DOENCA FALCIFORME

Panorama no Municipio do Rio de Janeiro
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CONCEITO

A doenca falciforme € uma doenga crénica hereditaria
causada por alteragcdo genética, onde o organismo

produz a hemoglobina S (HbS) em vez da hemoglobina @
normal.

Tal mutac¢do causa a falcizacdo das
hemacias, fazendo com que elas
4 sobrevivam em meédia 10 dias no

organismo ao invés de 120 dias.

Hemacias normais Hemacias falciformes

RRRRRRRRRR

E/RIO susule

Saude




PREVALENCIA o

Brasil
Municipio

4% da populagdo possui trago falciforme Rio de J .
DF —1caso em cada 1.000 RNs 10 G Janeiro

Foram diagnosticados 5.428 RNs entre ) 572 o
2014 a 2018 . pessoas hotificadas

com transtornos
Se manifesta sobretudo na populacdo falciformes

negra (pretos e pardos) (dados de 2025)

Maior prevaléncia ocorre nas Regides
Norte e Nordeste - 6% a 10%
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DIAGNOSTICO ®.

O diagnostico precoce se dd com a readlizacdo da triagem
/ neonatal - Teste do Pezinho - logo na primeira semana de vida

dos recém-nascidos (RN), preferencialmente entre o terceiro e o

quinto dia de vida. Esse exame é realizado na Clinica da Familia.

qualquer faixa etdria, na Clinica da Familia, podendo ser

, O diagnéstico tardio é realizado no periodo pds neonatal e em
detectado através da: Eletroforese de hemoglobina.

. TODOS OS CASOS DEVEM SER NOTIFICADOS
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UNIDADES DE ATENDIMENTO

Unidades de Atengéio Primaéria

O atendimento deve ser realizado pela Clinica da Familia ou Centro Municipal de Satde de referéncia.
Quando necessario, a equipe realizara o encaminhamento para servigco especializado.

‘@ Cliflica da Famii, (g

RIO Cypriag das Chagas Meds
SUS ﬁ% FHEFEITUOHA J edeiros

Vocé sabe qual a sua unidade de referéncia?

ONDE SER
ATENDIDO?
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ROTINA PRE-NATAL

SOLICITACAO DE EXAMES LABORATORIAIS DE ROTINA

05 exames laboratoriais fstados no Quadro 12 530 recomendados como rotina ce asssténcs pre-natal, 530 soliotados
Atencio Primdria & SaUde pada 1dEs 35 geLLanles, il deleCtam problemas que, s& Igentificatos predocemenie & mane|asos cormetanmente,
CICLOS DE VIDA A Ll 28 e resultar e melhores declechas Filall nAtas, ASORILAEAD O FadrmEs Inra do ELaCOpn preg QO lraan, s 1NN a0 0N
- nica especica @ sem evidéncias cientifcas que comprovem Beneficos pars a sadde da muiher e do concapio, indurem os
profissionas & processos cecisdnos eguivacados gue reswiam em cond utas nao beneficas e, por veres, até prapudiciais,

GUIA RAPIDO Quadro 14, Exames laboratorials de rotina e perlodicid ade de sollcitagho durante o acompanhamento
PRE-NATAL do pré-natal na APS.
EXAME LABORATORIAL PERIODICIDADE
M i rama Ma primeira consulta, no WRundo & eroerd IFimesines

Tipagem sanguines & Fator B Na prenara oon el

Saude | fiiRio
Eﬂblica -I- Eletroforese de hemoglobina  MNa prime ra conwita
arioca | - -

Glicemla ﬂEHll'l'i Na prmeira Consu'la & No TercEirs trimasere
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IDENTIFICAR DOENCA FALCIFORME E TRACO FALCIFORME

Exames Exame

Exame Exame
I I | I 1
Teste do Pezinho Eletroforese de Hernoglobina
(o = Eletroforese de Eletroforese de Eletroforesa de S
quinto dia de vida) i
Mal:nhhdum Enviar a Coleta da Amastra Enviar a Coleta da Amostra Enviar a Coleta da Amostra awmm&mm
para o Servigo de Referéncla paraum paraum paraum para um Labaratéelo Municipal
em {do 5US ou Pactuado) (doSUS ou Pactuado) {do 5US ou Pactvado) {do SUS ou Pactuado)
Recaber do Servigo de Receber do Labaratdrio Receber da Laborattirio Receber do Laboratéirio Receber da Laboratirio
&m oResultada Municipal o Resultado Municipal o Resultado oResultado
Neonatal o do doExame da Amastra do Bxame da Amostra doExame da Amaostra do Exame da Amastra
T I I | |
|
RESULTADO RESULTADO
DO EXAME DO EXAME
| |
| | | | | |
Com Suspeita de ] Com Diagnéstico de Com o de I X Com Diagndstico de
Hemogiobinopatia Normal . Trago Falciforme m Normal | Doenia Falciforme
| [ [
Realizar Exame de
S | )
na-
{Busca i NOTIFICAR INFORMAR CADASTRAR
Hotificar o Traqo Falciforme Informar e Orientar o paciente e a Cadastraro na Atengao
‘l = it e ok Hﬂyﬂﬁnmgﬂﬂgﬁhhmmm
E'm““ mlluﬂ“wn (pela Atenclo Bislca/ESF ou pela - SISWEB - Sisterna deInformacio de
mw VigilAncia Epideminldgica) Hemoglobinopatias do Ministério da sadde
I Observar o Anexa le Preencher E, também
o Formuldrio do Aneo Bl da .
= Rchighe SEC W SR8 da mmwwmtmm
maumﬂﬁﬂ:g “ﬂgﬁﬂﬂﬁ:wm,m“ Sktema PEC (Prontudrio
=na
| Eletrdnico do Cldadda), OU
Reglstrar a Classificacioc - am um Sistema deInformagdo Prépra
ans13 Falciforme)
RESULTADO (Estigma ) do Municipio
DOEXAME a :
038513 Estgma Faaorme)
Com de A,
Doenca Normal
[
| | | | | | |
NOTIFICAR CADASTRAR INFORMAR DISPENSAR IMLUNIZAR ACOMPANHAR ENCAMINHAR
Notificara Cadastrar o padients na Aten;2o Basica/ESF, Infarmar e Orentar o Dispensacda de Imunizar o paciente Encaminhar
Doenga Falciforme n0s Sistermas delnformagdo: el oy ekl el Fomecerappacente | [ SEaritiatssEeR
(pola AtergloBAska/ESF | | - SISWES- Sistoma ce de e roctcarsopaienns | |Eveciasant ot Profissionais da pace 2 Kimpke
ou pela Vigiidncla Hemoglobinopatias do da Salde % 2 4 Especiaiizada para
o s ; ki’ || wmanens: | | e’ | | desssars | | GORGS
Do -daListados -Meningo C - Acor
el LSS - pa Slsterna CDS - Vacina ACWY Psicoligica ""':m""
Anexall|da SES {colrta de Dadas Simpificada) OU Estratégicos- através | | -Influenza Ko us
2 2485 ce , que do SISWEB - (como a - Tetrarviral - Acomnpanhamento Hospital Universitério) -
e encontra na Vighinda - na Sisterna de Informagaa PEC F g ) A Familiar para obter
Ealdomiolégica, (Prontudsio Elatrinico do Cidadaa) OU - @ Outras vacinas que e atendiments em:
- e dalListados o médico da pacients = Reprodutha
Registrar uma das - em um Skstema de informagia Préprio Comgantntis indticar - Saiide Bucal 3
Classificagdes abalxo: do Municipio Essenciais da Atengdo - Saiide da Mulher P
QAP2- 878 (Anermi Regt a5 Classificact Bécica - atravis da Mmgm :m:m ,;:ﬂ-.amm
CIAP2-B78 M'm competéncla da - MASF / PSE
QD570 (Anemia {Anemia Hemolitica Hered!térial g Atanglo Bdsica, - Dutros Profissionals - Outras Especialidades
Falciforne com erisa) : Analgésicos, encaminhar o i
E. tarnbésm, no O0: Antiténmicos, patiente para uma
€10 571 {Anemia Falciiome Antinflamatdnios, das Unidaces do CRIE &
sem crise) ggnnunnuntnm-mmmm Opidides) {Dopler,T2%)
00572 (Transtomes - Medicamentos
- €10 571 { Anerma Falciforme semcrisa) OU Especialzados
Beta, SC, S0, 56) CID 5722 (Transtomes Falciforme idoauss. vl
Heterczigdticos Duplos - S Beta, SC. S0,
QD574 (Outos SE) OU
Transtomas Falciformes) PREFEITURA
CID 578 {Qutros Transtomas Falciformes) i
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NuUumero de pessoas cadastradas com Transtornos Falciformes
na APS - julho 2026

300

200

100

10 21

FONTE: PEP VITACARE

AP

40

N=1.795

RRRRRRRRRR

{IRIO susna
Saude




REFERENCIA E CONTRA-REFERENCIA
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TRATAMENTO

/

A rotina basica do tratamento e profilaxia de complica¢cées, como acido folico
e penicilina V oral, sendo iniciada desde o diagnéstico e
mantida até os 5 anos de idade.

\

J

Além do manejo das situagdes agudas, & necessario dar orientagcdes que contemplem habitos
do dia a dia da pessoa com DF, como: hidratacdo, evitar o excesso de bebidas alcodlicas, os

extremos de temperatura e a sobrecarga de exercicio fisico.

compressas quentes e respiragdo ritmica.

Com relacdo ao manejo de dor e febre, utiliza-se medicamentos, mas
também sdo indicadas medidas ndo farmacoldgicas, como massagens,
repouso relativo, evitar mudangas bruscas de temperatura, aplicar

PREFEITURA
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MEDICAMENTOS ESPECIAIS

HIDROXIUREIA

e AUMENTA A PRODUCAO DE HEMOGLOBINA FETAL (HBF), REDUZINDO A DEFORMAGCAO DAS HEMACIAS
e DIMINUI FREQUENCIA DE CRISES VASO-OCLUSIVAS E NECESSIDADE DE TRANSFUSOES

e COMPONENTE ESPECIALIZADO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA DA SES/RJ ATRAVES DO LME (LAUDO
DE SOLICITACAQO, AVALIACAO E AUTORIZACAQO DE MEDICAMENTOS.

FENOXIMETILPENICILINA POTASSICA SUSPENSAO ORAL (Penicilina V oral)

e PREVENCAO DE INFECCOES. INICIADA DESDE O DIAGNOSTICO E MANTIDA ATE 5 ANOS DE IDADE
e DISPONIVEL NA APS
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https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=NTE1NzQ%2C
https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=NTE1NzQ%2C

RESOLUGOES E PORTARIAS

R Bt L
_ _ MINISTERIO DA SAUDE
Governo do Estado do Rio de Janeiro : .
Secretaria de Estado de Saide SECRETARIA DE ATENCAO ESPECIALIZADA A SAUDE

SECRETARIA DE CIENCIA. TECNOLOGIA E INOVACAO E DO COMPLEXO ECONOMICO-INDUSTRIAL DA SAUDE

A N.°2485
BESOLUCAOSES N 7685 DI s DR OUTURRODE 2021 PORTARIA CONJUNTA SAES/SECTICS N° 16, DE 01 DE NOVEMBRO DE 2024,

DISPOE SOBRE A RELACAO DE Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Doenca Falciforme.
DOENCAS E AGRAVOS DE

NOTIFICACAO COMPULSORIA E

VIGILANCIA SENTINELA E REVOGA : N A - i ; A 5 TACA
A RESOLUCAO SES N° 1.864 DE 25 O SECRETARIO DE ATENCAO ESPECIALIZADA A SAUDE e o SECRETARIO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

DE JUNHO DE 2019. E DO COMPLEXO ECONOMICO-INDUSTRIAL DA SAUDE. no uso das atribuigdes,

Ministério da Salde
Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente
Departamento de Andlise Epidemioldgica e Vigilancia de Doengas nao Transmissiveis

NOTA TECNICA N2 4/2025-DAENT/SVSA/MS

1, ASSUNTO
Trata-se de um conjunto de orientacdoes que visam subsidiar e
padronizar a notificagdo compulséria da Doenca Falciforme no ambito do Sistema PREEEITOEA

Unico de Saude. ?fé} Rlo SUS ‘.‘
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RESOLUGAO SES - 2025

PODER EXECUTIVO

Secretaria de Estado de Saude

: Doencas Falciformes
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE a. Anemia falcaforme com crise

b. Anemia falciforme sem crise

c. Transtornos falciformes heterozigoticos duplos
RESOLUGAO SES N° 3664 DE 10 DE JULHO DE 2025 d. Estigma falciforme

DISPOE SOBRE A ﬂTUALEAQﬁ.ﬂ DA LISTA e. Dutros transiomos falciformes
DE DOENCAS E AGRAVOS DE NOTIFICACAO
COMPULSORIA DE IMPORTANCIA ESTADUAL
E REVOGA A RESOLUCAO SES N® 2.485, DE

18 DE OUTUBRO DE 2021.

ATO DA SECRETARIA

A SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE, no uso de suas atribui-
¢oes legais, tendo em wvisla o que consta no Processo n° SEl-

080001/017918/2025 e,
CONSIDERANDO:

PREFEITURA

‘ #JRIO sus;:‘




T332 » I Wi
RiO | c.oo:  susmem

PREFEITURA ||

DOENGA FALCIFORME

NA ATENGAO PRIMARIA

Orientacoes para profissionais de saude

& 2022 Secretaria Municipal de Sadde do Rio de Janeiro

@
MATERIAL DE APOIO ?

Material produzido com o objetivo de
promover, junto aos profissiondis da
Atencdo Primaria a Saude (APS) carioca,
orientacoes sobre diagndstico,
tratamento, acompanhamento e
estratégias para o cuidado integral a
pessoas com Doenca Falciforme (DF).
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PUBLICAGOES - REDES SOCIAIS

Doenca 06 oo “.—\-‘ Quais ob o s
FaQcifornme: | 19 DE JUNHO | Sintomas .

Dia Mundial de Conscientizacdo
da Doenca Falciforme ‘

A Doenca Falciforme (DF) é a doenca

cronica e hereditaria mais comum do mundo,
causada por uma alterag@o genética, que
afeta principalmente a populagdo negra.

A doenca falciforme & cronica e pode causar
sinais e sintomas que podem variar de leves
a muito graves e jaG aparecem no primeiro
ano de vida, como: crises de dor, ictericia
(pele e olhos com coloragéo amarelada),
anemia, infecgdes, sindrome méo-pé

(inchaco e dor nas m@&os e nos pés. A Do.e nga
Por isso &€ muito importante fazer o FGQCIOhm tem

Ela interfere na produgdo de hemoglobing, shasttas
compromete o transporte de oxigénio pelo
corpo e pode afetar todos os 6rgaos.

diagnostico o mais cedo possivel.

A doenca falciforme ainda
ndo tem curg, mas existem
tratamentos medicamentosos
que ajudam a controlar os
sintomas e prevenir
complicagoes.

A DF é diagnosticada por
meio do teste do pezinho,

realizado logo nas primeiras
SM S - R I 0 semanas de vida do bebé.

Para o diagnostico em
criancas acima de 4
meses de idade, jovens,
adultos e gestantes, é

E necessario cuidar das
crises agudas, ter habitos
sauddaveis, beber
bastante agua, evitar
bebidas alcodlicas em
excesso, evitar exposicao
ao frio ou ao calor, e
esforco fisico em excesso.

indicado exame de
sangue especifico.
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