Informe da SAU DE

ENTRE NATREND

Resgate uma foto sua se vacinando, junte com uma
foto da nova geragdo e compartilhe nos stories.

Acesse e
| faga o seu!




A HORA DE VACINAR
CONTRA A GRIPE E
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Apenas 30% das criancas
cariocas foram vacinadas |
contra a gripe. Y

Elas estao entre as mais
vulneraveis a evolugao de
infeccoes respiratorias
para quadros graves.

Vacine seu
carioquinha!
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REDUGAO -
HISTORICA =
DA SIFILIS B

NORIO! |-

Pela primeira vez em 11 anos,
a cidade do Rio registrou a

menor taxa de incidéncia de
sifilis congénita em criancgas
menores de um ano.
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GRAVIDEZ SAUDAVEL
E BEM ACOMPANHADA

As consultas de pre-natal acompanham a
saude da gestante e do bebé, com
exames, vacinas e até um aparelho de
pressao para as gestantes com
hipertensao.

Ao final da gestacao é realizada uma visita
na maternidade de referéncia para o parto,
com orientacoes da equipe e entrega de
kit com enxoval para o bebe, parte do
Programa Cegonha Carioca.
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PARTO HUMANIZADO E
APOIO NA AMAMENTACAO

A gestante tem o direito de ter
acompanhante de livre escolha durante o
parto. A Prefeitura do Rio também
oferece um transporte seguro e
exclusivo: a Ambulancia Cegonha.

Com um novo bebé na familia, a mulher
tem incentivo a amamentacao com
orientacao da equipe de saude da familia
ou nos bancos de leite humano nas
maternidades municipais. Os bancos de
leite também recebem doacoes para os
bebés internados em unidades neonatais.

EI Quer saber mais? Encontre sua
ke unidade de referéncia em:
wi  prefeitura.rio/ondeseratendido




SEJA DOADORA DE
LEITE VOCE TAMBEM!

Veja o que é preciso:
e Ser lactante

« Comprovar que esta com
boa saude

e Nao usar medicamentos,
alcool ou drogas

e Ir até um banco de leite
humano, clinica da familiaou 'Y |
centro municipal de saude

para avaliacao e orientégées

E-_ -E‘E Veja os enderecos dos centros
de coleta e outras informagoes
em: saude.prefeitura.rio/leite
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