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FICHA TÉCNICA

● Nome da unidade: CAPSij II MAFALDA

● Diretora: Bruna Fernanda Monteiro de Barros

● CNES: 4404076

● CNPJ: 29.468.055/0001-02

● Endereço: Rua Álvaro Alberto - 601 / Santa Cruz

● Telefones:: 21 99777-8166

● Horário de funcionamento: 07h às 18h.

● Redes sociais: @capsimafalda

● Modelo de gestão: OSC GNOSIS / Termo de Colaboração 012/2023



MAPA DE ABRANGÊNCIA DO TERRITÓRIO

Unidades de Saúde Quantitativo

Atenção Primária à Saúde 25

CNAR 1

Deambulatórios 1

Policlínicas | Centro de Especialidades 1

CAPS 3

Hospitais Gerais 1

UPA (Unidade de Pronto Atendimento) 4

CER 1

E- Multi 13

Centro de Convivência 1

Cobertura 93%Fonte: Instituto Pereira Passos

AP 5.3

SANTA CRUZ

PACIÊNCIA

SEPETIBA



POPULAÇÃO

Pessoas estimadas no Território de Abrangência do CAPS (IBGE) 416.129

Pessoas estimadas em situação de rua na área de abrangência do CAPS (Censo 
2022) 4.594

Pessoas cadastradas (APS) 433.299

Usuários cadastrados (PCSM) 584

Usuários Ativos (PCSM) 584

Usuários Em Acompanhamento (PCSM) 232

Usuários em Busca Ativa (PCSM) 352

CARACTERIZAÇÃO POPULACIONAL



CARACTERIZAÇÃO POPULACIONAL
Raça | Cor

Amarela 4 0,7% Parda 303 51,9%

Branca 138 23,6% Preta 138 23,6%

Indígena 0 0,00% Não informado 0 0,00%

FONTE: PCSM
Extraído em: 15/09/2025
Dados sujeitos à revisão

Gênero 

Homem
Cisgênero 346 59,2% Mulher

Transgênero 1 0,2%

Homem
Transgênero 3 0,5% Intersexo 0 0,00%

Mulher
Cisgênero 232 39,7% Travesti 0 0,00%

Não
Binário 2 0,3% Outro 0 0,00%

Não
Informado 0 0,0%

FONTE: PCSM
Extraído em: 15/09/2025
Dados sujeitos à revisão



DADOS SOCIODEMOGRÁFICOS

Tipo de Moradia
Convencional 572 97,9%

Situação de rua 3 0,5%

SRT 0 0,0%

Instituição 9 1,5%

Moradia Assistida 0 0,0%

Família acolhedora 0 0,0%

Pensionato 0 0,0%

Situação de rua em UAA 0 0,0%

Situação de rua em Unidade da Assistência Social 0 0,0%

Sem informação 0 0,0%

Fonte: PCSM,  15/09/2025.



DADOS SOCIODEMOGRÁFICOS

Escolaridade

Crianças de 7 a 12 anos na escola 203 96,6%

Crianças de 7 a 12 anos fora da escola 7 3,3%

Maiores de 13 anos que sabem ler e escrever 215 86%

Maiores de 13 anos que não sabem ler e escrever 35 14%

Sem informação 45 7.7%

Fonte: PCSM, 15/09/2025.



DADOS SOCIODEMOGRÁFICOS
Renda Referida

Bolsa família 132 22,6%

Benefício de prestação Continuada 83 14.2%

Assalariado 12 2,1%

Aposentadoria 0 0%

Bolsas de apoio à Desinstitucionalização 0 0%

Auxílio doença 0 0%

Pensão 18 3,1%

Bolsa de Inclusão Produtiva 0 0%

Trabalho informal 0 0%

Cartão Família Carioca 1 0,2%

Bolsa estudantil / pé de meia 4 0.7%

Sem informação 334 57,2%
Fonte: PCSM,  15/09/2025.



Substâncias em Uso Prejudicial Mais Prevalentes Nº % em Relação ao Total de 
Usuários Ativos

1º - Álcool 19 3,3%

  2º - Maconha 11 1,9%

  3º - Crack 4 0,7%

  4º - Cheirinho da Loló 2 0,3%

  5º - Cigarro 2 0,3%

  6º - Lança perfume 2 0,3%

  7º - Zirrê 1 0,2%

  8º - Cocaína 1 0,2%

Porcentagem de usuários do CAPS que fazem uso prejudicial de substâncias 6.8%

Fonte: PCSM,  15/09/2025



CIDS Mais Prevalentes Nº em Setembro
de 2025

% em Relação ao Total 
de Usuários Ativos

1º - F84 (Transtornos Globais do Desenvolvimento) 146 25%
2º - F81 (Distúrbio de Conduta) 11 1,9%
3º - F20 (Esquizofrenia) 10 1,7%
4º - F32 / F321 (Episódios Depressivos / Moderado) 9 1,5%
5º - F70 / F71 (Retardo Mental Leve / Moderado) 9 1,5%
6º - F32 (Episódios depressivos) 8 1,4%
7º - F840 (Autismo infantil) 7 1,2%
8º - G40 (Epilepsia) 3 0,5%
9º - F29 (Psicose não orgânica) 3 0,5%
10º - F913 (Distúrbio desafiador) 2 0,5%

CIAPS Mais Prevalentes Nº em Setembro
de 2025

% em Relação ao Total 
de Usuários Ativos

1º - P22 (Sintomas relacionados ao comportamento da criança) 275 47%
2º - P23 (Sintomas relacionados ao comportamento do adolescente) 105 18%
3º - P99 (Outras perturbações) 52 8,9%
4º - P29 (Sinais/Sintomas psicológicos) 36 6,2%
5º - P77 (Suicídio/tentativa de suicídio) 20 3,4%
6º - P01 (Sensação de ansiedade/nervosismo/tensão) 16 2,7%
7º - P24 (Dificuldades específicas de aprendizagem) 13 2,2%
8º - P03 (Tristeza/sensação de depressão) 8 1,4%
9º - P76 / P06 / P80 / N19 (Perturbações) 6 1,0%
10º - P04 (Abuso de drogas) 4 0,7%

Fonte: PCSM,  15/09/2025. 



Condição Nº de Usuários Porcentagem de Usuários Ativos

Hipertensão Arterial 03 0,05%

Diabetes Mellitus 03 0,05%

Sífilis 00 0,00%

Tuberculose 00 0,00%

HIV 00 0,00%

ACOMPANHAMENTO INTEGRAL

Crianças e Gestantes

N° de crianças < 5 anos 89 15,2%

Nº gestantes < 20 anos 03 0,5%

Nº gestantes > 20 anos 00 0,0%

Total de gestantes 03 0,5%

Fonte: PCSM,  15/09/2025. 



Ação Descrição Média 
Mensal

Média 
Esperada (TC) 

Atendimento de Familiar
ou da Rede de Apoio Número de Procedimentos a (03.01.08.022-4) Registrados na RAAS 113,16 401,3

Atividade Coletiva Número de Procedimentos a (03.01.08.021-6) Registrados na RAAS 157 40

Acolhimento de 1ª Vez Número de Procedimentos (03.01.08.023-2) Registrados na RAAS e|ou BPA 79,5 20

Atividade de 
Desinstitucionalização Número de Procedimentos (03.01.08.034-8) Registrados no BPA-I 33,66 44

Atividade Territorial ou 
Articulação de Rede

Ações de Reabilitação Psicossocial Direcionadas a Usuários Institucionalizados 
(Unidades de Reabilitação Social, Unidades do DEGASE) 16,5 40

Atendimento Domiciliar Número de Procedimentos (Procedimento 03.01.08.024-0) Registrados na RAAS 
e|ou BPA   9,83 30

Matriciamento de Equipes
da Atenção Primária Número de Procedimentos (03.01.08.024-0) Registrados na RAAS 19,66 16

Matriciamento de Urgência
e Emergência Número de Procedimentos (03.01.08.030-5) Registrados no BPA 4,83 10

PRODUÇÃO DO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2025

Fonte: TABNET. Referente aos meses de janeiro a junho de 2025 



AGENDA DE ATIVIDADES

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

GRUPO SUSTENTÁVEL

ASSEMBLÉIA DE   ADOLESCENTES

ASSEMBLEIA GERAL

OFICINA ECOARTESANAL

GRUPO TERAPÊUTICO PARA CRIANÇAS ATÉ 4 ANOS 

GRUPO DE FAMÍLIA 

FUTEBOL 12+

GRUPO DE SUPORTE DE PARES 

MATRICIAMENTO CF ALICE DE JESUS

GRUPO SONORIZANDO HISTÓRIAS 

BRINCADEIRAS POPULARES

GRUPO TERAPÊUTICO PARA 
CRIANÇAS/ADOLESCENTES DE 8a A 
12a.

OCUPA TERRITÓRIO

RODA DE CONVERSA DE 
ADOLESCENTES 

DOCE CAMINHADA

GRUPO DOCE REBELDIA

COLETIVO TERAPÊUTICO 
PARA CRIANÇAS DE 8a E 9a

CLUBE DA MÚSICA

SUPERVISÃO CLÍNICO INSTITUCIONAL
GRUPO MÓ PAZ: RESSOCIALIZANDO 
JOVENS

GRUPO IDEIAS CURTAS

GRUPO PINTURINHAS

MATRICIAMENTO CMS DÉCIO DO 
AMARAL 

SUPORTE DE PARES - CMS 
CATTAPRETA

OFICINA MEU PRIMEIRO LIVRO 

GRUPO DE PSICOMOTRICIDADE 

TRABALHO APOIADO 

MATRICIAMENTO CF SÉRGIO 
AROUCA

MATRICIAMENTO CMS ALOYSIO 
AMÂNCIO

MATRICIAMENTO FLORIPES

GRUPO DESENHESCRITA 

CINE

SUPORTE DE PARES - CMS 
CYRO DE MELLO

Fonte: PCSM e organização interna da unidade.

Tarde

Terceiro 
Turno

Manhã

REGULARES | Agenda Padrão 



Bloco Zona Mental, 2025

Grupo OMINIRA

Matriciamento CF Alice de Jesus Ação em saúde no Ato da Luta Antimanicomial. Grupo Desenhescrita na Vila Olímpica Oscar Schmidt

Oficina de Futebol

Arraiá CAPSij Mafalda, 2025.Atendimento com prática expressivaFonte: Organização interna da unidade.



Oficina de Psicomotricidade  Fórum Interinstitucional de Atenção Psicossocial para Crianças e Adolescentes do Estado do Rio de Janeiro

Grupo de Suporte de Pares

Comissão Intersetorial MSE

Articulação com o CREAS Padre Guilherme DecaminadaDesfile Cívico de Santa Cruz
CINE

Fonte: Organização interna da unidade.



Assembléia de Adolescentes Campanha de Vacinação junto à Atenção Básica - CF Alice de Jesus Assembléia Geral

Grupo de Adolescentes

Grupo de Trabalho Apoiado

Fonte: Organização interna da unidade.



Festa CAPSij 2025

Oficina de Trança Nagô e Ancestralidade 

Grupo Doce Rebeldia - URS Doce Morada Convivência no território - Nave do Conhecimento

Roda de Capoeira no CECCOZO Grupo: Mó Paz: Ressocializando jovens - CRIAAD Santa Cruz

OCUPA TERRITÓRIO

Fonte: Organização interna da unidade.



Fonte: Organização interna da unidade.

Produção de Abayomi + Contação de História
- Semana da Consciência Negra

Festa CAPSij Mafalda, 2025Festa CAPSij Mafalda, 2025Festa CAPSij Mafalda, 2025



Fonte: Organização interna da unidade.



Fonte: Organização interna da unidade.



Tipos de Ações Público Alvo     Periodicidade Serviços os Instituições Parceiras Informações 
Adicionais

Ações desenvolvidas nas escolas
Estudantes, 
Familiares e 
Profissionais

Mensal 

E.M. André Vidal, EDI Geógrafo Aziz, E.M 
Fernando de Azevedo, Creche Municipal 
Trinta e Um de Outubro, E.M Professor 
Neemias, E.E. Carlos Arnaldo, PROINAPE, 
etc.

Essa atividade acontece de acordo com 
o diagnóstico situacional das escolas da 
5.3.

Ações desenvolvidas em parceria com a 
Assistência Social

Profissionais e 
Usuários

Mensal, quinzenal e 
sob demanda

CREAS Padre Guilherme Decaminada
CREAS João Manoel Monteiro
Abrigo Doce Morada

Articulações com organizações da 
sociedade civil 

Comunidade e 
Usuários

Mensal e sob 
demanda

OS Filhos da Razão e Justiça 
Movimento Dedo Verde

Ações desenvolvidas em equipamentos 
de Arte e Cultura

Usuários e 
Comunidade

 Semanal e sob 
demanda

CECCOZO, IMASC, SER CIDADÃO, GRUPO 
FLORESCER (DEAMB)

Ações desenvolvidas em equipamentos 
esportivos Usuários Semanal VILA OLÍMPICA OSCAR SCHMIDT

Ações em parceria com a APS
Comunidade e 
Profissionais

Sob demanda CAP 5.3
Estamos disponíveis para dias de 
campanha vacinal, Dias D e Desfile 
Cívico. 

Ações com o Centro de Convivência do 
território Usuários Mensal CECCOZO

TERRITÓRIO

Fonte: PCSM,  12/12/2025. 



Acesso Mais Seguro: 1º semestre 2025 
(n° de dias) VERMELHO LARANJA AMARELO

CAPSij 1 0 0

Unidades de APS do território de 
abrangência 74 01 75

Fonte: Subpav (acesso mais seguro)

TERRITÓRIO



Fatores Positivos Fatores Negativos

Ambiente 
Interno

Forças

● Produção científica e técnica: apresentação de trabalhos 
em eventos nacionais e internacionais; produção de 
materiais técnicos e fluxos institucionais

● GT da População Negra e fomento a práticas decoloniais 
institucionais

● Capacidade de sustentar o cuidado contínuo mesmo em 
cenário de instabilidade territorial

● Forte capacidade de articulação intersetorial (justiça, APS, 
educação, comunitária, cultura, etc)

● Inserção acadêmica: formação em ato, campo de estágio e 
educação permanente

Fraquezas

● Espaço físico insuficiente frente à complexidade e intensidade do 
cuidado ofertado

● Incompletude do RH para a demanda real do território
● Sobrecarga assistencial em decorrência da insuficiência de uma rede 

local especializada
● Dificuldade de registro em tempo e de forma qualificada no PCSM das 

ações territoriais e intersetoriais
● Tensionamento permanente entre a lógica territorial e a pressão 

externa por funcionamento ambulatorial

Ambiente 
Externo

Oportunidades

● Território com forte presença comunitária e coletivo sociais
● Fórum de Saúde Mental e espaços de controle social 

ativos
● Dispositivos comunitários como espaços potentes de 

cuidado e convivência
● Possibilidade de fortalecimento de produção científica a 

partir da experiência territorial
● CECCOZO como dispositivo de convivência e cultura.
● Implantação do Deamb. Sapê na AP5.3 como ampliação 

da rede.

Ameaças

● Instabilidade territorial associada a conflitos armados 
● Isolamento socioespacial do território, com limitada oferta de 

dispositivos de cultura e lazer
● Fragilidade de rede especializada e de reabilitação no território
● Pressão por respostas ambulatoriais e medicalizantes
● Volume expressivo, indiferenciado, de solicitações via SISREG para 

avaliação de suspeita de TEA resultando no aumento artificial da 
demanda, impactando na capacidade de resposta do serviço.

 



Indicadores de
Performance
da Unidade



Taxa de completude cadastral (gênero, situação de 
moradia e renda) dos usuários

Taxa de usuários em busca ativa

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Taxa de usuários sem PTS Taxa de usuários sem profissional de referência 
cadastrado

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Taxa de usuários sem CID cadastrado

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Taxa de usuários com atendimento familiar/rede de apoio Taxa de acompanhamento dos usuários em instituição

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Porcentagem de Internação Psiquiátrica Porcentagem de Atendimento
Individual|Toda a Produção

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Notificações de 
Violência por 
Ciclo de Vida

Total Interpessoal Sexual Autoprovocada
Violência 

Motivada por
Racismo

Violência 
Motivada por 
Homofobia

2024 1º Quad. 
2025 2024 1º Quad. 

2025 2024 1º Quad. 
2025 2024 1º Quad. 

2025 2024 1º Quad. 
2025 2024 1º Quad. 

2025
Criança

(0 - 9 anos) 2 6 1 5 1 0 0 1 0 0 0 0

Adolescente 
(10 - 19 anos) 54 110 6 55 7 20 41 35 1 5 1 10

Pessoa Adulta - 
Sexo Feminino
(20 - 59 anos)

1 7 0 6 0 0 1 1 0 0 0 0

Pessoa Adulta - 
Sexo Masculino 
(20 - 59 anos)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PESSOA IDOSA 
(60 anos ou mais) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 57 123 7 66 8 20 44 37 1 5 1 10

FONTE: Monitor Carioca
Extraído em: 15/09/25
Dados sujeitos à revisão

VIOLÊNCIA



 Medicamentos 2024 Setembro 2025

1º Risperidona Risperidona

2º Ácido Valpróico Ácido Valpróico 

3° Fluoxetina Fluoxetina 

4º Haloperidol Melatonina 

5º Carbamazepina Fenobarbital

6º Levomepromazina Levomepromazina

7º Atensina Haloperidol

8º Escitalopram Clorpromazina

9º Amitriptilina Carbamazepina

10º Aripiprazol Quetiapina 

PSICOTRÓPICOS MAIS PRESCRITOS

Fonte: PCSM,  15/09/2025. 



Nº de Usuários Agendados

214

Nº de Usuários com o Diagnóstico 
Confirmado (TEA)

45

FONTE: SISREG.
Extraídos em: 15/09/2025 e 15/12/2025
Dados sujeitos à revisão.

PANORAMA DA AVALIAÇÃO DE SUSPEITA DE AUTISMO - SISREG – 2025

Nº de Usuários que Permaneceram no CAPSij

23

Nº de Usuários que Completaram a 
Avaliação 

163

Nº em fila

621 (atualmente)

Data da Solicitação
Mais Antiga 

16/05/2024   



N° acolhimentos no período CAPSij III Tempo médio de permanência

7 CAPSij ELIZA SANTA ROZA 
(TAQUARA/JACAREPAGUÁ) 6,4 dias

1 CAPSIJ MARIA CLARA MACHADO 6 dias

ACOLHIMENTO NOTURNO

Fonte: PCSM,  15/09/25 e Consolidado interno da unidade.



Reinserção Produtiva e
Trabalho Apoiado



Grupo de trabalho

N° de participantes 7 participantes 

Periodicidade Mensal

O CAPS possui parcerias de trabalho apoiado
Nome da empresa Nº de usuários

RENAPSI / COMLURB 
Comissão de Articulação de 
Programas Sociais (COAPS)

2 

SMAS-RJ 1

TRABALHO APOIADO



SUPORTE DE PARES 

Ano de Início do Projeto na 
Unidade

 O CAPS Possui Profissional de 
Suporte de Pares?

Tempo de Permanência
do Profissional

2024 Sim 3x na semana (Terça, Quarta e Sexta)

Fonte: 



Planejamento



Ações Planejadas Para 2025 Status da Execução
Ocupar efetivamente as instalações do espaço físico destinado ao CAPSi II Mafalda; Não atingido
Ações de Busca Ativa; Atingido
Implantação de recurso para geração de relatório pelo PCSM com o controle das medicações mais utilizadas na unidade. Atingido
Fomento do Matriciamento com vista à qualificação dos encaminhamentos da APS Atingido
Elaboração de protocolo operacional padrão; Atingido
Ações de Busca Ativa; Atingido
Estruturação da equipe de enfermagem e implementação da sala de cuidados; Atingido

Definição de fluxo de atendimento das eventuais emergências médicas dentro da unidade; Atingido
Fomentar mais espaços de formação e educação continuada; Atingido
Plantio de horta suspensa terapêutica; Atingido
Assembléia voltada para os adolescentes; Atingido
Produção de mais espaços coletivos (grupos e oficinas) para os usuários; Atingido
Organização de atividades de lazer em grupo no território; Atingido
Implementar frente de trabalho com as escolas do território, construindo ações continuadas com professores, familiares e alunos; Atingido
Engajar frentes de trabalho LGBTQIAPN+, Geração de Renda, Redução de Danos e Letramento Racial/Combate ao Racismo; Execução Parcial
Promover a porta de saída dos usuários que completaram e que vão completar 18 anos; Execução Parcial
Construir estratégias junto à equipe para registros dos procedimentos; Execução parcial
Implementação do Índice de Insegurança alimentar; Não iniciado
Vigilância alimentar e nutricional a partir da clínica farmacológica para avaliação do risco no desenvolvimento infanto-juvenil pela interação farmaconutrientes; Não iniciado

Qualificar e unificar os dados de saúde junto à APS Não iniciado



PROPOSTAS ESTRATÉGICAS EM 2026

● Execução do plano estratégico de redução em 50% da Busca Ativa e PTS atuais
● Execução do plano estratégico de aumento em 25% de ações referentes à rede familiar
● Execução do plano estratégico de aumento em 10% de ações referentes aos usuários institucionalizados
● Engajar frentes de trabalho LGBTQIAPN+, Geração de Renda e Redução de Danos
● Seguir construindo o fluxo da porta de saída dos usuários que completaram e que vão completar 18 anos;
● Retomar a abordagem territorial com o CnaR
● Estabelecer fluxo com a Atenção Básica para acompanhamento e realização de exames complementares para 

usuários  em uso de psicotrópicos
● Fomentar o acompanhamento dos casos de violência, conforme protocolo estabelecido pela SSM
● Alinhar o fluxo intra institucionalmente para acompanhamento regular das usuárias gestantes com vista à 

integração com a Atenção Básica
●  Incentivo ao aumento de atividades territoriais 



“O mundo precisa de mais pessoas que façam perguntas incômodas.”
(Mafalda)


