


CAPS III Ernesto Nazareth - AP 3.1



FICHA TÉCNICA

● Nome da unidade: CAPS III ERNESTO NAZARETH  - CAP 3.1

● Diretor (a): Catarine Venas

● CNES: 3567494

● CNPJ: 00.343.941/0001-28

● Endereço:  Estrada da Cacuia, 869 - Cacuia - Ilha do Governador - RJ

● Telefones: (21) 3959-2729  /   (21) 97652-2618 (Whatsapp)

● Horário de funcionamento: 24h

● Redes sociais: Instagram @CAPS_ERNESTONAZARETH

● N° SRT e N° de moradores (se houver): 3 RTs. 18  moradores.

● Nome UAA (se houver): não há.

● Deambulatório (se houver): não há

● Modelo de gestão: OSC - Viva Rio



INSERIR MAPA AQUI

MAPA DE ABRANGÊNCIA DO TERRITÓRIO

Unidades de Saúde Quantitativo

Atenção Primária à Saúde 7

CNAR 1

Deambulatórios 0

Policlínicas | Centro de Especialidades 1

CAPS
1 CAPSIII, 1 CAPS AD  e 1 

CAPSI

Hospitais Gerais                                    1

UPA (Unidade de Pronto Atendimento) 1 UPA Pediátrica

CER 1

E- Multi 5

Centro de Convivência 0

Cobertura  100%



POPULAÇÃO

Pessoas estimadas no Território de Abrangência do CAPS (IBGE) 184.674

Pessoas estimadas em situação de rua na área de abrangência do CAPS (Censo 
2022) 347

Pessoas cadastradas (APS) 180.114

Usuários cadastrados (PCSM) 2381

Usuários Ativos (PCSM) 900

Usuários Em Acompanhamento (PCSM) 796

Usuários em Busca Ativa (PCSM) 104

CARACTERIZAÇÃO POPULACIONAL



CARACTERIZAÇÃO POPULACIONAL
Raça | Cor

Amarela 0 0% Parda 266 32,65%

Branca 401 44,96% Preta 232 22,27%

Indígena 1 0,12% Não informado 0 0%

FONTE: PCSM
Extraído em: 15/01/2026   Dados sujeitos à revisão

Gênero 

Homem
Cisgênero 355 39,50% Mulher

Transgênero 3 0,37%

Homem
Transgênero 6 0,73% Intersexo 2 0,25%

Mulher
Cisgênero 526 58,56% Travesti 0 %

Não
Binário 4 0,48% Outro 4 0,11%

Não
Informado 0 0%

FONTE: PCSM
Extraído em: 15/01/2026
Dados sujeitos à revisão



DADOS SOCIODEMOGRÁFICOS

Tipo de Moradia
Convencional 860 94,29%

Situação de rua 5 0,6%

SRT 18 2,43%

Instituição 5 0,6%

Moradia Assistida 6 0,73%

Família acolhedora 0 0%

Pensionato 0 0%

Situação de rua em UAA 1 0,12%

Situação de rua em Unidade da Assistência Social 5 0,61%

Sem informação 0 %

Fonte: PCSM,  15/01/2026. (Data de 
extração do PCSM)



Escolaridade

Maiores de 18 anos que sabem ler e escrever 861 95,43%

Maiores de 18 anos que não sabem ler e escrever 39 4,57%

Sem informação 0 0%

Fonte: PCSM,  15/01/2026. (Data de extração do 
PCSM)

DADOS SOCIODEMOGRÁFICOS



DADOS SOCIODEMOGRÁFICOS

Renda Referida

Bolsa família 131 12,40%

Benefício de prestação Continuada 147 18,10%

Assalariado 143 14,34%

Aposentadoria 79 8,87%

Bolsas de apoio à Desinstitucionalização 11 1,34%

Auxílio doença 34 4,37%

Pensão 40 4,74%

Bolsa de Inclusão Produtiva 0 0%

Trabalho informal 32 3,64%

Cartão Família Carioca 0 0%

Suporte Familiar 283 32,20%

Fonte: PCSM,  15/01/2026. (Data de extração do 
PCSM)



Substâncias em Uso Prejudicial Mais Prevalentes Nº % em Relação ao Total de 
Usuários Ativos

1º ÁLCOOL (BEBIDAS) 176 15,6%

2º CIGARRO 93 9,11%

3º MACONHA 78 6,92%

4º COCAÍNA 58 4,73%

5º CRACK 13 1,22%

6º LANÇA PERFUME 8 1,22%

7º BENZODIAZEPÍNICOS 7 0,85%

8º ANSIOLÍTICOS 5 0,48%

9º LSD 4 0,36%

10º CHEIRINHO DA LOLO      6 0,36%

Porcentagem de usuários do CAPS que fazem uso prejudicial de substâncias 

Fonte: PCSM,  15/01/2026. (Data de extração do PCSM)



CIDS Mais Prevalentes Nº em Junho
de 2025

% em Relação ao 
Total de Usuários 

Ativos
1º  ESQUIZOFRENIA PARANOIDE 122 14,82%
2º  EPISÓDIOS DEPRESSIVOS 80 9,72%
3º  ESQUIZOFRENIA 70 8,50%
4º  TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR 68 8,26%
5º  TRANSTORNO MENTAL NÃO ESPECIFICADO EM OUTRA PARTE 62 7,53%
6º  TRANSTORNOS ESPECÍFICOS DA PERSONALIDADE 35 4,25%
7º  TRANSTORNO DEPRESSIVO RECORRENTE 31 3,76%
8º  PSICOSE NÃO-ORGÂNICA NÃO ESPECIFICADA 16 1,94%
9º  TRANSTORNO GLOBAIS DO DESENVOLVIMENTO 14 1,7%
10º TRANSTORNO DE PERSONALIDADE COM INSTABILIDADE EMOCIONAL 11 1,34%

CIAPS Mais Prevalentes Nº em Junho
de 2025

% em Relação ao 
Total de Usuários 

Ativos
1º TRISTEZA/SENSAÇÃO DE DEPRESSÃO 33 4%

2º CANSAÇO GERAL  22 2,67%
3º SENSAÇÃO DE ANSIEDADE 16 1,94%
4º OUTRAS PERTURBAÇÕES PSICOLÓGICAS 13 1,58%
5º REAÇÃO AGUDA DE ESTRESSE 10 1,22%
6º MEDO DE TER PRESSÃO ALTA 8 0,97%
7º  SINTOMAS OCULARES 3 0,36%
8º PROBLEMAS DE SUDORESE 2 0,24%
9º RETARDO / ATRASO MENTAL 1 0,12%
10º INCAPACIDADE 1 0,12%

Fonte: PCSM, 15/01/2026  (Data de extração do PCSM)

0,12%



Condição Nº de Usuários Porcentagem de Usuários Ativos

Hipertensão Arterial 283 35,4%

Diabetes Mellitus 98 11,9%

Sífilis 04 0,35%                                        

Tuberculose 01 0,12%

HIV 13 1,17%

ACOMPANHAMENTO INTEGRAL

Crianças e Gestantes

N° de crianças < 5 anos                                                                   0 0

Nº gestantes < 20 anos                                                                   0 0

Nº gestantes > 20 anos                                                                   2                   0,23%

Total de gestantes                                                                           2 0,23%

Fonte: PCSM,  15/01/2026. Dados referentes de janeiro a 
dezembro 2025.



Ação Descrição Média 
Mensal

Média 
Esperada (TC) 

Atendimento de Familiar
ou da  Rede de Apoio

Número de Procedimentos a (03.01.08.022-4) Registrados na RAAS e|ou BPA e|ou 
BPA 193,5 71,25

Atividade Coletiva Número de Procedimentos a (03.01.08.027-5, 03.01.08.028-3, 03.01.08.021-6) 
Registrados na RAAS e|ou BPA 169,3 48

Acolhimento de 1ª Vez Número de Procedimentos (03.01.08.023-2, 03.01.04.007-9) Registrados na 
RAAS e|ou BPA 62 30

Atividade de 
Desinstitucionalização

Ações de Reabilitação Psicossocial (03.01.08.034-8) registrados na RAAS e|ou 
BPA direcionadas a Usuários em Instituições (Unidades de Reabilitação Social, 
Unidades do DEGASE, etc)

71,83 XXX

Atividade Territorial ou 
Articulação de Rede

Número de procedimentos ( 03.01.08.035-6, 03.01.08.029-1, 03.01.08.025-9, 
03.01.08.031-3) registrados na RAAS e|ou BPA 93,17 64

Atendimento Domiciliar Número de Procedimentos (Procedimento 03.01.08.024-0) registrados na RAAS 
e|ou BPA   30,5 20

Matriciamento de Equipes
da Atenção Primária Número de Procedimentos (03.01.08.030-5) registrados na RAAS e|ou BPA 43,3 26

Matriciamento de Urgência
e Emergência Número de Procedimentos (03.01.08.039-9 ) registrados RAAS e|ou BPA 19,85 20

PRODUÇÃO DO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2025

Fonte: TABNET. Referente aos meses de janeiro a junho de 2025 



AGENDA DE ATIVIDADES

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

Caminhada, às 09:30 Supervisão Clínico 
Institucional, às 9h

Autonomia de medicação, às 9h30

Musicoterapia, às 10h

Entre Eles, às 10h 
(Quinzenalmente)

Assembleia Mensal às 10h

Reflexo, às 9h

Auriculoterapia, às 9h 
(Semanalmente)

Futebol, às 9h30

Mosaico, às 10h

Geração de Renda, às 
11h

Suporte de Pares, às 
14h 
(Quinzenalmente)

Insulanidades 
(LBGTQIPNA+), às 15h

“Quem canta seus males 
espanta, às 14h30 
(Quinzenal)

Grupo de redução de 
danos, às 14h

Bailinho do 
Ernesto, às 15h

Matriciamento do CF Wilma Costa 
às 14h (Quinzenalmente)

Matriciamento da CF Necker Pinto 
às 14h (Quinzenalmente)

Matriciamento CF Assis Valente às 
14h (Quinzenalmente)

Matriciamento da CF Parque Royal 
às 14h (Quinzenalmente)

Cine Clube às 15h (Mensal)

Grupo de Família às 15h (Semanal)

Matriciamento da CF 
Madre Teresa, às 14h

Matriciamento do CF 
Newton Alves Cardoso, 
às 14h 
(Quinzenalmente)

Grupo Ubuntu 
(Mensal), às 14h

Grupo de Práticas 
Corporais e 
Comunicativas, às 
14h30







Tipos de Ações Público Alvo     
Periodicidade Serviços os Instituições Parceiras Informações Adicionais

Ações desenvolvidas nas 
escolas            Jovens

Conforme a 
demanda

     Escola particular e pública da Ilha
Aproximação dos dispositivos locais a fim de 

ampliar a acessibilidade dos usuários; transmissão 
de informações sobre o cuidado em saúde mental

Ações desenvolvidas em 
parceria com a Assistência 

Social

 Jovens, adultos e 
Idosos

Semanal 
 CRAF Tom Jobim, URS Ilha e CRI Pastor 

Carlos Portela

Atendimentos e atenção à crise; qualificação da 
equipe técnica do abrigo no cuidado em saúde 

mental

Articulações com 
organizações da sociedade 

civil 

Jovens, adultos e 
idosos 

Semanal 
Associação de Moradores 

do Parque Royal; associação do morro do 
dendê; conselho distrital; projeto Tubiacanga

Contratualidades no território; transmissão de 
informações ligadas a promoção e prevenção no 
cuidado em saúde mental; parceria no acesso à 

alfabetização dos usuários.

Ações desenvolvidas em 
equipamentos de Arte e 

Cultura
Jovens e adultos 

Quinzenal / 
semanal/mensal 

Areninha Renato Russo/ biblioteca; CCBB; 
cinema; museus; ONG Encontro das Cores, 

comunidade Ballroom

Grupo de Fala (quinzenal); circulação na cidade e 
acesso a cultura ( mensal). Grupo Insulanidades 

(LGBTQIPNA+)

Ações desenvolvidas em 
equipamentos esportivos Jovens e adultos Quinzenal 

Quadra Esportiva do Parque Municipal 
Manoel Bandeira no Aterro do Cocotá 

Futebol

Ações em parceria com a 
APS

Jovens, adultos e 
idosos 

Quinzenal 
CMS: Newton Alves, Wilma Costa, Parque 
Royal, Necker Pinto, Assis Valente, Madre 

Teresa de Calcutá, Maria Sebastiana
Matriciamento e Grupos de Saúde Mental

Ações com o Centro de 
Convivência do território - -

Será dado início a parceria com o Centro de 
Convivência (recém inaugurado), localizado 

na Penha.
-

TERRITÓRIO Fonte: PCSM,  15/09/2025



Acesso Mais Seguro: 1º semestre 2025 
(n° de dias) VERMELHO LARANJA AMARELO

CAPS 0 5 0

Fonte: Subpav (acesso mais seguro)

TERRITÓRIO

Unidades de APS do território de abrangência

CF Assis Valente 34 5 8

CMS Madre Teresa de Calcutá 3 1 0

CF Maria Sebastiana de Oliveira 3 1 0

CMS Necker Pinto 4 2 0

CMS Parque Royal 2 3 0

CMS Newton Alves Cardozo 2 1 0

CF Wilma Costa 6 3 0



Fatores Positivos Fatores Negativos

Ambiente 
Interno

Forças
- Estrutura física da unidade;
- localidade ( acessibilidade);
- Leitos de acolhimento noturno;
- Diversidade de categorias da equipe multiprofissional;
- Realização de Seminários (educação continuada);
- Discussões permanentes sobre os temas: racismo; LGBTQIAPN+ e violência contra a 

mulher;
- Zero indicação de internação (pelo CAPS);.
- Ampliação  do trabalho territorial do CAPS;
- Ações de capacitação para a equipe;
- Avanço no faturamento e registros no PCSM da unidade;
- Acompanhamento das notificações de violência;
- Presença regular na troca com o Pinel para evitar internações psiquiátricas;
- Uber institucional

Fraquezas
- Ausência de JÁ É institucional
- Grande número de profissionais com pouco tempo 

de experiência no campo de saúde mental. 
- Ainda necessidade de alguns técnicos gerirem o 

acompanhamento através do PCSM; 
- Necessidade de mais ações de qualificação;
- Vacância de profissionais da equipe;

Ambiente 
Externo

Oportunidades
- Fortalecimento das ações de matriciamento com as CF;
- Matriciamento de Leito de Saúde Mental do HMEF (semanalmente);
- Matriciamento da Emergência do IMPP (diariamente);
- Proximidade com a maternidade. Melhor condição para oferta de acolhimento noturno para 
gestantes;
- Parceria com dispositivos locais (Lona cultural, conexão Tubiacanga, associações e 
Biblioteca);
- Diminuição do número de usuários encaminhados da CF para o Pinel;
- Diminuição do número de usuários encaminhados pela URS Ilha e CRAF para o Pinel;
 - Parceria com o projeto GARUPA, ONG locais  para promover acessibilidade à população 
LGBTQIPNA+;

Ameaças
- Risco no território relacionado à Violência;
- Ausência de equipe e-multi em algumas clínicas;
- Dificuldades para avaliações clínicas na CER Ilha; 
- Algumas ausência dos CAPS´s de outros territórios 

no acompanhamentos de casos na Assistência 
Social;.

- Ausência de Centro de Convivência 
- Demora no preenchimento  das vacâncias;
- Distância geográfica da Ilha dos demais territórios 

quando precisa compartilhar leito;





Indicadores de
Performance
da Unidade



Taxa de completude cadastral (gênero, situação de 
moradia e renda) dos usuários

Taxa de usuários em busca ativa

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Taxa de usuários sem PTS Taxa de usuários sem profissional de referência 
cadastrado

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Taxa de acompanhamento dos usuários em reinserção 
produtiva

Taxa de usuários sem CID cadastrado

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Taxa de usuários com atendimento familiar/rede de apoio Taxa de acompanhamento dos usuários em instituição

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Porcentagem de Internação Psiquiátrica Porcentagem de Atendimento
Individual|Toda a Produção

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Notificações de 
Violência por 
Ciclo de Vida

Total Interpessoal Sexual Autoprovocada
Violência 

Motivada por
Racismo

Violência 
Motivada por 
Homofobia

2024 1º Quad. 
2025 2024 1º Quad. 

2025 2024 1º Quad. 
2025 2024 1º Quad. 

2025 2024 1º Quad. 
2025 2024 1º Quad. 

2025
Criança

(0 - 9 anos) 0 - - - - -

Adolescente 
(10 - 19 anos) 6 - - 6 - -

Pessoa Adulta - 
Sexo Feminino
(20 - 59 anos)

70 5 6 57 0 0

Pessoa Adulta - 
Sexo Masculino 
(20 - 59 anos)

18 3 1 9 4 1

PESSOA IDOSA 
(60 anos ou mais) 1 1

Total 93 09 7 72 4 1

FONTE: Monitor Carioca
Extraído em: _05_/_10_/2025_
Dados sujeitos à revisão

VIOLÊNCIA



 Medicamentos 2024 2025 (1 SEMESTRE)

1º Ácido Valpróico 500mg 91287 46466

2º Prometazina 25mg 90077 49299

3º Biperideno 2mg 87677 40768

4º Risperidona 3mg 87207 43588

5º Fluoxetina 20mg 67345 34456

6º Clonazepam 2mg 52397 31750

7º Haloperidol 5mg 52224 22043

  8º Clorpromazina 100mg 44252 16046

  9º Risperidona 1mg 44200 22231

PSICOTRÓPICOS MAIS PRESCRITOS

Fonte: PCSM,  14/10/2025. (Data de extração do PCSM)



Nº de Usuários Agendados

0

Nº de Usuários com o Diagnóstico 
Confirmado (TEA)

17

FONTE: SISREG.
Extraídos em: 
__29_/10___/25___.
Dados sujeitos à revisão.

PANORAMA DA AVALIAÇÃO DE SUSPEITA DE AUTISMO - SISREG – 2025

Nº de Usuários que Permaneceram nos CAPS

17

Nº de Usuários que Completaram a 
Avaliação 

0

Nº em fila

0

Data da Solicitação
Mais Antiga 

   /    /   



N° de leitos N° de pessoas acolhidas no 
período

N° de usuários de outros 
CAPS Tempo médio     de permanência

                 10                                          261                                               168 8,95

ACOLHIMENTO NOTURNO

Fonte: PCSM,  15/01/2026



Acolhimento Noturno UAA SRT

Nº de Óbitos 0 0 0

Problemas identificados Ações implementadas para melhoria
 do processo de trabalho

Usuários vindo de hospitais com instabilidade clínica (sem sintomas) 
e entrando em AN. Solicitação de exame bioquímico antes da entrada no AN.

ÓBITOS

Fonte: PCSM,  29/10/25. (Data de extração do PCSM); 



SRT e UAA



SRT Tipo/ Complex Total de Moradores 
Previstos

Número de
Moradores atuais   Recursos em aberto

1
    Heleno de Freitas 2 6                     6 0

2    Chapot Prevost 2 7                       7 0

3    Jardim Guanabara 2 6 5 1

4

5

6

7

8

SRT

Fonte: PCSM,  30/10/2025. (Data de extração do PCSM)



  Seguimento
N° de casas 

no 
Seguimento

N° de 
moradores no 
Seguimento

% de moradores 
com PTS 

atualizado 

% de moradores com 
avaliação de saúde 

bucal

N° de 
reuniões de 
equipe no 
período

                      1               3                 20                100% 77% 41

SRT

Fonte: PCSM,  30/10/2025. (Data de extração do PCSM)



SRT



SRT



UAA

CAPS de referência N° de usuários no período 

CAPS Jovelina Pérola Negra 1

Saídas do acolhimento N° de usuários no período 

Abandono -

Reinserção produtiva - fase 2 -

Retorno familiar -

Retorno para outro município -

Outros -

Fonte: PCSM,  29/10/25. (Data de extração do PCSM);



Reinserção Produtiva e
Trabalho Apoiado



Grupo de trabalho

N° de participantes 3

Periodicidade Quinzenal

O CAPS possui parcerias de trabalho apoiado
Nome da empresa Nº de usuários

Prezunic 1
Assaí 2

TRABALHO APOIADO

Fonte: PCSM  - 29/10/25



O CAPS possui ações de geração de renda 
próprio(s)?

Há articulação com iniciativas externas? (CRAS, 
Economia Solidária, Cooperativas, Ongs, etc.)

Sim        Parceria com uma loja de azulejos antigos 

O que está sendo produzido?

Nome do grupo ou marca Lojinha do Ernesto

Possui embalagem, etiquetagem? Embalagem

Participa de feiras, exposições, bazares?                                                  Não

Quantos usuários participam ativamente? 12

O projeto gera renda de fato? Sim
Os usuários ficam com parte (ou totalidade) dos 
recursos arrecadados?

O valor custeia a reposição dos materiais da produção e 
decidido o restante com os participantes

Existe acompanhamento da gestão da verba 
arrecadada? Sim

GERAÇÃO DE RENDA

Fonte: PCSM (29/10/25) 



SUPORTE DE PARES 

Ano de Início do Projeto na 
Unidade

 O CAPS Possui Profissional de 
Suporte de Pares?

Tempo de Permanência
do Profissional

2023 Sim 2 ano e 4 meses

Fonte: PCSM (29/10/25) 



REINSERÇÃO PRODUTIVA 

Sobre os Programa de Reinserção Produtiva

Total de bolsistas da Reinserção 
Produtiva no período Ativos no Programa Inativos no Programa

Bolsistas com Status atualmente em 
acompanhamento 0

Bolsistas participantes do Grupo de 
Trabalho 0

Fonte: PCSM,  29/10/25. (Data de extração do PCSM)



Planejamento



Ações Planejadas Para 2025 Status da Execução

                                                Suprir vacâncias Em curso

Unidade toda climatizada Executado

Administrativo incorporar o monitoramento de dados não preenchidos Executado

Formação contínua da equipe com 2 seminários/ ano Executado

Acessibilidade do público LGBTQIPNA+ Executado



PROPOSTAS ESTRATÉGICAS EM 2026

●Formação contínua com  2 seminários;
●Suprir vacâncias;
●A grande maioria da equipe técnica fazer o gerenciamento dos dados  dos usuários; 
●Dar continuidade às discussões sobre racismo;
●Realização de mais práticas coletivas e comunitárias com as CF;
●Efetivação de mais desinstitucionalizações;
●Solicitação de benefícios ( BPC, bolsa família etc);





"Cuidar é reconhecer 
que a liberdade e o 
respeito são a base 

para a recuperação."



ACCOUNTABILITY 2025


