


CAPS III LIMA BARRETO - AP 5.1



FICHA TÉCNICA

● Nome da unidade: CAPS III LIMA BARRETO

● Diretora: Mariana Martelo Rodrigues

● CNES: 3018091

● CNPJ: 29468055000102

● Endereço: Av. Ribeiro Dantas, 571 - Bangu, Rio de Janeiro - RJ

● Telefones: 21 96755-5829 (whatsapp) / 21 3462-5449

● Horário de funcionamento: 24h

● Redes sociais: @capslimabarreto

● N° SRT e N° de moradores: 04 SRT com 26 moradores

● Modelo de gestão: Gnosis TC 012/2023



MAPA DE ABRANGÊNCIA DO TERRITÓRIO

Unidades de Saúde Quantitativo

Atenção Primária à Saúde 14 (27 totais)

CNAR 1 (CF Faim Pedro)

Deambulatórios 2

Policlínicas | Centro de Especialidades

2 Serviços Especializados 
(Fisio e T. O.), 1 CAMI, 1 CEO, 

1 Lab. Regional de Prótese 
Dentária

CAPS 3

Hospitais Gerais 1

UPA (Unidade de Pronto Atendimento) 3 municipais e 3 estaduais

CER 1

E- Multi 10 (15 totais)

Centro de Convivência 0

Cobertura AP 5.1 92,70%



POPULAÇÃO

Pessoas estimadas no Território de Abrangência do CAPS (IBGE) 297.076

Pessoas estimadas em situação de rua na área de abrangência do CAPS (Censo 
2022) 438

Pessoas cadastradas (APS) 562.200

Usuários cadastrados (PCSM) 3697

Usuários Ativos (PCSM) 1115

Usuários Em Acompanhamento (PCSM) 757

Usuários em Busca Ativa (PCSM) 358

CARACTERIZAÇÃO POPULACIONAL



CARACTERIZAÇÃO POPULACIONAL
Raça | Cor

Amarela 0 0% Parda 501 44,9%

Branca 317 28,4% Preta 295 26,5%

Indígena 2 0,2% Não informado 0 0%

FONTE: PCSM
Extraído em: 30/09/2025
Dados sujeitos à revisão

Gênero 

Homem
Cisgênero 524 47%

Mulher
Transgênero 6 0,5%

Homem
Transgênero 5 0,5% Intersexo 0 0%

Mulher
Cisgênero 575 51,6% Travesti 0 0%

Não
Binário 3 0,3% Outro 2 0,2%

Não
Informado 0 0%

FONTE: PCSM
Extraído em: 30/09/2025
Dados sujeitos à revisão



DADOS SOCIODEMOGRÁFICOS

Tipo de Moradia

Convencional 1012 90,8%

Situação de rua 41 3,7%

SRT 26 2,3%

Instituição 21 1,9%

Moradia Assistida 0 0%

Família acolhedora 0 0%

Pensionato 0 0%

Situação de rua em UAA 1 0,1%

Situação de rua em Unidade da Assistência Social 8 0,7%

Sem informação 6 0,5%

Fonte: PCSM,  30/09/2025. (Data de extração do PCSM)



DADOS SOCIODEMOGRÁFICOS
Renda Referida

Bolsa família 187 16,7%

Benefício de prestação Continuada 148 13,3%

Assalariado 124 11,1%

Aposentadoria 46 4,1%

Bolsas de apoio à Desinstitucionalização 16 1,4%

Auxílio doença 18 1,6%

Pensão 38 3,4%

Bolsa de Inclusão Produtiva 5 0,4%

Trabalho informal 10 0,8%

Sem informação 5 0,4%

Não possuem renda 514 46%

Fonte: PCSM,  30/09/25. (Data de extração do PCSM) - Total de 576 usuários que informaram possuir ao menos um tipo de renda.



Substâncias em Uso Prejudicial Mais Prevalentes Nº % em Relação ao Total de 
Usuários Ativos

1º Álcool 253 22,7%

2º Cocaína 151 13,5%

3º Cigarro 131 11,8%

4º Maconha 125 11,2%

5º Crack 73 6,6%

6º Cheirinho da Loló 19 1,7%

7º Benzodiazepínico 11 1%

8º Lança perfume 11 1%

9º Ansiolítico 8 0,7%

10º Diazepam 8 0,7%

Porcentagem de usuários do CAPS que fazem uso prejudicial de 
substâncias

34,1%

Fonte: PCSM,  30/09/25. (Data de extração do PCSM)



CIDS Mais Prevalentes Nº em Junho
de 2025

% em Relação 
ao Total de 

Usuários Ativos
1º F20.0 - Esquizofrenia paranoide 146 13%

2º F29 - Psicose Não-Orgânica Não Especificada 52 4,6%

3º F99 - Transtorno mental não especificado em outra parte 32 2,8%

4º F31 - Transtorno Afetivo Bipolar 28 2,5%

5º F19 - Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de 

múltiplas drogas e ao uso de outras substâncias psicoativas
27 2,4%

6º F41.1 - Transtorno de Ansiedade Generalizada 20 1,8%

7º F32 - Episódio depressivo leve 19 1,7%

8º F32.2 - Episódio depressivo grave sem sintomas psicóticos 19 1,7%

9º F19.2 - Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de 

múltiplas drogas e ao uso de outras substâncias psicoativas - síndrome 

de dependência

17 1,5%

10º F41.2 - transtorno misto ansioso e depressivo 12 1%

Fonte: PCSM,  30/09/25. (Data de extração do PCSM)

Obs.: Sem informação 583.



CIAPS Mais Prevalentes Nº em Junho
de 2025

% em Relação ao 
Total de Usuários 

Ativos

1º P72 - Esquizofrenia 100 9%

2º P19 - Abuso de drogas 86 7,7%

3º P76 - Perturbação depressiva 43 3,8%

4º P03 - Sensação de depressão 43 3,8%

5º P98 - Outras psicoses 35 3,1%

6º P77 - Suicídio/Tentativa de suicídio 34 3%

7º P01 - Sensação de ansiedade 32 2,8%

8º P74 - Distúrbio ansioso 32 2,8%

9º P73 - Psicose afetiva 29 2,6%

10º P85 - Atraso mental 17 1,5%

Fonte: PCSM,  30/09/25. (Data de extração do PCSM)

Obs.: Sem informação 579.



Condição Nº de Usuários Porcentagem de Usuários Ativos

Hipertensão Arterial 177 10,5%

Diabetes Mellitus 84 7,5%

Sífilis 4 0,3%

Tuberculose 3 0,2%

HIV 15 1,3%

ACOMPANHAMENTO INTEGRAL

Crianças e Gestantes

Nº gestantes < 20 anos 1

Nº gestantes > 20 anos 14

Total de gestantes 15

Fonte: PCSM,  30/09/25. (Data de extração do PCSM)



Ação Descrição Média 
Mensal

Média 
Esperada 

(TC) 

Atendimento de Familiar
ou da Rede de Apoio

Número de Procedimentos a (03.01.08.022-4) Registrados na RAAS e|ou BPA 
e|ou BPA 917/6=153 1115*0,5= 557

Atividade Coletiva Número de Procedimentos a (03.01.08.027-5, 03.01.08.028-3, 03.01.08.021-6) 
Registrados na RAAS e|ou BPA 1211/6=202 48

Acolhimento de 1ª Vez Número de Procedimentos (03.01.08.023-2, 03.01.04.007-9) Registrados na 
RAAS e|ou BPA 457/6=76 30

Atividade de 
Desinstitucionalização

Ações de Reabilitação Psicossocial (03.01.08.034-8) registrados na RAAS e|ou 
BPA direcionadas a Usuários em Instituições (Unidades de Reabilitação Social, 
Unidades do DEGASE, etc)

26/6=4
3(desipe) + 

3(abrigo)*2=1
2

Atividade Territorial ou 
Articulação de Rede

Número de procedimentos ( 03.01.08.035-6, 03.01.08.029-1, 03.01.08.025-9, 
03.01.08.031-3) registrados na RAAS e|ou BPA 823/6=137 64

Atendimento Domiciliar Número de Procedimentos (Procedimento 03.01.08.024-0) registrados na 
RAAS e|ou BPA 107/6=18 20

Matriciamento de Equipes
da Atenção Primária Número de Procedimentos (03.01.08.030-5) registrados na RAAS e|ou BPA 155/6=26 26

Matriciamento de Urgência
e Emergência Número de Procedimentos (03.01.08.039-9 ) registrados RAAS e|ou BPA 19/6=3 20

PRODUÇÃO DO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2025

Fonte: TABNET. Referente aos meses de janeiro a junho de 2025 



AGENDA DE ATIVIDADES

Segunda-
feira

Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Escrita 
Criativa

Supervisão 
de equipe

Futebol Caminhada
Escrita 
Criativa

Lá na Praça

Grupo de 
homens -

Suporte de 
pares 

(quinzenal)

Assembleia

Karaokê

Conversando 
sobre trabalho

Academia 
Carioca

Fonte: Planilha de oficinas.

Tard
e

Manhã 

REGULARES | Agenda Padrão 

O CAPS III Lima Barreto

realiza também encontros

mensais de matriciamento

das 14 unidades da APS

do território, além do

matriciamento da rede de

urgência e emergência

diariamente, incluindo

terceiro turno, finais de

semana e feriados por

meio de articulações

remotas feitas pela gestão

da unidade que fica de

sobreaviso.



Tipos de Ações Público Alvo Periodicidad
e

Serviços os Instituições 
Parceiras

Informações Adicionais

Ações desenvolvidas 
em parceria com a 
Assistência Social

Usuários acolhidos e equipe 
técnica das unidades da 

assistência social no território
Semanal

Albergue Realengo e URS Nilda Ney Organização do fluxo de atendimentos 
no CAPS 

Articulações com 
organizações da 
sociedade civil

Usuários e equipe da 
instituição

mensal Ação Cristã Vicente Moretti
Matriciamento como suporte para 

desinstitucionalização

Ações desenvolvidas 
em equipamentos de 

Arte e Cultura
Usuários e familiares do CAPS mensal 

Bloco Zona Mental, Fórum de Geração 
de Renda e Cultura da ZO

Calendário do bloco, festa junina e ato 
antimanicomial organizados no Fórum

TERRITÓRIO

Ações desenvolvidas 
em equipamentos 

esportivos
Usuários do CAPS semanal

Oficina de Futebol da Vila Olímpica 
Mestre André

Campeonato de Futebol da RAPS na 
Vila Olímpica do Encantado

O Campeonato ocorre uma vez no ano



Tipos de Ações Público Alvo Periodicidad
e

Serviços os Instituições 
Parceiras

Informações Adicionais

Ações em parceria 
com a APS

Equipe e usuários do CAPS e 
APS

semanal

Ação de arteterapia e matriciamento 
temático sobre Redução de Danos na 

CF Nildo Aguiar; 
Ação intersetorial Senador Camará e 
Padre Miguel (cenas de uso); Agenda 

de atendimentos com o CnaR.

As ações temáticas na CF foram 
pontuais, já a ação intersetorial ocorre 

quinzenalmente e a agenda 
compartilhada com o CnaR é semanal.

Ações com o Centro 
de Convivência do 

território
Usuários e familiares do CAPS Ações pontuais

Assembleia temática sobre o Orgulho 
LGBTQIAPN+, oficina para produção 

de decoração para festa junina.

Importante destacar que alguns 
usuários frequentam as oficinas 

ofertadas pelo CECCOZO, 
principalmente os moradores do SRT.

TERRITÓRIO

Outras ações realizadas: Festa de comemoração dos 25 anos do CAPS Lima Barreto na Areninha Cultural Hermeto

Pascoal; Roda de conversa sobre o Dia Internacional da Mulher Negra Latino-Americana e Caribenha; Ação em parceria

com o RAP da Saúde pelo Dia Internacional da Juventude, Supervisões temáticas como estratégia de educação

continuada sobre Saúde do Trabalhador/CEREST, Assembleia como dispositivo clínico e de promoção de cidadania e Os

atravessamentos do racismo no cotidiano de um CAPS. Neste mês de novembro, programamos a Semana da Consciência

Negra, com diversas ações de cuidado e atividades culturais.





Acesso Mais Seguro: 1º semestre 2025 
(n° de dias)

VERMELHO LARANJA AMARELO

CAPS III Lima Barreto 0 0 0

Unidades de APS do território de 
abrangência 110 15 178

Fonte: Subpav (acesso mais seguro)

TERRITÓRIO



Fatores Positivos Fatores Negativos

Ambiente 
Interno

Forças
- Investimento no fortalecimento de atividades coletivas;
- Atividades para discussão de interseccionalidade;.
- Atenção à crise nas 24h;

- Trabalho territorial potente;

- Reuniões de alinhamento técnico e discussão de casos

clínicos;

- Gestão compartilhada com SSM;

- Oferta de campo para formação;

- Coletivo Cultural Barretão

Fraquezas
- Dificuldade de contratação de RT médico;
- Demora na reposição de vacâncias dos profissionais

afastados pelo INSS;
- Ausência de equipe de manutenção (primeiro semestre);
- Adequação do espaço da farmácia;

- Ausência de saída de emergência;

- Dificuldade em garantir a atualização das informações

cadastrais em tempo real.

Ambiente 
Externo

Oportunidades
- Fortalecimento do Fórum de trabalhadores de saúde mental;
- Participação em espaços de construção de rede intersetorial

(Fórum de Geração de Renda e Cultura da Zona Oeste, Forúm

de SM, supervisão de território);

- Articulação de rede intersetorial com a Casa da Mulher

Carioca, CRAS, CREAS, Lares Cariocas, Embaixada Carioca

(Padre Miguel);

- Articulação de rede nos dispositivos de cultura (Nave do

Conhecimento, Lonas Culturais e Bloco Zona Mental);

- Ampla cobertura ESF;

- Ações intersetoriais de redução de danos em cenas de uso.

Ameaças
- Ausência de centro de convivência na AP 5.1;
- Não pagamento do dissídio aos trabalhadores;
- Violência armada no território;

- Baixo número de leitos de AN nas APs 5;

- Garantia da participação das equipes ESF nos

matriciamentos;

- Ausência de CAPS AD III no território;

- Ida de usuários para comunidades terapêuticas pelo

encaminhamento do CREAS ou por demanda espontânea;

- Barreiras de acesso aos usuários de saúde mental nos

cuidados clínicos;

- Demora para chegada das ambulâncias solicitadas através

de vaga-zero.



Indicadores de
Performance
da Unidade



Taxa de completude cadastral (gênero, situação de 
moradia e renda) dos usuários

Taxa de usuários em busca ativa

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Taxa de usuários sem PTS Taxa de usuários sem profissional de referência 
cadastrado

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Taxa de usuários sem CID cadastrado

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Taxa de usuários com atendimento familiar/rede de 
apoio Taxa de acompanhamento dos usuários em instituição

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Porcentagem de Internação Psiquiátrica Porcentagem de Atendimento
Individual|Toda a Produção

Fonte: PCSM, 15/08/2025. (Data de extração do PCSM)



Notificações de 
Violência por 
Ciclo de Vida

Total Interpessoal Sexual Autoprovocada
Violência 

Motivada por
Racismo

Violência 
Motivada por 
Homofobia

2024 1º Quad. 
2025 2024 1º Quad. 

2025 2024 1º Quad. 
2025 2024 1º Quad. 

2025 2024 1º Quad. 
2025 2024 1º Quad. 

2025
Adolescente 

(10 - 19 anos)
4 3 0 0 0 0 4 3 0 0 0 0

Pessoa Adulta -
Sexo Feminino
(20 - 59 anos)

35 20 4 5 3 1 28 14 0 0 0 0

Pessoa Adulta -
Sexo Masculino 
(20 - 59 anos)

10 4 3 2 0 0 7 2 0 0 0 0

PESSOA IDOSA 
(60 anos ou mais)

2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0

Total 51 27 8 7 3 1 40 19 0 0 0 0

FONTE: Monitor Carioca
Extraído em: 30/09/25
Dados sujeitos à revisão

VIOLÊNCIA



Medicamentos 2024 Junho 2025

1º RISPERIDONA 3MG 229 275

2º ACIDO VALPROICO 500MG 187 268
3º PROMETAZINA 25MG 192 209
4º RISPERIDONA 1MG 93 199
5º FLUOXETINA 20MG 117 196

6º CLORPROMAZINA 100MG 144 172
7º BIPERIDENO 2MG 101 170

8º LEVOMEPROMAZINA 25MG 74 168
9º CLONAZEPAM 2MG 121 146

10º AMITRIPTILINA 25MG 46 128

PSICOTRÓPICOS MAIS PRESCRITOS

Fonte: PCSM,  17/09/25. (Data de extração do PCSM)



N° de leitos N° de pessoas acolhidas no 
período

N° de usuários de outros 
CAPS Tempo médio de permanência

10 117 25 9

ACOLHIMENTO NOTURNO

Fonte: PCSM,  17/09/25. (Data de extração do PCSM)



Acolhimento Noturno UAA SRT

Nº de Óbitos 0 0 1

Problemas identificados
Ações implementadas para melhoria

do processo de trabalho

Dificuldade de manejo da situação de emergência.

Investimento em educação continuada para garantir maior segurança para a 
equipe de seguimento no manejo dos primeiros socorros,  iniciando por 
uma capacitação para realização de manobras de desengasgo que foi 
ofertada em outubro de 2025. 

ÓBITOS

Fonte: PCSM,  17/09/25. (Data de extração do PCSM); 



SRT e UAA



SRT Tipo/ Complex Total de Moradores 
Previstos

Número de
Moradores atuais

Recursos em 
aberto

1
ROBERTO DOYLE MAIA II 6 6 0

2
RANGEL PESTANA II 7 7 0

3 MANOEL RODRIGUES DE 
MOURA II 6 6 0

4
FEIRA II 7 7 0

SRT

Fonte: PCSM,  17/09/25. (Data de extração do PCSM)





Seguimento

N° de 
casas no 

Seguiment
o

N° de 
moradores no 
Seguimento

% de moradores 
com PTS 

atualizado 

% de moradores 
com avaliação de 

saúde bucal

N° de 
reuniões de 
equipe no 
período

1 4 26 100% 92% 28

SRT

Fonte: PCSM,  17/09/25. (Data de extração do PCSM)



Reinserção Produtiva e
Trabalho Apoiado



Grupo de trabalho

N° de participantes 40 (frequência habitual +/- 15)

Periodicidade Semanal 

O CAPS possui parcerias de trabalho apoiado

Nome da empresa Nº de usuários
Rede Prix 1 trabalhando
Moda Objetiva 1 trabalhando
Moda Objetiva 1 em processo seletivo

Assaí 1 em processo seletivo
Rede de Creche 2 em processo seletivo

TRABALHO APOIADO

Fonte: planilha interna.



TRABALHO APOIADO



O CAPS possui ações de geração de renda 
próprio(s)?

Há articulação com iniciativas externas? (CRAS, 
Economia Solidária, Cooperativas, Ongs, etc.)

Sim Não

O que está sendo produzido?

Nome do grupo ou marca Oficina Criativa Lima Barreto

Possui embalagem, etiquetagem? Não
Participa de feiras, exposições, bazares? sim

Quantos usuários participam ativamente? 20

O projeto gera renda de fato? Não
Os usuários ficam com parte (ou totalidade) dos 
recursos arrecadados? Valor ainda não repassado

Existe acompanhamento da gestão da verba 
arrecadada? Sim

GERAÇÃO DE RENDA

Fonte: Registro interno



GERAÇÃO DE RENDA



SUPORTE DE PARES 

Ano de Início do Projeto 
na Unidade

2023

Fonte: Planilha interna de RH.

O CAPS Possui 
Profissional de Suporte 

de Pares?

Sim

Tempo de Permanência
do Profissional

19 meses



REINSERÇÃO PRODUTIVA 

Sobre os Programa de Reinserção Produtiva

Total de bolsistas da Reinserção 
Produtiva no período Ativos no Programa Inativos no Programa

Bolsistas com Status atualmente em 
acompanhamento 9 6

Bolsistas participantes do Grupo de 
Trabalho 0 0

Fonte: PCSM,  30/09/25. (Data de extração do PCSM)

Os bolsistas estão inseridos no Grupo Lá na Praça, que é um grupo de Redução de Danos.



Planejamento



Ações Planejadas Para 2025 Status da Execução

● SANAR VACÂNCIAS DE RH; Apenas 02 vacâncias 
atualmente.

● ABRIR CAMPO PARA RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL; Sem avanços no ano de 2025.

● IMPLEMENTAÇÃO DA OFICINA DE CIDADANIA;

Optamos pelo fortalecimento 
da assembleia, qualificando 
este espaço e fortalecendo 
discussões sobre cidadania 

nos grupos e oficinas já 
existentes.

● QUALIFICAÇÃO DOS REGISTROS NO PCSM;

Avanços importantes, 
passamos de 85% para 36% 
em número de pacientes sem 

PTS registrado, temos 
atingido o indicador de 

matriciamento por garantir o 
registro das atividades.



Ações Planejadas Para 2025 Status da Execução

• MANTER A REALIZAÇÃO DE DOIS SEMINÁRIOS INTERNOS POR 

ANO;

1º seminário em julho e o 2º 
agendado para dezembro.

• GARANTIR A COMPLETUDE DE CADASTRO DOS USUÁRIOS;

Avanços importantes no 
preenchimento dos dados de 

gênero (100%), moradia (100%) 
e CIAP (49%). 

• INVESTIR EM EDUCAÇÃO CONTINUADA;

Participação da equipe em 
formações diversas, como 

introdutórios, curso de libras, 
curso de psicofarmacologia, Nós 

na rede, etc.

• AVANÇAR NA CONSTRUÇÃO E REVISÃO DOS PROJETOS 

TERAPÊUTICOS SINGULARES;

Realizamos discussões em 
supervisão e alinhamos 

estratégias para garantir o 
registro dos PTS.



Ações Planejadas Para 2025 Status da Execução

• ATINGIR OS INDICADORES PREVISTOS NO TERMO DE 

COLABORAÇÃO;

Atualmente alcançamos 
resultado regular.

• CONTRATAR RT MÉDICO E IMPLEMENTAR O PROTOCOLO DE 

CUIDADOS E EXAMES CLÍNICOS PARA CONTROLE DO USO DE 

PSICOTRÓPICOS.

Em fase de regularização da 
responsabilidade técnica.

• GARANTIR O PREENCHIMENTO DAS NOTIFICAÇÕES DE 

VIOLÊNCIA;

Atualmente somos uma das 
unidades que mais notificam 

na AP 5.1, no entanto, 
precisamos avançar na 
notificação de outras 
violências além da 

autoprovocada.





PROPOSTAS ESTRATÉGICAS EM 
2026

● ELABORAÇÃO DO PLANO DE ACESSO MAIS SEGURO;

● ADEQUAÇÃO DOS ESPAÇOS DA FARMÁCIA E SAÍDA DE INCÊNDIO;

● QUALIFICAR AS ATIVIDADES DE GERAÇÃO DE RENDA;

● INVESTIR EM EDUCAÇÃO CONTINUADA;

● MELHORAR OS RESULTADOS DOS INDICADORES PREVISTOS NO TERMO DE 

COLABORAÇÃO;

● MANTER A REALIZAÇÃO DE DOIS SEMINÁRIOS INTERNOS POR ANO;

● ABRIR CAMPO PARA RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL; 

● ESTIMULAR DISCUSSÕES SOBRE A TEMÁTICA DA INTERSECCIONALIDADE ENTRE 

EQUIPE E USUÁRIOS;

● GARANTIR A NOTIFICAÇÃO DE OUTRAS VIOLÊNCIAS, ALÉM DAS AUTOPROVOCADAS.




