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PNEUMO 201"
CHEGOU NO SUS!
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A vacina protege carioquinhas
de até 4 anos, 11 meses e 29 dias
contra otite, sinusite, pneumonia

e outras doencas.

@)
(@)
=
<
()
-
n
()]
0
(@)
=
0
=
®
0
io)
c.
O
()]
Q.
()
n
Q
C-~
Q.
(),
Q.
)

*
QO
3,
Ty
U
Q
=
D)
3
L
%)
=1
*
o
)
3
Q
O
O
M
g
Q
0
(¢
2
n
®
Frig]
.:! ﬂ%

RRRRRRRRRR




— b

Més de Combate as Hepatites Virais

As hepatites sao doengas silenciosas e
podem causar consequéncias graves
a sua saude, se nao tratadas.

FACA O TESTE RAPIDO.
E FACIL E DESCOMPLICADO.

"'T El Converse com sua equipe
' : de saude da familia:
'--!|-=I prefeitura.rio/ondeseratendido

Saude SUS ‘:‘



_ pera, maracuja, morango e tangerina ponkan

LEGUMES E VERDURAS: abdbora, abobrinha, agrido, aipim, alface,
chicoria, couve, couve-flor, espinafre, inhame, milho verde e pepino

PREFEITURA
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cariocas cuidando da saude
e mantendo a forma em 222

unidades pelo Rio!
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PELO PROGRAMA
ACADEMIA CARIOCA,
VOCE PODE FAZER: 48

e Ginastica e alongamento
e Dancga de salao

e Capoeira

e Atividades culturais

« Educacao em saude

e muito mais!

Participe vocé também!

Para mais informacoes, converse com
a sua equipe de saude da familia.
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Mantenha a gripe bem longe das suas festas
+ com uma goleada de imunizac3o! Sem aperreio!
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