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EDICAO 15 « AGOSTO/2026
VACINAS

- SALVAM

DE GERAGAO EM GERAGAO

CAMPANHA DE MULTIVACINAQAO 2026
CRIANCAS E ADOLESCENTES MENORES DE 15 ANOS
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VEJA COMO
APOIARA
AMAMENTAGAO!

(Mesmo gque voceé nao esteja
amamentando)

OFERECA SUPORTE

O apoio de pessoas proximas €
fundamental para quem amamenta.
Divida as tarefas domésticas, ajude a
cuidar do bebé e acolha as necessidades
da mae, sem julgamentos.

DOE POTES DE VIDRO COM
TAMPAS DE PLASTICO

Eles sao usados para armazenar o leite
doado aos Bancos de Leite Humano,
que ajudam a garantir a alimentacao de
bebés internados nas maternidades
municipais. :
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NOVIDADE NA VACINACAO *

CONTRA A PARALISIA
INFANTIL (POLIOMIELITE)

Atencao ao novo esquema vacinal para

criancas menores de 5 anos de idade.
= Agora o esquema vai contar com uma
+, segunda dose de reforco.
+

Conheca o novo calendario:

2 meses 12 dose

4 meses 22 dose

6 meses 3a dose

15 meses ‘|o reforco
1 ano e 3 meses J

4 anos 2° reforco

A vacina também esta disponivel para
criancas com idade até 4 anos que estao
com o calendario incompleto.
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ATENGAO COM
AS FAKE NEWS!

Informacgao errada sobre saude
pode causar medo e atrapalhar
o cuidado de quem precisa.

Confira sempre a fonte das
informagoes nos canais oficiais!
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e SEMANA MUNICIPAL DE LUTA CONTRA ATUBERCULOSE »

Fique atento

caos sintomas:

e Tosse por 3 semanas
OoU mais

e Falta de apetite e
perda de peso

e Febre no fim do dia

e SUOr noturno

ATUBERCULOSE TEM TRATAMENTO E CURA

Esta com tosse ha mais de 3 semanas?
Procure a unidade mais proxima em:
prefeitura.rio/ondeseratendido
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A SAFRA DE AGOSTO VAI TE DEIXAR

NAS NUVENS

FRUTAS: abacate, banana nanica, banana prata, laranja lima,
laranja pera, morango, tangerina murcote e tangerina ponkan.

LEGUMES E VERDURAS: abobora, abobrinha, agrido, aipim,
batata, beterraba, cebola, chicoria, couve, couve-flor,
espinafre, inhame, milho verde, repolho e vagem manteiga.
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