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ALVAR VIDAS
g el 2
COM UMA DOAGAO DE SANGUE

\"{oJe{ W -Te»]ASALVAR ATE 4 VIDAS!

HOSPITAL
CARDOSO FONTES

AV. MENEZES CORTES, 3245
JACAREPAGUA

2. SEGUNDA A SEXTA,
> DAS 7H30 AS 15H
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GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA

CAIU 62%
NO RIO!

Nos uUltimos

10 anos, o
numero de maes
adolescentes
diminuiu,
enquanto o de
maes acima dos
25 anos cresceu.
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O acesso a informacgao, orientagao,
meétodos contraceptivos e apoio no
momento que decidem engravidar e
oferecido nas unidades de Atengao
Primaria do municipio do Rio de Janeiro.

Hoje, as clinicas da familia e centros
municipais de saude realizam o pré-natal
de cerca de 25 mil gestantes.

Caso tenha interesse em realizar :
acompanhamento reprodutivo, I
converse com sua equipe de :
|
|

saude da familia:
prefeitura.rio/ondeseratendido




para vocé ficar em dia antes da
bola rolar em campo:

6 meses de idade ou mais

’ @y Primeira Dose: 12 meses de idade
o Segunda Dose: 15 meses de idade
L Pessoas nao vacinadas

anteriormente: até 29 anos devem
tomar duas doses e de 30 a 59 anos
devem tomar uma dose

FEBRE AMARELA

Primeira Dose: 9 meses de idade
Reforco: 4 anos de idade

Pessoas até 59 anos que nunca se
vacinaram devem tomar uma dose

Gestantes e pessoas com 70 anos de
idade ou mais e criancas a partir de
6 meses na vacinacao de rotina




SAFRA DE JUNH
TA SHOW DE BOLA

LEGUMES E'VERDURAs?uabobora 'agrla‘ou 'c":'»oUve\
couve-flor, milho verde e pepino

PREFEITURA




Todas as pessoas a partir dos seis meses de |
idade, principalmente os idosos com mais [
de 60 anos, devem se vacinar contra a gripe.




