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A vacinacao é essencial para os seguintes
grupos: gestantes, idosos acima de 60 anos
e criangas de seis meses a menores de
seis anos de idade.

Todas as pessoas com seis meses de idade
ouU mais, que ainda nao se vacinaram neste
ano, devem se vacinar!

\ FAHE Veja os locais em:

saude.prefeitura.rio/vacinacao/gripe
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SARAMPO

O QUE VOCE PRECISA
SABER PARA SE PROTEGER

VACINACAO
12 dose: criancas de 12 meses de idade
22 dose: criancas de 15 meses de idade

Se voce tem até 59 anos e nao sabe
se recebeu a triplice viral ou nao tem
comprovante, vacine-se!

; :' ¢ Converse com a sua equipe de saude para saber
I.__-FJH-_EE_.E[' mais. Veja as informagoes de contato aqui:
Sikdembs  orefeitura.rio/ondeseratendido
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Juntou agua, nao limpou:

MOSQUITO PROCRIOU!

Sua casa pode ser a moradia perfeita para
o Aedes aegypti. Fique de olho em:
e Recipientes de degelo de geladeiras
e Bebedouros
e Lixeiras
 Vasos sanitarios pouco usados
e Pingadeiras de muros

Qualquer lugar que acumule agua
pode ser foco.

FACA A SuA PARTE:

limpe toda semana ou elimine os objetos!
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El, CARIOCAL

JA PAROU PRA SE CUIDAR HOJE?

Na sua unidade, tem atividades
SO PRA VOCE!

- Consultas

)

- Exames
- Métodos contraceptivos

 Prevencao contra ISTs (Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis)

Converse com a sua equipe de saude
para saber mais.

Veja as informacgoes

de contato em:
prefeitura.rio/ondeseratendido
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E PRA FAZER EM GALERA

- Atividades fisicas
- Rodas de conversa mediadas

- Planejamento sexual e
reprodutivo

- Horta comunitaria

Veja a unidade mais préoxima em:
prefeitura.rio/ondeseratendido




ABRII. CHEGCU
SRE A SAFRA

ESTA SE RVIDA "

FRUTAS: abacate, banana nanica, caqui,
laranja natal, limao taiti, mac¢a, maracuja,
melancia e pinha

LEGUMES E VERDURAS: abdbora, aipim,
cenoura, chuchu, espinafre, pimentao e repolho
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