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SE HIDRATAR E BOM
E 0 SEU RIM AMA!

Cuide bem do orgao que é responsavel
por filtrar o sangue e manter o bom
funcionamento do seu corpo.
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CUIDADOS NO POS-INCENDIO:

e Mantenha a casa limpa, protegida da fumaca e fuligem, com
as portas e janelas fechadas

e Faca a limpeza Umida da casa para reduzir residuos de fuligem

« Beba bastante agua, ela hidrata e mantéem os orgaos
respiratorios Umidos e protegidos

« Evite atividades fisicas ao ar livre durante picos de fumaca
« Evite colocar as maos na boca, nariz e olhos
« Em caso de ressecamento, lave o nariz com soro fisiologico

« Nao consuma alimentos, bebidas ou medicamentos que
foram expostos a fuligem ou cinzas

Tontura, fraqueza, sede intensa mesmo apos ingestao de
liguidos, dor de cabeca forte e persistente, dificuldade para
respirar, ressecamento de olhos e pele, crises de rinite e asma

Confira os locais e horarios em:
prefeitura.rio/ondeseratendido
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CUIDADOS NO POS-INCENDIO:

eCriancas
e ldosos
e Gestantes

« Pessoas com comorbidades ou doencas cronicas

ofereca bastante agua e evite passeios em
locais com fumaca ou fuligem.

Veja os enderegos em:
saude.prefeitura.rio/urgencia-e-emergencia
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Faca a varredura contra a dengue
na sua casa:

e Veja se a caixa d'agua esta bem
tampada

e Deixe garrafas vazias viradas
para baixo

e Limpe a sujeira das calhas

e Coloque areia nos pratos dos
vasos de planta

e Mantenha ralos limpos e com tela

e« Guarde pneus em locais cobertos
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e Vacinacao BCG

« Ambientes bem ventilados e com
luz solar

« Protecao da boca ao tossir ou espirrar

« Distancia de aglomeracoes
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Veja dicas de como cuidar da sva
saude durante essa nova estagao:

e« Mantenha a vacinagao em dia
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e Beba agua
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e e Procure manter a casa limpa
e arejada

e Lave as maos com frequéncia

EIRIO | = svsufm

JELA ) SN L




