Sauvde
Publica
Carioca

{fRio

PREFEITURA

SUS +

) NIA

. NUCLEO DE
INTELIGENCIA
ASSISTENCIAL

DA ATENGAO PRIMARIA

Sintomas Pos-COVID
no Rio de Janeiro

Michael Duncan — Médico de Familia e Comunidade
Assessor Técnico da Superintendéncia de Atencao Primaria

Nucleo de Inteligéncia Assistencial

Conselho Municipal de Saude — 10 de Fevereiro de 2026



ooooo

O que é a Sindrome Pos-
COVID?

Condicao clinica reconhecida pela OMS: sintomas que persistem ou surgem 3
meses apos infecgcao aguda por SARS-CoV-2, durando pelo menos 2 meses,
sem explicacao diagnostica alternativa.

Apresentacao multissistémica e heterogénea: fadiga, dispneia, alteracdes
cognitivas, dores articulares, entre mais de 200 sintomas relatados.

Auséncia de biomarcador diagnoéstico validado — o diagnostico € essencialmente
clinico.

Multiplos mecanismos propostos: desregulagao imune, persisténcia viral, dano
organico e disfuncao autonémica.
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Neuroldgico Fadiga, disturbios cognitivos / memoaria / atencdo, disturbios do sono, alteracdes
do paladar, alteracdes do olfato

Respiratorio Dispneia, desconforto toracico, tosse, sintomas gripais (febre)
Digestivo Diarreia
Psicologico / Ansiedade, depressao, disturbios do sono (insénia / sonoléncia)

Saude Mental

Outros Sintomas Perda de apetite, perda de peso, dor (muscular / articular), limitacdes para
atividades, polipneia pos-atividade, sudorese, dificuldade em encontrar palavras

Luo S, Lai LY, Zhu R, Gao Y, Zhao Z. Prevalence and duration of common

. symptoms in people with long COVID: a systematic review and meta-

analysis. J Glob Health. 2025 Oct 17;15:04282. doi: 10.7189/jogh.15.04282.
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Luo S, Lai LY, Zhu R, Gao Y, Zhao Z. Prevalence and duration of common

-« + « « symptoms in people with long COVID: a systematic review and meta-
analysis. J Glob Health. 2025 Oct 17;15:04282. doi: 10.7189/jogh.15.04282.
PMID: 41104805; PMCID: PMC12532441.
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\%Duragéo meédia dos sintomas pos COVi

<12 semanas 12 sem. — 6 meses ? > 6 meses
(2.719 pacientes) (7.017 pacientes) (2.112 pacientes)

Fadiga 31-64% 16-63% 61%
Dispneia 31-54% 15-61% 48%
Artralgia 22-55% 8-9% 15%
Tosse 5-46% 2-59% 7%
Dor toracica 18-22% 5-62% 9%
Disturbios do olfato e paladar 2-17% 4-13% 5%
I S S T
Fadiga 12-84% 11-42% 25-34%
Disturbios do olfato e/ou paladar 4-74% 3-24% 3-24%
Tosse 5-54% 4-17% 2-13%
Dispneia 8-50% 8-37% 13-22%
Dor toracica 13-42% 3-14% 9%
Artralgia 16-31% 7-18% 15%

2 Um estudo observou em dois momentos de seguimento: 3—6 meses e 6—12 meses apos a fase aguda.

cor Nguyen N, Hoang V, Dao T et al. Clinical patterns of somatic symptoms in patients suffering from post-acute . o
e o o o long COVID: a systematic review. Eur J Clin Microbiol Infect Dis 41, 515—545 (2022). doi:10.1007/510096-022- Saude PU b|ica Carioca RI o suUs
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Modelo etiologico para sintomas
persistentes

Fatores predisponentes Fatores desencadeantes Fatores de manuteng¢do e agravamento

Fatores sociodemograficos Fatores desencadeantes Psicossocial
ex.: sexo feminino, baixa escolaridade ou fatores ex.: infecgGes agudas, lesGes, procedimentos
socioculturais meédicos ou eventos de vida estressantes Mecanismos cognitivo-perceptuais e emocionais Processos comportamentais
ex.: foco nos sintomas, interpretagdes catastroficas, amplificagdo ex.: uso disfuncional de servigos de satide, comportamentos de
¢ somatossensorial, ansiedade relacionada a doenga ou alexitimia evitagdo, inatividade fisica ou descondicionamento
Fatores psicossociais
ex.: experiéncias adversas precoces, estressores prévios, —-djpy
depressdo, ansiedade ou afetividade negativa
Entrada
sensorial Entrada sensorial 9
¢ Sintomas X L. perd .
fisicos de — Sintomas fisicos €rda progressiva
persistentes de funcionalidade
Fatores biomédicos curto prazo
ex.: condigbes médicas prévias ou atuais, IMC alto ou ) Expectativas <
baixo, perfis genéticos ou epigenéticos, predisposicdes Expectativas prévias
enddcrinas, imunoldgicas ou microbianas prévias
Biomédico
. . —_ . Fatores fisiopatoldgicos Fatores do tratamento

Persistent physwal symptoms. deflnltlon, genesis, and management ex.: atividade do sistema nervoso autdonomo, inflamagdo persistente, ex.: efeitos e efeitos colaterais do tratamento, contexto do

Lowe, Bernd et al. desregulagdes dos sistemas imune, metabélico ou microbidémico, ou tratamento, contato insatisfatério com o sistema de satde ou

The Lancet, 2024, Volume 403, Issue 10444, 2649 - 2662 fatoreslep genctices pouco acesso aos cuidados
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Contexto desta
Apresentacao

« Esta apresentacao reune dados extraidos dos sistemas de informacao
municipais (SISREG e PEP) para dimensionar a situacao no Rio de Janeiro.

« SISREG (Sistema de Regulacao): ~15.000 solicitacdes identificadas por 5
estratégias de busca complementares — CID B34, procedimentos COVID, e texto
livre nos laudos (3 variacdes de texto).

 PEP (Prontuario Eletrénico): ~15.600 atendimentos na Atencao Primaria com
mencao a pos-COVID ou covid longa no motivo de atendimento.

» Periodo: 2020 a fevereiro de 2026.
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Metodologia e Limitacoes

Importante: a pandemia gerou impactos muito mais amplos no sistema de saude
— contingenciamento de atendimentos, lacunas acumuladas no cuidado de
condig¢des cronicas, e esforco de recuperaciao que segue em curso, que nao
estao contabilizadas nessa apresentacao.

Limitacdes: Falsos positivos e falsos negativos devido aos seguintes fatores
Nao ha notificagcdo especifica para COVID longa;

Auséncia de biomarcadores, sendo o diagndstico essencialmente clinico e
sujeito a viés de atribuicao.

Sintomas inespecificos (fadiga, ansiedade, dores) podem ter outras causas,
incluindo o proprio estresse pandémico.
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Demanda no SISREG
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REABILITAGAO - POS COVID

CONSULTA PNEUMOLOGIA - POS CORONAVIRUS
CONSULTA EM PNEUMOLOGIA

CONSULTA FISIOTERAPIA RESP. - CORONAVIRUS
CONSULTA EM OTORRINOLARINGOLOGIA
CONSULTA FISIOTERAPIA - RESPIRATORIA
CONSULTA EM NEUROLOGIA

CONSULTA EM CARDIOLOGIA

CONSULTA EM OFTALMOLOGIA - GERAL
CONSULTA EM DERMATOLOGIA

CONSULTA EM REUMATOLOGIA

CONSULTA EM FISIOTERAPIA

CONSULTA INFECTOLOGIA - HIV/AIDS
REABILITACAO AUDITIVA

CONSULTA PNEUMOLOGIA - ASMA
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Demanda no SISREG: em
Contexto

Evolucao Temporal: Demanda Pé6s-COVID no Rio de Janeiro
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Pacientes distintos
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Evolucao dos Atendimentos
na Atencao Primaria
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REABILITACAO POS-COVID
Pneumologia Pés-Coronavirus
Pneumologia

Fisioterapia Resp. Coronavirus
Otorrinolaringologia
Fisioterapia Respiratdria
Neurologia

Cardiologia

Oftalmologia

Dermatologia

Para Onde Vao os
Pacientes?

Demanda por Consultas e Reabilitagcao (12 vez, excl. exames)
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// Evolucao do Perfil de
/ Queixas

De Queixas Agudas a Condicoes Manejaveis pela APS

2020: Dispneia, Mialgia, Cansaco, Dor Toracica — perfil predominantemente
respiratorio e agudo.
2021: Dispneia, Cansaco, Tosse, Queda de Cabelo, Esquecimento — surgem
queixas cognitivas.
2022-2023: Cansaco, Esquecimento, Tosse, Cefaleia, Dor Articular — perfil crénico
se consolida.
2024-2026: Tosse, Esquecimento, Dispneia, Dor Articular, Perda Auditiva — queixas
que se enquadram no escopo habitual da APS e das especialidades disponiveis na
rede.
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Vozes da Rede: Encaminhamentos SISREG

Paciente 75 anos, HAS e DM, nao fumante. Teve COVID-19 ha 1 ano com
internacao de 15 dias e permanece com dispneia aos pequenos esforgos.

Paciente com sequela de COVID em 2021. TC mostrou 25% do pulmao
comprometido. Refere prostracdo, cansaco, alteragao cognitiva (fala, leitura e
memoaria).
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Vozes da Rede: Relatos na Atencao Primaria

e Paciente refere que esta muito esgotada. Sem paciéncia. Relata que esta muito
esquecida apos COVID. Teve desapontamentos. Esta sobrecarregada.

e Paciente reclama de choros, tristeza, ansiedade, nervosismo, pensamentos
suicidas. Refere panico apdés COVID-19.
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Limitacoes e Cautelas na
Interpretacao

Viés de atribuicao: pacientes e profissionais podem rotular sintomas
inespecificos como 'sequela de COVID' sem investigacao diferencial adequada.
Sobreposicdo com estresse pandémico: isolamento, luto, desemprego e
ansiedade geram sintomas (fadiga, insénia, dor) que se confundem com
sequelas bioldgicas.

Sindrome pds-UTIl e TEPT: pacientes internados em CTIl podem apresentar
sintomas de trauma, ndo necessariamente de sequela viral.

Auséncia de grupo controle: nao sabemos quantos desses sintomas ocorreriam
independentemente da infeccdo por SARS-CoV-2.
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Resposta da Rede: Oferta
Adequada

PANORAMA GERAL DO SISREG R RS

aperte o Ctrl & dligue nas opcoes desejadas.

PROCEDIMENTO

ESPECIALIDADE TIPO

COMNSULTA EM FISIOTERAPIA - RESPIRATORIA W All e All s

Tempo Médio de Espera 59 23 33 33 38 30

Vagas solicitadas 209 525 5 59 76& 1'006 6&7
Vagas disponibilizadas 510 1,005 1,658 2,445 1,649 1,050
Pessoas atendidas 1 96 &5 5 A? 1 780 96 1 6&&
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O que os Dados Nos Dizem

12.491 pacientes em 6 anos (~0,3% dos >4 milhdes acompanhados)
— numero real, mas proporcionalmente pequeno

A demanda vem diminuindo ano a ano: pico em 2021,
tendéncia clara de queda

O perfil clinico atual (cansago, dores, esquecimento) € manejavel
pela APS e especialidades habituais

Sé&o pessoas em sofrimento real que merecem cuidado de
qualidade — dentro da rede que ja existe

Os servicos especializados em COVID longa foram
descontinuados, mas a oferta do cuidado é possivel com os
recursos disponiveis
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