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@ Leve sua garrafinha para encher nos filtros

@ Se for ingerir bebida alcodlica, intercale
com agua

@ Agua de coco ajuda a repor sais
@ Se tiver no bloco, beba agua
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@ Use roupas leves e confortaveis
( Passe e reaplique o protetor solar

@ Use chapéus, éculos e bonés para
compor a fantasia

C\/)( Faca pausas entre um bloco e outro
na sombra
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@Nada de dgua parada
@Tampe caixas d’agua e ralos
Q Descarte o lixo corretamente

@Coloque areia nos pratos dos vasos
de plantas
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Mantenha o uso correto dos medicamentos

Armazene insulina e remédios
conforme orientacao

Evite exposicdao ao sol nos horarios
mais guentes

Observe sinais de tontura, fraqueza
e dor de cabeca
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PROTETOR SOLAR
- BONE E MUITA
DIVERSAO!
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Procure a sua unidade para mais informacgoes.
Veja os locais em:
prefeitura.rio/ondeseratendido
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