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Pessoas em tratamento regular nao transmitem
a doenca, € € necessario completar todas as doses dos

medicamentos prescritos para alcancgar a cura.

Se diagnostic ~ada e tratada no inicio, a hanseniase Eq-‘."ﬂlil

: .-."'-_1 velas. Saiba mais na sua unidade F. -.!'-1-11
 de referéncia: prefeitura.rio/ondeseratendido EI"-.‘?- =
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EU SEI
O QUE VOCES FIZERAM NO

Vistorie a casa toda

semana para acabar com
0s focos dos mosquitos!
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A safra de janeiro chegou
para comecar o ano oem

FRUTAS: banana nanica, coco seco, coco verde, goiaba,
laranja natal, limao taiti, mamao, manga, maracuja, melancia,
meldo, pinha, péssego, uva italia e uva rosada

LEGUMES E VERDURAS: alface, abdbora, batata, berinjela,
beterraba, pepino, pimentao, quiabo e tomate
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ALTAS
TEMPERATURAS

) Aumente a ingestao de liquidos
nesse periodo;

= E Use (e reaplique) protetor solar,
H — com FPS 50 ou mais;

_\.l.;

':/')f Evite ficar no sol,

O

'~ principalmente das 10h as 16h;

Use e abuse de bonés, chapéus e
oculos escuros com protecido UV:

G Prefira usar roupas leves,
Z& de algodao.
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Vocé ja deve ter - |

Oswaldo Cruzs
Larlos Chagas’, o,
¢ Vital Brazil -3

Mas sabe o que eles \y o
A [ ="
tem em comum?

X X
Eles mudaram a
historia da savde
pUblica do Brasil
com sua profissao,
celebrada hoje,
2 de janeiro.
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Parabens,
sanitaristas!
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