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COORDENAGCAO DE PROMOCAO EM SAUDE DO TRABALHADOR (CST)

Vigilancia em ambiente e
processo de trabalho

Retaguarda Técnica para a
RAS

OBJETIVO:

Reduzir a morbimortalidade dos trabalhadores no

ambito do municipio do Rio de Janeiro, atuando

Educacgao continuada
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na prevengao, promog¢ao e vigilancia da saude

do trabalhador e da trabalhadora.

AcOes Interinstitucionais




Fundamentacao Legal

 Constituicao Federal (art. 200) atribui ao SUS as ac¢des de vigilancia em
Saude do Trabalhador.
* Instituidos pela Portaria n® 1.679/2002.
 Funcao: prover retaguarda tecnica especializada a Rede de
Atencao a Saude (RAS).
» Atuacao intra e intersetorial com:
— Apoio matricial as equipes;
— Inspecao e intervencao em ambientes e processos de trabalho;

— Articulacao com trabalhadores e instituicoes de ensino e pesquisa.
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Fortalecimento e Expansao da RENASTT na Cidade do Rio de Janeiro

Resposta aos novos desafios e a complexidade crescente do
mundo do trabalho;

Proposta de expansao e fortalecimento dos Cerests no Rio de
Janeiro;

Foco na ampliagcdo da cobertura e qualificacdo dos servigos;

Acdes voltadas a prevencgao de riscos, vigilancia e promocao da
saude do trabalhador;

Garantia de acesso equanime aos servicos para toda a
populacao trabalhadora.

Flavia Andrade Mello De Oliveira
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Fortalecimento da REMNASTT na Cidade do Rio de Janeiro

Rio de Janeiro

2024




Fortalecimento e Expansao da RENASTT na Cidade do Rio

de Janeiro
* Objetivos do Projeto
. Expansao das equipes;
. Adequacao da infraestrutura;

« Atualizacao e alinhamento dos processos de trabalho;

. Articulacao Intersetorial;

« Ampliagcao da vigilancia e da protecao a saude dos trabalhadores.



Areas de Abrangéncia dos CEREST no Municipio

BANGU
CAMPO

REAILENGO

CRANDE
JANIA CRUZ

GCUARATIBA JACAREPAGUA

BARRA DA TULUCA

CEREST Centro-Sul: CAPS1.0]2.1] 2.2
CEREST Zona Norte: CAPS 3.1|3.2|3.3
CEREST Zona Oeste: CAPS 5.1 |5.2|5.3




Atuacao dos Cerests Municipal

Abrange trabalhadores formais e informais, publicos e privados,
autonomos, cooperativados, temporarios e desempregados;

Atua de forma articulada com as Unidades Basicas de Saude e
Coordenacdes de Atencdo Primaria das Areas Programaticas da Zona
Oeste;

Integra-se aos demais niveis de atencao e as vigilancias ambiental,
epidemiologica e sanitaria;

Garante suporte técnico especializado as demandas em saude do

trabalhador e da trabalhadora.




Atuacao dos Cerests Municipal

Foco na vigilancia dos processos e ambientes de trabalho;
Atuacao com base na vigilancia epidemiologica;

Matriciamento da Rede de Atencao a Saude (RAS) em seus territorios;

Promocao, protecao e recuperacao da saude dos trabalhadores;

Prevencao e eliminacao de riscos relacionados aos ambientes e
processos de trabalho.



Cerest Zona Oeste (Cerest 3)




Cerest Zona Oeste

* Localizado na Zona Oeste do Rio de Janeiro;

* Instalado na Policlinica Manoel Guilherme da
Silveira;

* Endereco: Avenida Ribeiro Dantas, 571 — Bangui;
« CNES: 9441700.




Area de abrangéncia
. APs51,52e5.3

BARRA DA TWUCA

Fonte: IPP/Cerest Zona Oeste

Legenda Datum: Sirgas -SAD 69/23S
G 0 10 20 km Escala: 1:20km
D Area de Abrangéncia [ ExDat:: 135401/2034n
ecutor: Simone Leite
SIS DRRe CAP5.1/SUBPAV/SAP/CST/5.1




Cerest Zona Oeste

Estrutura Fisica:
« Sala ampla com mesas, cadeiras e pontos de trabalho;
* 04 computadores novos;

* 01 impressora;

« Copa e banheiro;
 Mesa de reuniao;
 Rede de internet;

« Ambiente climatizado.



Cerest Zona Oeste

Equipe do Cerest Zona Oeste é composta por:

* 1 Médica
» 2 Enfermeiras
* 1 Técnico de Enfermagem

* 1 Auxiliar de Enfermagem

* 1 Auxiliar Administrativo
* 1 Assistente Social

» 1 Chefe do Servico



Cerest Centro-Sul RJ (Cerest 1)

Endereco: av do Exército, 1, Sao Cristévao




Cerest Zona Centro-Sul RJ

Equipe do Cerest Centro-Sul RJ é composta por:

e Fonoaudiologa
e Psicdloga
e Enfermeira

e Aux.Enfermagem

e Assistente Social
e Agente De Endemias

e Aux.Enfermagem



Cerest Zona Centro-Sul RJ

Estrutura Fisica:

Sala ampla com mesas, cadeiras e pontos de trabalho;
04 computadores novos;

Copa e banheiro;

Sala de reuniao:;
Rede de internet;

Ambiente climatizado.



Cerest Zona Norte RJ (Cerest 2)

Endereco: Estrada Adhemar Bebiano, 339, Del Castilho
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Cerest Zona Norte RJ

Equipe do Cerest Norte RJ é composta por:

e Aux Enfermagem

e Psicdloga

e Enfermeira

e Assistente Social

e Agente Administracao

e Teécnico De Enfermagem




Cerest Zona Centro-Sul RJ

Estrutura Fisica:

Sala com mesas, cadeiras e pontos de trabalho;
04 computadores novos;

Rede de internet;

Ambiente climatizado;
Espacos compartilhados: copa, banheiro e sala de

reuniao



CEREST ZONA
OESTE

Estratégias de Acgoes

[1] Mapeamento de Riscos

Apoio a Rede de Atencao

Apoio ao Fluxo de Notificacéo e
qualificacdo da notificacao

[4] Vigilancia em Saude do Trabalhador
(VISAT)

Parcerias Institucionais

[6] Formacao e Controle Social - CISTT

e conselhos




Acoes realizadas pelo Cerest Zona Oeste

Oficina com os profissionais do CAPS para
notificacao de transtornos Mentais relacionados
ao Trabalho




Oficina UPA de Bangu




Oficina com o Deambulatorio sobre notificacao de
Transtornos Mentais relacionados ao trabalho
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Oficina com os profissionais do Hospital Albert
Schweitzer




Reunioes com o Controle Social

» GEREST Zona 0esy




Acoes realizadas pelo Cerest Zona Oeste

Nesse ano de 2025, as oficinas realizadas pelo Cerest Zona Oeste, com o
objetivo de reforcar a importancia das Notificacoes de Acidentes de Trabalho e
de Doencas Relacionadas ao Trabalho alcancaram um numero de 177
profissionais de Saude.

Acreditamos que esses profissionais serdao multiplicadores da
informacao. Pretendemos no proximo ano realizar ainda mais capacitacoes,
nos aproximar mais do controle Social para que a Saude do trabalhador esteja
presente em toda Rede de Atencao a Saude.

Otics

1PLEXO MUNI
UZA AGUIAR




Contatos

Cerest 1 (cerest zonas centro-sul RJ):
Chefe do Servico: Rosangela Becker

c1.ceresti@gmail.com

Cerest 2 (cerest zona norte RJ)
Chefe do Servico: Renato Porto

cerest2smsrj@gmail.com

Cerest 3(cerest zona oeste)
Chefe do Servico: Simone Leite

cerestzonaoeste@gmail.com
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Cerest Zona Oeste
saudedotrabalhador.smsri@gmail.com

Saude SUS ‘:‘

Obrigada!
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