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OBJETIVO:

Reduzir a morbimortalidade dos trabalhadores no

âmbito do município do Rio de Janeiro, atuando

na prevenção, promoção e vigilância da saúde

do trabalhador e da trabalhadora.

COORDENAÇÃO DE PROMOÇÃO EM SAÚDE DO TRABALHADOR (CST)
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Vigilância em ambiente e 
processo de trabalho 

Educação continuada

Retaguarda Técnica para a 
RAS

Ações Interinstitucionais 



• Constituição Federal (art. 200) atribui ao SUS as ações de vigilância em

Saúde do Trabalhador.

• Instituídos pela Portaria nº 1.679/2002.

• Função: prover retaguarda técnica especializada à Rede de

Atenção à Saúde (RAS).

• Atuação intra e intersetorial com:

– Apoio matricial às equipes;

– Inspeção e intervenção em ambientes e processos de trabalho;

– Articulação com trabalhadores e instituições de ensino e pesquisa.

Fundamentação Legal



● Resposta aos novos desafios e à complexidade crescente do 

mundo do trabalho;

● Proposta de expansão e fortalecimento dos Cerests no Rio de 

Janeiro;

● Foco na ampliação da cobertura e qualificação dos serviços;

● Ações voltadas à prevenção de riscos, vigilância e promoção da 

saúde do trabalhador;

● Garantia de acesso equânime aos serviços para toda a 

população trabalhadora.

Fortalecimento e Expansão da RENASTT na Cidade do Rio de Janeiro



• Objetivos do Projeto

• Expansão das equipes;

• Adequação da infraestrutura;

• Atualização e alinhamento dos processos de trabalho;

• Articulação intersetorial;

• Ampliação da vigilância e da proteção à saúde dos trabalhadores.

Fortalecimento e Expansão da RENASTT na Cidade do Rio 

de Janeiro



Áreas de Abrangência dos CEREST no Município

CEREST Centro-Sul: CAPS 1.0 | 2.1 | 2.2

CEREST Zona Norte: CAPS 3.1 | 3.2 | 3.3

CEREST Zona Oeste: CAPS 5.1 | 5.2 | 5.3 



Atuação dos Cerests Municipal 

● Abrange trabalhadores formais e informais, públicos e privados, 

autônomos, cooperativados, temporários e desempregados;

● Atua de forma articulada com as Unidades Básicas de Saúde e 

Coordenações de Atenção Primária das Áreas Programáticas da Zona 

Oeste;

● Integra-se aos demais níveis de atenção e às vigilâncias ambiental, 

epidemiológica e sanitária;

● Garante suporte técnico especializado às demandas em saúde do 

trabalhador e da trabalhadora.



Atuação dos Cerests Municipal  

● Foco na vigilância dos processos e ambientes de trabalho;

● Atuação com base na vigilância epidemiológica;

● Matriciamento da Rede de Atenção à Saúde (RAS) em seus territorios;

● Promoção, proteção e recuperação da saúde dos trabalhadores;

● Prevenção e eliminação de riscos relacionados aos ambientes e 

processos de trabalho.



Cerest Zona Oeste (Cerest 3)



Cerest Zona Oeste

• Localizado na Zona Oeste do Rio de Janeiro;

• Instalado na Policlínica Manoel Guilherme da 

Silveira;

• Endereço: Avenida Ribeiro Dantas, 571 – Bangu;

• CNES: 9441700.



Área de abrangência

APs 5.1, 5.2 e 5.3



Cerest Zona Oeste

Estrutura Física:

• Sala ampla com mesas, cadeiras e pontos de trabalho;

• 04 computadores novos;

• 01 impressora;

• Copa e banheiro;

• Mesa de reunião;

• Rede de internet;

• Ambiente climatizado.



Cerest Zona Oeste 

Equipe do Cerest Zona Oeste é composta por:

• 1 Médica

• 2 Enfermeiras

• 1 Técnico de Enfermagem

• 1 Auxiliar de Enfermagem

• 1 Auxiliar Administrativo

• 1 Assistente Social

• 1 Chefe do Serviço



Cerest Centro-Sul RJ (Cerest 1)

Endereço: av do Exército, 1, São Cristóvão 



Cerest Zona Centro-Sul RJ 

Equipe do Cerest Centro-Sul RJ é composta por:

● Fonoaudióloga

● Psicóloga

● Enfermeira

● Aux.Enfermagem

● Assistente Social

● Agente De Endemias

● Aux.Enfermagem



Cerest Zona Centro-Sul RJ 

● Estrutura Física:

● Sala ampla com mesas, cadeiras e pontos de trabalho;

● 04 computadores novos;

● Copa e banheiro;

● Sala de reunião;

● Rede de internet;

● Ambiente climatizado.



Cerest Zona Norte RJ (Cerest 2) 

Endereço: Estrada Adhemar Bebiano, 339, Del Castilho 



Cerest Zona Norte RJ 

Equipe do Cerest Norte RJ é composta por:

● Aux Enfermagem

● Psicóloga

● Enfermeira

● Assistente Social

● Agente Administração

● Técnico De Enfermagem



Cerest Zona Centro-Sul RJ 

● Estrutura Física:

● Sala com mesas, cadeiras e pontos de trabalho;

● 04 computadores novos;

● Rede de internet;

● Ambiente climatizado;

● Espaços compartilhados: copa, banheiro e sala de

reunião



CEREST ZONA 

OESTE

Estratégias de Ações

1️⃣ Mapeamento de Riscos

2️⃣ Apoio à Rede de Atenção

3️⃣ Apoio ao Fluxo de Notificação e 

qualificação da notificação

4️⃣ Vigilância em Saúde do Trabalhador 

(VISAT)

5️⃣ Parcerias Institucionais

6️⃣ Formação e Controle Social - CISTT 

e conselhos



Ações realizadas pelo Cerest Zona Oeste

Oficina com os profissionais do CAPS para

notificação de transtornos Mentais relacionados

ao Trabalho



Oficina UPA de Bangu



Oficina com o Deambulatório sobre notificação de 

Transtornos Mentais relacionados ao trabalho



Oficina com os profissionais do Hospital Albert 

Schweitzer



Reuniões com o Controle Social



Ações realizadas pelo Cerest Zona Oeste

Nesse ano de 2025, as oficinas realizadas pelo Cerest Zona Oeste, com o

objetivo de reforçar a importância das Notificações de Acidentes de Trabalho e
de Doenças Relacionadas ao Trabalho alcançaram um número de 177

profissionais de Saúde.

Acreditamos que esses profissionais serão multiplicadores da

informação. Pretendemos no próximo ano realizar ainda mais capacitações,

nos aproximar mais do controle Social para que a Saúde do trabalhador esteja
presente em toda Rede de Atenção á Saúde.



Contatos 

Cerest 1 (cerest zonas centro-sul RJ):

Chefe do Serviço: Rosangela Becker

c1.cerest1@gmail.com 

Cerest 2 (cerest zona norte RJ)

Chefe do Serviço: Renato Porto

cerest2smsrj@gmail.com 

Cerest 3(cerest zona oeste) 

Chefe do Serviço: Simone Leite

cerestzonaoeste@gmail.com



Cerest Zona Oeste
saudedotrabalhador.smsrj@gmail.com

Obrigada! 

mailto:saudedotrabalhador.smsrj@gmail.com
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