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Conselho Municipal de Saude
do Rio de Janeiro

ATA DA REUNIAO ORDINARIA DO
CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE
Ref.: 14/10/2025

Aos quatorze dias, do més de outubro, do ano de dois mil e vinte e cinco,
em convocacdo para a realizacdo da reunido Ordinaria do Conselho
Municipal de Saude do Rio de Janeiro (CMS/RJ), no periodo das treze as
dezessete horas, no Auditério do Centro Administrativo Sado Sebastido
(CASS - Subsolo), situado a Rua Afonso Cavalcanti, 455, Bloco | — Sede
da Prefeitura, reuniram-se pelo segmento dos Usuérios: conselheira Maria
Clara Migowski Pinto Barbosa (Associacao Carioca de Distrofia Muscular
— ACADIM), conselheiro Abilio Valério Tozini e seu suplente Antdnio
Sérgio Gomes Soares (Federacdo das Associacdes dos Moradores do
Municipio do Rio de Janeiro — FAM-RIO), conselheira suplente Beatriz
Araujo Antonio Atilio (Associacéo de Doulas do Estado do Rio de Janeiro
— ADOULAS-RJ), conselheiro Rene Monteiro de Almeida Junior (Grupo
Pela Vidda - GPV/RJ), conselheira suplente Maria de Fatima Gustavo
Lopes (Sindicato dos Trabalhadores Federais em Saulde e Previdéncia
Social no Estado do Rio de Janeiro — SINDSPREV/RJ), conselheiro Victor
Yuri de Oliveira (Sindicato dos Empregados de Empresas de Asseio e
Conservacdo do Municipio do Rio de Janeiro — SIEMACO), conselheira
Diva Kort Kamp de Azevedo e sua suplente Maria Edileusa Braga Freires
(Conselho Distrital de Saude da AP 2.1), conselheira Nancy dos Santos
Senhor e seu suplente José Augusto Carvalhal Cerqueira (Conselho
Distrital de Saude da AP 2.2), conselheira Maria Rosilda Pereira de
Azevedo Moreira (Conselho Distrital de Saude da AP 3.1), conselheira
Maria Angélica de Souza (Conselho Distrital de Saude da AP 3.2),
conselheira Angela Maria Alves Barbosa (Conselho Distrital de Satude da
AP 3.3), conselheiro Reinaldo da Costa Pereira da Silva (Conselho Distrital
de Saude da AP 4.0), conselheiro Ludugério Anténio da Silva (Conselho

Distrital de Saude da AP 5.1), conselheiro Mauro André dos Santos Pereira
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(Conselho Distrital de Saude da AP 5.2), conselheiro Vagner Pereira da
Silva (Conselho Distrital de Saude da AP 5.3); pelo segmento dos

Profissionais de Saude: conselheira Lucimar Oliveira do Nascimento

(Sindicato dos Auxiliares e Técnicos de Enfermagem do Rio de Janeiro —
SATEMRJ), conselheiro Hélio Dellatorre da Costa (Sindicato dos
Enfermeiros do Municipio do Rio de Janeiro — SINDENFRJ), conselheiro
Tomaz Pinheiro da Costa e seu suplente Sidney de Almeida Teixeira
Junior (Sindicato dos Médicos do Municipio do Rio de Janeiro — SINMED),
conselheira Haydee Barreto Lopes (Associacdo dos Funcionérios do
Instituto Nacional do Céancer — AFINCA), conselheiro Roger Soares de
Oliveira e sua suplente Camila Andrade Araujo (Sindicato dos
Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais, Auxiliares de Fisioterapia e
Auxiliares de Terapia Ocupacional — SINFITO), conselheira Julienne de
Freitas Parada (Sindicato dos Psicélogos do Estado do Rio de Janeiro —
SINDPSI/RJ), conselheiro José Alexandre da Rocha Curvelo (Sindicato
dos Cirurgifes-Dentistas no Estado do Rio de Janeiro) e pelo segmento

dos Gestores/Prestadores de Servicos de Saude: conselheira suplente

Liliane Cardoso de Almeida Leal (Secretaria Municipal de Saude — SMS),
conselheira Luciana Soares Ribeiro (Secretaria Municipal de Saude -
SMS), conselheira Fabiola Andrade Rodrigues (Secretaria Municipal de
Saude - SMS), conselheira Clema dos Santos (Secretaria Municipal de
Saude - SMS), conselheira Vanessa de Almeida Ferreira Corréa
(Universidade do Rio de Janeiro — UNIRIO). COORDENACAO DOS
TRABALHOS - Presidéncia do Conselho: conselheiro Osvaldo Sérgio Mendes.

Rene Monteiro de Almeida Junior (Substituto do Presidente).Comissao
Executiva: - Usuarios: conselheiros Rene Monteiro de Almeida Junior, Angela
Maria Alves Barbosa, Maria Rosilda Pereira de Azevedo Moreira e Victor Yuri
de Oliveira. Profissional: conselheiros Roger Soares de Oliveira e Lucimar
Oliveira do Nascimento. Gestor/Prestador: conselheira Luciana Soares Ribeiro

e Liliane Cardoso de Almeida Leal. Controlador do tempo: conselheiro Victor

Yuri de Oliveira. Inscricdes: conselheira Lucimar Oliveira do Nascimento.

Leitura da pauta: Secretaria Executiva Lulia de Mesquita Barreto. Moderador:

Secretéaria Executiva Lulia de Mesquita Barreto. Pauta do Dia: 1) Deliberar Ata
da reunido ordinaria de 09/09/2025 - 3 minutos; 2) S/ISUBPAV/SIAP. Deliberar

o Credenciamento de 83 (oitenta e trés) Unidades de Saude do municipio do
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Rio de Janeiro no Programa Academia da Saude, do Ministério da Saude - 10
minutos; 3) CMS.RJ. Deliberar a indicacdo de representante titular do
Conselho Municipal de Saide no Comité de Etica em Pesquisa da Escola
Politécnica de Saude Joaquim Venancio, CEP-EPSJV (Fiocruz), em
substituicdo a Cristiane de Oliveira Novaes Coutinho Cozzi — 5 minutos; 4)
S/ISUBPAV/SVS/CADV/GVO. Apresentagdo do “Plano de Enfrentamento a
Mortalidade Materna”- 30 minutos (20 minutos para apresentacdo e 10 minutos
para esclarecimentos); 5) Gestdo Saude da Populacdo Negra (GGESPN).
Apresentacdo da Proposta de parceria com os Conselhos de Saude — 30
minutos (20 minutos para apresentacao e 10 minutos para esclarecimentos); 6)
Informe das Comissfes do Conselho Municipal de Saude RJ — 10 minutos; 7)
Informe do Presidente do Colegiado — 3 minutos; 8) Informe dos Conselhos
Distritais de Saude (CDS) — 3 minutos para cada Colegiado Distrital; 9) Informe
da Secretaria Executiva — 3 minutos; 10) Informe da Gestdo da SMS.Rio - 3
minutos; 11) Informe do Colegiado - 3 minutos por Conselheiro. A Secretaria
Executiva do Conselho Municipal de Saude do Rio de Janeiro Sra. Lulia
de Mesquita Barreto, as treze horas e trinta e trés minutos, dando inicio a
reunido, apos ter lido a pauta, colocou-a em votagdo para aprovacao, que foi

aprovada por maioria simples, com 01 (uma) abstencdo. O conselheiro Rene

Monteiro de Almeida Junior coloca o item 1 da pauta, deliberacdo da ata de

09/09/2025, que foi aprovada por maioria simples com 02 (duas) abstencdes, e

seguiu para o item 2 da pauta, deliberar o Credenciamento de 83 (oitenta e trés)
Unidades de Saude do municipio do Rio de Janeiro no Programa Academia da
Saude, do Ministério da Saude. A conselheira Luciana Soares Ribeiro
esclarece que o Programa Academia da Saude, que no municipio do Rio de
Janeiro intitula-se Programa Academia Carioca, possui uma série de critérios
para o Credenciamento. Ela expde que ha pouco tempo para esclarecer tudo
sobre o tema, mas explica que as oitenta e trés unidades atendem as
especificacdes do Programa do Ministério da Saude e o Credenciamento € feito
para receber o repasse de funcionamento e mensal. Luciana reforga que as
unidades ja estdo funcionando ha anos nas Clinicas da Familia, e que, por
atenderem aos requisitos do Ministério, esta sendo solicitado o
Credenciamento para recebimento do repasse. A conselheira Liliane Cardoso
de Almeida Leal explica que, sendo de conhecimento de todos conselheiros,

principalmente distritais, desde 2012, com a expansdo da Atenc¢do Primaria a
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Saude (APS), todos os equipamentos de Clinica da Familia e Centro Municipal
de Saude que inauguravam, implantava-se o Programa Academia Carioca, com
ou sem aparelho, tendo em vista que este ndo € obrigatorio para o andamento
dessa estratégia, pois sdo realizadas atividades diversas pertinentes a
Promocédo da Saude. Ela expde a importancia de trazer esse tema em futura
reunido, e explica que, com esse Programa, foi possivel diminuir o uso de
medicamentos em pessoas com hipertensdo, diabetes, problemas
cardioldgicos ou questdes em saude mental. Liliane complementa que somente
agora o Ministério da Saude reconhece a importancia do Programa Academia
Carioca e abriu para Credenciamento, de modo que, ao longo do processo,
serdo adequados outros equipamentos para também serem credenciados e
que, embora néo tenha recebido financiamento, a Prefeitura do Rio, desde
2012 colocou os equipamentos para funcionar, dada a importancia para a
populacdo. A conselheira Luciana Soares Ribeiro refor¢ca a fala de Liliane,
afirmando que tudo foi feito até 0 momento com recursos municipais, de modo
que as oitenta e trés unidades estdo sendo credenciadas para também
receberem recursos federais, apesar de estarem funcionando j4& h& anos. O
conselheiro Tomaz Pinheiro da Costa pergunta quais os critérios para o
Credenciamento e a conselheira Luciana Soares Ribeiro responde que séo
varios requisitos, como aparelho, tamanho e lotacdo de profissionais, e, nesse
momento, de todas as Academias Cariocas no municipio, essas oitenta e trés
se enquadram nos requisitos e, por isso, foi feita a solicitagdo de
Credenciamento delas. O conselheiro Tomaz Pinheiro da Costa pede para
gue sejam disponibilizados aos conselheiros quais sdo esses requisitos. A
conselheira Luciana Soares Ribeiro explica que trata de uma Legislacéo
Federal, e que sera disponibilizada antes da apresentacdo do Programa em
futura reunido. O conselheiro Abilio Valério Tozini questiona se as oitenta e
trés academias em seus territérios foram apresentadas para 0s respectivos
Conselhos Distritais de Saude. A conselheira Luciana Soares Ribeiro reitera
que essas unidades ja existem e estdo em funcionamento. O conselheiro
Abilio Valério Tozini indaga se para deliberar aqui (no Conselho Municipal de
Saude) nao precisaria deliberar nos respectivos Conselhos Distritais de Saude.
A conselheira Luciana Soares Ribeiro informa que as unidades sao
distribuidas pelo Rio de Janeiro todo, e que esta sendo deliberado aqui e seréo

disponibilizados os critérios, e reforca que essas unidades ja existem e estao
4
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em pleno funcionamento, ndo é alguma coisa nova que esta sendo implantada,
nem estd sendo disponibilizado nenhum recurso financeiro novo, trata-se
apenas da regularizacio para o recebimento do repasse. E um
Credenciamento junto ao Governo Federal, do Programa que ja esta
consolidado no Rio de Janeiro, Academia Carioca, adequando para o
recebimento desse recurso. A conselheira Liliane Cardoso de Almeida Leal
ressalta que quem faz a adesdo aos Programas do Ministério da Saude nao
sdo os Conselhos Distritais de Saude, mas sim a Subsecretaria Geral do
municipio, e nas Comissfes Intergestores Bipartite (CIB) isso sempre passa,
exemplificando que um Credenciamento, por exemplo, da Rede Aline, ira
acontecer independente do territorio aceitar ou ndo, pois trata de uma politica
publica, em que o Ministério da Saude repassa as verbas para o estado e este
para 0S municipios e cabe a Subsecretaria Geral do Municipio do Rio de
Janeiro fazer a adesdo e o estudo de acordo com os critérios exigidos por
aguela Portaria. A conselheira Nancy dos Santos Senhor questiona se as
oitenta e trés unidades sédo as academias dentro das Clinicas e a Secretéria
Executiva Lulia de Mesquita Barreto responde que sim. A conselheira
Nancy dos Santos Senhor pergunta sobre a possibilidade de todos os
Presidentes dos dez Conselhos Distritais de Saude receberem uma lista com
0s nomes de todas essas clinicas, se as pessoas que fazem a academia
precisam agendar para usar o aparelho, e se para usar o aparelho precisa ser
feito o Credenciamento. A conselheira Liliane Cardoso de Almeida Leal
explica que séo coisas diferentes, sendo uma delas o fluxo da atividade fisica.
A Secretaria Executiva Lulia de Mesquita Barreto informa que na unidade de
saude que tenha dentro da Clinica uma Academia Carioca, normalmente € o
profissional de educacéo fisica que é referencia e vai identificar e direcionar
como sera feita a indicacdo da atividade fisica, como quantas vezes por
semana. A conselheira Luciana Soares Ribeiro complementa que o
Programa Academia Carioca ja funciona naquela unidade com ou sem
aparelho e o fluxo é feito com o Educador Fisico, que faz parte da equipe
daquela wunidade, nisso ndo houve nenhuma alteracdo; agora o
Credenciamento ocorre nessas que tém o aparelho, tem o profissional de
educacédo fisica, tem o0 espaco adequado, conforme os critérios que serdo
disponibilizados para os conselheiros e para a populacdo, pois € uma Portaria

Ministerial, e, portanto, informagédo de dominio publico. A conselheira Liliane
5



168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202

Cardoso de Almeida Leal reforca que a atividade fisica ndo se restringe a
eguipamentos, como aqueles aparelhos que a maioria conhece, pois ha grupos
de caminhada, Yoga e passeio, sempre organizados pelo Programa Academia
Carioca, e, independente de ter o aparelho ou ndo, o Programa funciona em
quase todas as unidades do municipio, dada a importancia de trabalhar com a
prevencdo em saude, e ndo olhar apenas para as doencas. Em seguida ha um
momento em que diversas pessoas falam simultaneamente e a Secretaria
Executiva Lulia de Mesquita Barreto expde que encerraram-se as inscricoes,
reforcando a informacao de que todas essas academias ja existem e funcionam.
A conselheira Maria Rosilda Pereira de Azevedo Moreira indaga se envolve
as academias localizadas nas pracas. A conselheira Liliane Cardoso de
Almeida Leal responde que existe a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
(SMEL) e a Secretaria Municipal do Envelhecimento Saudavel e Qualidade de
Vida — SEMESQV que coloca diversos equipamentos em varias pragas,
entretanto a Secretaria Municipal de Saude (SMS) trabalha com uma avaliacéo
especifica do usuario/paciente, e ndo coloca 0s equipamentos em praca
publica, pois 0s exercicios sdo monitorados por profissionais de saude. O
Programa Academia Carioca estd presente nas unidades de Atencdo Priméria
a Saude (Centros Municipais e Clinicas da Familia). O conselheiro Tomaz
Pinheiro da Costa retoma a pergunta do conselheiro Abilio, informando que
nao foi respondida e que sabe o porqué (ndo foi respondida), e diz que sabe
que essa deliberacdo ndo passou pelos Conselhos Distritais de Saude das
Areas Programaticas. Ele comenta que a maioria das coisas que resolvemos
tem a ver com questées do territério e que pode colocar questdes dentro das
Areas Programaticas, ndo para deliberacdo, mas para informacdo pelo menos,
isso faz com que os conselheiros sintam-se mais por dentro das questdes e
deliberando com consciéncia. Tomaz diz ndo saber se o Conselho pode
deliberar algo contrariamente, e com questdes como essa € importante os
conselheiros receberem a informagdo com antecedéncia sobre os requisitos
todos, pois aqui se delibera em face dessas questdes, pois ndo ha lida de tudo
que ha no Diario Oficial, nem a pratica legislativa ou executiva e reforca a
importancia dos conselheiros receberem antes os requisitos e as normas para
deliberar qualquer questdo, como esta. O conselheiro Rene Monteiro de

Almeida Junior coloca em votagcédo o item 2 da pauta, que foi aprovado pela

maioria simples com 05 (cinco) abstencdes. O conselheiro Abilio Valério
6
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Tozini pede declaracdo de voto para que conste em ata 0 motivo de sua
abstencédo e expde que conhece bem essas Academias, que, inclusive, durante
a pandemia, quando estava ocorrendo uma reforma nos equipamentos do
Hospital Municipal Rocha Maia, elas funcionavam na praca e durante a
pandemia ndo parou, foi transmitido por canal no Youtube e os professores
continuaram dando aula, e transmitia pelo Facebook da Associacdo de
Moradores; ele explica que a abstencéo se da ao fato de que essas unidades
de saude do MRJ estédo no territério e o Conselho Municipal de Saude € um
dos mais fortes que existem, pois ele tem os Conselhos Distritais e ndo passar
a prestacdo de unidades de saude do territorio pelos Conselhos Distritais é
uma forma de enfraquecé-los. Ele diz acreditar que existe alguma urgéncia
para deliberar essa questdo, tendo em vista que veio direto para o CMS.RJ, e
afirma que deveria ter sido distribuida a justificativa dessa urgéncia e haver um
pedido de desculpas pelo atropelo aos Conselhos Distritais de Saude; Abilio
declara estar admirado pelos Presidentes dos CDS baixarem as cabecas e
engolirem o enfraguecimento dos CDS, alegando que amanha ou depois vai ter
uma unidade indo direto para o Conselho Municipal sem o Conselho Distrital ter
feito a visita, que a seu ver é obrigatéria. Ele complementa que deveria passar
pelos Conselhos Distritais, que trabalham com seriedade, e deveriam fazer a
visita as Academias de seus territorios, fazer um relatério e levar para o seu
Pleno, depois levar para a Comissdo Executiva, e esta pautar no Conselho
Municipal. Ele finaliza sua fala informando que sua abstencdo néo significa que
€ contrario as Academias Cariocas, pois conhece os instrutores da unidade
Rocha Maia, sdo maravilhosos e funcionam na filosofia de que saude é cuidar
do estado de saude e nao tratar da doenca e, portanto, se absteve para
protestar por nao ter-se valorizado os respectivos Conselhos Distritais de
Saude. O conselheiro pede que o Conselho Municipal passe as coisas pelos
Conselhos Distritais antes de trazer para ca, pois as unidades estdo no
territdrio e precisa passar pelos Distritais. Abilio foi aplaudido. Em seguida
passou para o item 3 da pauta, deliberar a indicacdo de representante titular do
Conselho Municipal de Saude no Comité de Etica em Pesquisa da Escola
Politécnica de Saude Joaquim Venancio, CEP-EPSJV (Fiocruz), e a Secretéria
Executiva Lulia de Mesquita Barreto pergunta ao Pleno quem gostaria de
fazer parte desse Comité, informando que pode ser usuario, profissional de

saude ou gestor. A indicacdo do conselheiro Tomaz Pinheiro da Costa foi
7




238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272

aprovada pela maioria simples. Seguiu para o item 4 da pauta, Apresentacéo

do “Plano de Enfrentamento a Mortalidade Materna”, e apds a Apresentacao de
Claudia e Thaisa, abriu-se para perguntas. O conselheiro Ludugério
Antbnio da Silva pergunta sobre a Casa de Parto David Capistrano Filho,
localizado na AP 5.1, e convida as palestrantes para comparecerem, em
24/10/2025 as 14h, na reunido Ordinaria do CDS da AP 5.1, em Bangu. Em
relacdo a Casa de Parto, ele afirma que foi inaugurada em 2004 com 5.300
partos e nenhum obito, e diz que todos a tratam com muito carinho, mas houve
muitos problemas com o Sindicato dos Médicos, que dizia que ndo podia
funcionar sem médico, apesar de enfermeiras obstétricas serem capacitadas e
denuncia que a Casa de Parto ndo tem orcamento proprio, que € a
Maternidade Alexander Fleming da AP 3.3 que faz o repasse. Thaisa responde
que a Casa de Parto David Capistrano Filho foi estruturada diante de uma
necessidade percebida na regido e hoje essa unidade funciona tao
perfeitamente, que conseguiram instituir os fluxos e os riscos que |he cabem,
entdo é excelente expor a informacéo de que ndo ha nenhum 6bito, pois € sinal
de um projeto que deu certo, ou seja, € um lugar para ter partos apoiados por
um profissional da enfermagem e com zero risco, chamado de risco habitual
dentro da obstetricia. Ela complementa que dentro das demandas e questdes
com o CREMERJ, ela ndo se sente ofendida, pois € defensora da autonomia
da enfermagem obstétrica, pois sabe que dentro dessa area ha espaco para
todos e cada um cumpre seu papel. Ela explica que para conseguir orgamentos
novos especificos para algum lugar ou ndo existem burocracias, entdo uma
forma de conseguir colocar o plano em acéo, que seria a Casa de Parto, de
uma forma mais rapida, e com a robustez que ela precisa, é ser braco de uma
unidade que ja tem orcamento, entdo ndo precisaria passar pela aprovacao
para liberar verba para um novo projeto e sim um adicional a um projeto que ja
existe, e dentro da burocracia da SMS.Rio, isso faz muita diferenca em questéo
de tempo. Thaisa explica que ela (Casa de Parto) ndo ter o valor dela
separado, nao significa que ela deixa de receber, pois 0 repasse vem da
Maternidade Alexander Fleming e como é um valor estipulado, que ndo é
mexido, ndo sofre alteragdo, ou seja, em uma situagdo que a Maternidade
precise de algum valor, ndo vai ser tirado nada da Casa de Parto, pois tudo é
acompanhado com um controle bem proximo. Ela reforca que o repasse é

garantido, sem alterar o funcionamento e conseguiram colocar a unidade para
8
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funcionar em tempo hébil. O conselheiro Tomaz Pinheiro da Costa agradece
a apresentacao e o trabalho e diz que se inscreveu para assegurar a atuacao
da Comissao Intersetorial de Saude da Mulher (CISMU) e que vai ter uma
interrupcdo com as palestrantes para entrar mais a fundo nessa questdo de
tracar um panorama, pois ha varias questdes que mergulhando pode auxiliar.
Ele traz outra questdo sobre o escopo de atuacdo da SMS.Rio frente a
Mortalidade Materna, dizendo que entendeu que os dados apresentados se
referem a mortalidade que passa pelas unidades da Secretaria Municipal de
Saude, e claro que ela se interessa pela mortalidade como um todo, e pergunta
se as palestrantes podem responder se no privado ndo acontece mortalidade
materna. Thaisa informa que foi apresentada essa informacdo no slide e o
conselheiro Tomaz Pinheiro da Costa brinca pedindo desculpa por ter
cochilado. Thaisa expde que no periodo de 2025, até duas semanas atras,
ocorreram sete 6bitos em unidades privadas. O conselheiro Tomaz Pinheiro
da Costa pergunta qual a acdo da SMS.Rio frente aos ébitos no privado, quais
medidas preventivas que antecipem a morte materna, e pergunta sobre a
questdo do abortamento, o aborto legal, e a mortalidade ser maior no aborto
ilegal e como se enfrenta isso, sabendo que € um tabu; ele pergunta se deve
ser retirado da ata; e continua sua indagacdo, sobre como melhorar essa
guestdo, pedindo para que elas falem um pouco sobre isso. Thaisa elogia a
pergunta, e explica que sabe que esse problema existe, e que a SMS.Rio néo
pode fechar os olhos quanto a isso, e, quando foi feito o levantamento,
constatou-se que 90% das gestacbes que culminaram no O6bito dessas
mulheres ndo eram planejadas, e identificaram que era necessario incluir esse
eixo no planejamento sexual e reprodutivo para que as mulheres pudessem ter
acesso a métodos contraceptivos para ndo engravidarem sem que desejassem
isso, e pudessem optar quando engravidar, entdo foi algo bem estratégico. Ela
complementa que outra acdo foi em relacdo a orientacao, e informa que néo
pode orientar os profissionais quanto ao abordo ilegal, mas aqui € saude, a
gente ndo é policia, entdo se chega uma paciente que diz ter feito isso ou
aquilo e ndo deseja uma gestacdo, deve-se orienta-la que caso aconteca
alguma coisa, deve procurar a unidade de saude, e ela deve ser tratada como
qualquer outra paciente, entdo faz-se esse acolhimento também. Thaisa diz
gue uma pergunta central € se a paciente deseja essa gestacao, estar gravida,

pois para nem todo mundo é algo a parabenizar, as vezes para ela pode ser
9
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uma sentenga, entdo precisa entender isso, 0 que vem desse resultado, pois
nem toda mulher quer ser mae, e, por isso é importante ter essa capacitacao
dos profissionais para acolher e ter uma melhor orientacdo. Claudia
complementa quanto a questédo do aborto legal informando que tem reforcado
as equipes sobre fluxos, direitos, e abranger essa pauta aqui ndo cabe ainda
nesse momento, pois hoje as mulheres tém direito ao aborto em casos de
violéncia sexual ma formacdes, etc, e a gente consegue garantir isso a elas,
pois existem fluxos bem estabelecidos. Ela informa que precisa de uma
discussdo muito maior envolvendo muito mais gente, ndo s6 a Secretaria
Municipal de Saulde, que ndo é uma discussdo de agora, é algo histérico de
muito tempo, e diz concordar que precisa estar com isso no radar, pois entre 0s
dados vistos, alguns sdo cosequéncias de abortos inseguros, com mais
infeccdes do que hemorragias. Claudia refor¢ca que € preciso ter isso no radar,
mas principalmente que tem sido feito o que esta dentro do que ja é
determinado, como fluxo para aborto legal, que ja esta bem estabelecido, com
equipes treinadas, e, dentro do que esta determinado, se da a autonomia da
mulher, que caso ndo queira engravidar, sera ofertada a maior gama possivel
de anticoncepcionais, etc, e fora isso € uma discussdo muito maior que ndo vai
conseguir definir s em um encontro. Ela comenta que entre os sete Obitos que
ocorreram na rede privada, todos passaram por elas (palestrantes), e muitas
vezes a mulher faz pré-natal nos dois lugares e sé vai para a emergéncia |4,
entdo entende-se que abrangendo, melhorando e qualificando os fluxos elas
estardo englobadas também, mas que € algo que pode ser pensado para perto
também. O conselheiro Abilio Valério Tozini informa que tem formacédo em
engenheiro quimico, e que é apaixonado pela bioquimica que acontece dentro
das células, e pesquisas recentes em carater embrionario, apontam o aumento
do numero de criancas que nascem autistas pode ter relacdo com substancias
trazidas pelo corddo umbilical, e depois acabam afetando essas criancas. Ele
pergunta como € a interacdo das palestrantes com as maes na orientacao
nutricional, de evitar as substancias artificiais, que o0s pesquisadores
detectaram como possivel interferéncia no aumento do namero de criangas
autistas, substancias artificiais essas que sao introduzidas nos alimentos para
torna-los mais atrativos para consumo, e volta a perguntar se ha preocupacao
com essa questédo do aspecto nutricional para que a mae seja uma geradora de

uma crianga a partir de alimentos saudaveis sem 0s quimicos e substancias
10
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artificiais, como guloseimas. Para a segunda pergunta, Abilio conta que na
reunido anterior houve uma apresentacdo de pesquisas relacionadas ao
acompanhamento dos homens quando as mulheres vao ter os bebés, e, nessa
questdo das mortalidades, pergunta se as palestrantes notam alguma
interferéncia, de mais casos de morte quando falta acompanhamento do
companheiro. Em outra pergunta o conselheiro aponta que elas trouxeram o
mundo de Alice, o pais das maravilhas, mas vivemos no Rio de Janeiro, lugar
de milicias e dos traficantes, e questiona para as palestrantes como é o
atendimento das mulheres em gestacdo com os profissionais da saude publica,
nas areas de risco, que tem que descer ribanceiras, subir escadaria e pergunta
se fazem visita quando as maes param de ir as clinicas para fazer o
acompanhamento. Thaisa responde que em relacdo a questdo nutricional, a
saude publica trata como janela de oportunidade e existem milhdes de estudos
que mostram que durante a gestacdo é o momento que a mulher se cuida
melhor, entdo existe aconselhamento nutricional também para aquelas que
estdo com ganho de peso e existe um aconselhamento geral de habitos de vida,
que é feito pelo profissional que faz o pré-natal. Ela complementa que € feito
aconselhamento de que gestante ndo deve parar de fazer atividade fisica, que
precisa se alimentar melhor e evitar comidas artificiais, evitar gordura, diminuir
sal, entdo existe esse aconselhamento geral e para aquelas que se identifica
algum risco, ou seja, que possuem alguma comorbidade ou que venha
apresentando um ganho de peso maior, € feito o encaminhamento para
avaliacdo com nutricionista. Thaisa informa que hoje é feito 100% do
acompanhamento dessas gestantes, pois todas tém acompanhantes, exceto as
gue nao desejam, mas elas geralmente ndo ficam sozinhas, elas trocam por
qualquer motivo, o cbnjuge ou pai da crianga por outro acompanhante. Ela
reforca que é uma visdo do Secretario Municipal de Saude, que ontem e hoje
estava em uma reunido com todos os diretores de hospitais e maternidades
visando a ampliacdo do tempo de visita e acompanhamento, entdo a ideia é
guanto mais estar junto melhor, que € algo cientificamente comprovado, mas
nao é possivel ver isso como uma variavel dentro do atendimento a gestante
porque nao existe esse déficit, elas estdo sempre com um acompanhamento.
Thaisa complementa que existe hoje uma possibilidade que, a mulher, durante
0 pré-natal, caso néo deseje ter o parto em sua maternidade de referéncia, por

qualquer motivo que seja, sendo um deles, por exemplo, area de conflito ou
1
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territorio de facgdo rival, ela pode trocar. Ela explica que cada unidade de pré-
natal na Atencdo Primaria tem uma maternidade referenciada e que vem
escrito no cartdozinho da gestante e € informado com antecedéncia, qual lugar
ela ira parir, e, se a paciente acionar a equipe dizendo que ndo deseja parir em
determinada maternidade é feita uma articulagcdo para a troca dela, mas
sempre avaliando cada caso, pois o fluxo e protocolo existem para garantir a
assisténcia, distribuir o servico e conseguir atender todas. Thaisa diz que tem-
se avaliado caso a caso e relata uma situacdo de uma gestante que nao queria
de jeito nenhum parir na Maternidade Maria Amélia, onde todo mundo quer ir e
ai é facil fazer a troca, e explica que é possivel identificar e avaliar cada caso
desde que a gestante comunique a equipe. Claudia informa que a area onde
tem a mortalidade mais alta é na 5.1, territério com mais unidades fechadas, o
que impacta muito no pré-natal, pois muitas gestantes ndo conseguem ter o
minimo de consultas preconizadas porque ndo conseguem chegar na unidade
por conta da violéncia, entdo é feito sim a busca ativa, quando o territorio
permite, pois sdo areas que as vezes nem o ACS que sdo moradores
conseguem circular. Ela relata que ha alguns dias havia duas gestantes sendo
atendidas no pré-natal, comecou a ter uma acdo e uma delas entrou em
trabalho de parto e como a ambulancia ia demorar duas horas, o0 médico a
colocou no carro e a levou até uma escola para poder esperar a ambulancia e
refor¢ca que impacta sim na saude, todo dia, e interfere sim no pré-natal e que
sdo gestantes muito mais vulneraveis e propensas a ter um desfecho
desfavoravel na hora do parto. A conselheira Clema dos Santos informa que
a Comisséo Intersetorial de Saude da Mulher (CISMU) se reuniu hoje, que foi
um pedido dessa Comisséo a apresentacdo do tema de Mortalidade Materna e
convida as palestrantes para participarem de futuras reunides da CISMU. Ela
comunica também que a Comissdo tem juntado esfor¢cos para se reunir para
discutir questdes da saude da mulher e que o Conselho Municipal preconiza
gue todos os conselheiros participem das comissdes, pois sao elas que véao
determinar as pautas, e, se as pessoas nhao participam de nenhuma, nao
podem chegar aqui e dizer que nao esta acompanhando o processo do
Conselho e conclui trazendo uma reflexdo para que todos os conselheiros
participem, pois percebe a pouca participacdo dos mesmos. O conselheiro
Reinaldo da Costa Pereira da Silva parabeniza o trabalho e a apresentacao,

mas aponta que nao vé inclusdo das mulheres atendidas nas clinicas da
12
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familia, e também dos Conselhos Distritais, pois como Presidente suplente,
afirma nunca ter escutado sobre esse trabalho, afirmando que gostaria de ter
participado. Ele diz que o planejamento estd muito interessante até a
implementacéo e diz querer saber qual o planejamento daqui para frente, pois
comecgou ha muito tempo, mas so vai acabar quando a Ultima parturiente tiver
dado a luz, e isso é um grave erro geral, que deve continuar o planejamento.
Reinaldo comunica que falou-se das mortes no privado, e pergunta se os sete
6bitos é pouco ou muito, qual o percentual. E informado que houve trinta e trés
mortes no geral, privado e publico, pouco mais de 20%. O conselheiro
Reinaldo da Costa Pereira da Silva volta a falar, afirmando que essa
informacéo precisa ser complementada, parabeniza o trabalho e reforca sua
preocupacdo com a nao participacdo dos Conselhos Distritais de Saude e do
Conselho Municipal. Ele diz achar que as pautas dessas reunides, o ideal, por
sua experiéncia, seria ter conhecimento da pauta e afirma estar preocupado
pela falta de informacdo. A conselheira Lucimar Oliveira do Nascimento
expde que, com o tema da apresentacdo “Plano de Enfrentamento da
Mortalidade Materna”, e o questionamento do Tomaz a respeito do aborto, que
€ uma pauta muito extensa, inclusive muito além do municipio, o Prefeito
sancionou a Lei 8.936 de 12 de junho de 2025, que exige que os hospitais
tenham placas sobre aborto, constrangendo as mulheres com dizeres como o
aborto pode causar acarretar em consequéncias como infertilidade, problemas
psicologicos e 0 nascituro é descartado como lixo hospitalar e caso os gestores
dos hospitais se negassem a colocar essas placas precisariam pagar multa de
R$1000,00. Ela reforca que ele sancionou e diz que quer colocar, pois se esta
discutindo um assunto, que foi revogado por muita pressdo e que o Prefeito
tem uma postura contraria ao que a gente vé aqui, ou seja precisa registrar e
complementa que ndo deveria haver essa lei e ele teve a chance de nao
sancionar mas nao o fez. Claudia pede para esclarecer que esse projeto de lei
passou por elas e todas foram contra, que toda a area técnica foi contraria a
esse projeto de lei. A conselheira Lucimar Oliveira do Nascimento reforca
que isso engloba a saude da mulher, saude da populacdo, negra, pobre,
periférica e ele sancionou; houve muita briga e muita fala e pressédo contra
esse projeto e, é importante trazer isso aqui, pois é importante que a populagcéo
se conscientize sobre o Prefeito que a gente tem. Thaisa expde que isso fala a

favor da forca que as reunides daqui tém, entdo independente do credo a gente
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esta junto para discutir e se fazer presente para fazer a diferenca, e aproveita
para informar que o Secretério sancionou um decreto sobre o luto parental, que
€ uma orientacdo e nota técnica para que todas as maternidades tenham
atendimento com fluxo separado para quem esta passando por esse momento,
pois imagina vocé vé um quadro de abortamento e do lado uma gravida feliz.
Ela complementa que, ciente e sensibilizado por essa questdo, Daniel Soranz
estabeleceu que todas as maternidades precisam ter, um vez diagnosticado um
abortamento é preciso fazer um fluxo separado e se precisar internar, que
tenha o cuidado de internar longe das enfermarias com puérperas e bebés,
entdo existe um olhar para esse lado também, mas como foi preciso condensar
a apresentacdo nado foi possivel trazer tudo. Thaisa fala que em relacdo a
Atencédo Primaria, UPA e CER, especificamente sobre os treinamentos a APS
esta sempre envolvida, pois as Unidades de Pronto Atendimento e o CER
estavam sempre distantes da realidade da gestante, como se fossem saudes
diferentes, e por isso esta sendo feito esse movimento voltado especificamente
para isso, destacando a UPA e o CER para eles entenderem que é uma Rede,
pois a gestante ndo € sé na maternidade, a gestante é da Rede do SUS. Ela
explica que a APS estd sempre envolvida nos treinamentos e sempre recebe
as atualizacdes, inclusive de maneira mais ativas do que as Urgéncias e
Emergéncias. A conselheira Liliane Cardoso de Almeida Leal expfe que o
pré-natal acontece exatamente na Atencdo Primaria, quando a gestante chega
a maternidade, a UPA ou ao CER para alguma emergéncia ja € um tempo
posterior, entdo sempre a Atencdo Primaria dispara esses treinamentos e que
O0timo que seja em conjunto com a Atencdo Hospitalar. A conselheira,
respondendo a questdo levantada pelo Reinaldo, informa que fala sobre isso
toda vez, inclusive para o Presidente do CMS.RJ, de que nas reunides dos
Presidentes dos Conselhos Distritais faz-se necessario que as pautas, que sao
trazidas para o Conselho Municipal, sejam replicadas em todos os CDS, mas
nao com essas autoras aqui, pois € impossivel a SMS.Rio e as pessoas que
trabalham na gestdo no Nivel Central irem as dez Areas Programaticas. Ela
comunica que as Coordenadorias Gerais de Atencdo Primaria a Saude séo
como um Secretario de Saude e a Coordenacdo Geral de Urgéncia e
Emergéncia, onde estdo as maternidades, também tem em cada territério,
entdo muitas vezes nao ira a Thaisa nem a Claudia, mas a figura delas no

territdrio e sugere que Reinaldo convide a CAP para sua Plenéaria e o CGUE,
14
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convidando as maternidades de sua area para que estejam presentes
apresentando o Plano de Enfrentamento. Liliane diz que faz essa solicitagéo
em todas as reunides, dada a importancia das pautas que a gente traz para ca,
mas nao é ela que estara presente em todos os Conselhos Distritais; para isso
tem representantes 1a, pois sendo teria sé o Conselho Municipal e nem
precisaria de dez Conselhos Distritais, nem dez Coordenadorias Gerais de
Atencédo Primaria. Ela expde que Thaisa e Claudia sdo sempre bem-vindas e 0
Marcio Ferreira, que estara presente também, pois agora ele esta com a
Geréncia de Saude do Homem, reforca a importancia do trabalho que precisa
estar aqui neste Conselho o tempo inteiro e agradece a apresentacéao,
informando que jA passou o link para os conselheiros. Em seguida, o
conselheiro Rene Monteiro de Almeida Junior agradece a Apresentacdo e
segue para o item 5 da pauta, Gestdo Saude da Populacdo Negra (GGESPN)
apresentacdo da Proposta de parceria com os Conselhos de Saude, e, apos a
apresentacdo de Jaqueline Nascimento e Claudia Meneses, abriu para
inscricbes. O conselheiro Ludugério Anténio da Silva agradece a
apresentacdo e da nota mil a Jaqueline e sua equipe parabeniza o trabalho
desenvolvido na CAP 5.1 e a parceria com o Controle Social, afirmando que a
AP 5.1 estd muito bem representada, e por fim convoca a todos para uma salva
de palmas. Jaqueline comemora com o Sr. Silva que logo ira sair o CAPS AD
no territério. A conselheira Julienne de Freitas Parada pergunta como a
equipe acha que a Reforma Administrativa pode impactar no acompanhamento
e gerenciamento da Saude da Populacdo Negra. Ela explica que movimentos
sociais se mobilizaram na década de 1970 para a construcdo da Constituicdo
Federal de 1988 para estabelecer o acesso ao servico publico somente via
concurso publico e uma corrente politica, que a sociedade esta permitindo com
0 voto, esta tentando desconstruir tudo que foi estabelecido na CF88 e estamos
antevendo que os trabalhadores néo vao trabalhar de forma imparcial do jeito
gue acontece com o servidor publico estatutario. A conselheira pede uma
avaliacdo de como isso pode interferir diretamente no acompanhamento da
saude da populacdo negra. Jaqueline diz que impacto sempre traz, pois
sabemos que a questdo do servidor publico tem essa autonomia, até para
pensar estratégias e implementar acdes, que muitas vezes trabalhadores das
OS’s sofrem assédio moral entre outras coisas. Ela informa que ainda estéo

tentando implementar o programa, entdo as vezes da um passo para frente
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mas parece que deu dois para trds, mas garante que as capacitacdes
continuardo acontecendo, independente se € servidor, OS’s, as qualificacfes
continuam, pois o enfrentamento do racismo institucional € feito por todos os
profissionais independente do vinculo de trabalho, pois ele esta ali para servir a
populacdo e enfrentar o racismo institucional. A conselheira Beatriz Araujo
Antonio Atilio se apresenta, agradece, parabeniza o trabalho da equipe e se
coloca a disposicao, pois, como moradora de Realengo que faz parte da AP
5.1, gostaria de patrticipar das reunides do Conselho Distrital, tendo em vista
que atende maternidades nesse territorio. Ela expde que possui muito dialogo
com as unidades de |14, onde inclusive pariu seus filhos, e, que por conta da
Associacado, costuma ir muito ao centro, e acaba perdendo muitas agendas do
seu territdrio o que a entristece. A conselheira coloca-se a disposicdo para
Jaqueline e Sr. Silva, e fala da importancia do enfrentamento do racismo e
principalmente do racismo dentro do ambiente obstétrico e da mortalidade
materna, que atinge suas amigas, familiares e comadres, ansiando poder
somar nesse trabalho. O conselheiro Mauro André dos Santos Pereira
parabeniza Jaqueline pelo trabalho tdo adiantado e expde sobre o recorte de
que a populagdo negra € a que mais sofre e ira sofrer os impactos das
mudancas climéaticas, tendo em vista que sofrem racismo ambiental, que vigora
em varias comunidades e cidades brasileiras. Ele fala sobre o Seminario de
Saude Integral da Populacdo Negra no dia 29 e pede ao Sr. Silva integrar as
pessoas da Zona Oeste, sugerindo que as CAP’s pudessem se integrar; ele
convida Jaqueline para participar do Polo Juventude ODS na Zona Oeste,
Paciéncia, reconhecido pela ONU, que ali esta localizado por causa das
juventudes vulneraveis, nas comunidades de Bangu e Santa Cruz, que vivem
diariamente com a violéncia das milicias e mazelas e pelas injusticas e o baixo
IDH. Mauro comenta sobre o trabalho com os ODS, que € uma agenda que
precisa estar na pauta, inclusive do Prefeito, que ira encontrar-se com o
principe William para receber o Prémio Earthshot no dia 5 de novembro, um
prémio mundial para justica climatica e ira tratar dessa tematica com jovens na
mesa. O conselheiro diz que gostaria de ver uma possibilidade de integracao
desse seminario de juventude da 5.1 pudesse abarcar as outras AP 5.2 e 5.3,

pois seria interessante colocar a juventude de Santa Cruz e Campo Grande e a

! Informagdo disponivel em: < https://prefeitura.rio/cidade/em-encontro-entre-prefeito-paes-e-
principe-william-premio-earthshot-e-confirmado-no-museu-do-amanha-no-dia-5-de-novembro/>
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do Polo da Zona Oeste para dialogar e convida Jaqueline integrar seus jovens
no Férum das Juventudes Rio2030? em novembro, que ir4 acontecer em Santa
Cruz. Ele informa que trabalha com o conceito de juventudes até 29 anos, da
da Secretaria Geral da Presidéncia e da Secretaria Nacional de Juventude e
discorre sobre a possibilidade dos jovens construirem um jogo de mudancas
climaticas falando do territério que a UNICEF bancou e esté sendo levado para
as escolas e sugere fazer uma interface com o trabalho realizado pela equipe
do Grupo Gestor Especial de Saude Integral para Populacdo Negra. Ele
parabeniza novamente o trabalho, coloca-se a disposi¢ao, informando que atua
no territério apoiando as juventudes e afirma que espera somar com a equipe
na ampliacdo dos didlogos. Mauro reitera sua sugestao de articular as aliancas
para o territorio, unindo as CAPS da Zona Oeste, 5.1, 5.2 e 5.3. O conselheiro
Abilio Valério Tozini expde que Jaqueline apresentou tudo de bom e
maravilhoso e pede para falar sobre a diferenca no indice de mortalidade da
populacdo negra em relacdo a populacdo branca, pois sempre tem que falar
disso e tem que falar muito, pois, como diz a frase de Sueli Carneiro
apresentada no slide “injustica me deixa profundamente indignada e essa
indignacédo leva a luta”. Ele diz saber que a populacdo negra sofre uma
violéncia desgracada e principalmente nos territérios mais pobres, onde a
violéncia é maior e pede para Jagueline falar sobre isso e o0 impacto na saude
como um todo. Jaqueline expde sobre a questdo do racismo ambiental que é
uma pauta recente e antiga ao mesmo tempo, pois sabemos que a populacao
negra é a que mais sofre e muitas vezes é culpabilizada por isso, por morar
naquele local, entdo é uma pauta que precisamos trazer e discutir
principalmente com a juventude. Ela expde que ama a juventude, pois é uma
fase de muita poténcia, ao mesmo tempo que é turbilhdo, pois quando se é
crianca, o mundo é muito colorido, criativo, e quando vocé vira adolescente é
como se as portas do inferno se abrissem e vocé comeca a ver o mundo muito
cinza. Jaqueline complementa que ser adolescente € muito dificil e ser um
adolescente negro, periférico, LGBTQIAPN+ € muito mais dificil e por amar a
juventude, aceita fazer a parceria sugerida. Ela lamenta a interrupcdo do
projeto RAP da Saude®, Rede de Adolescentes Promotores da Salde e anseia

gue volte, pois a juventude precisa de projetos. Claudia Meneses comenta

2 Informacao disponivel em: < https://www.rio2030.0rg/f%C3%B3rum-da-juventude>
3 Informacao disponivel em: < https://saude.prefeitura.rio/rap-da-saude/>
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sobre os pontos focais e informa que a data do seminario sera confirmada. Ela
afirma que apoia a unido das AP e sugere fazer em blocos, 1.0; 2.1 e 2.2; 3.1,
3.2 e 3.3; 5.1; 5.2 e 5.3, pois dessa forma € possivel apoiar territorialmente,
aproximar os Conselhos Distritais e os apoiadores de CAP e linha de cuidado,
e juntar as Instituicdes parceiras nos territorios, de modo que seria interessante
realizar seminarios locais, com as experiéncias territoriais. Claudia propde
iniciar com as AP 5.1, 5.2 e 5.3 primeiro e depois vai espalhando para as outras,
pois cada area vai ter o seu apoiador e expde que a articulacdo com o Instituto
Municipal Nise da Silveira come¢ou com a saude mental, tendo em vista que
precisava incluir os dispositivos da Ateng¢ao Psicossocial para discussao dessa
questdo, entdo pretende-se sentar com a saude mental do Rio, com a
Superintendéncia e os eixos de apoio, como o da infancia e a toda area técnica,
e depois com a parceria dos blocos, pode juntar a CAP 4.0, que sem querer foi
esquecida na listagem. Jaqueline responde Abilio que sao oito mortes, sendo
sete negros e um branco na AP 5.1, elas trouxeram da secretaria trinta e trés
da cidade toda e infelizmente a maior parte € do nosso territério, em duas
maternidades grandes. Ela adiciona que o maior numero de gestantes sdo
cadastradas no CMS Heitor Pinheiro, que vive fechada por conta do territorio
violento, com esses Complexos como o de Israel, que dificulta uma série de
coisas e o impacto, o objetivo do SUS é evitar mortes, entdo € muito triste vocé
perder uma mulher em um momento importante da vida dela como o parto, e
por isso é necessario enfrentar o racismo obstétrico. Ela expde que mulheres
negras tém menos tempo de consulta, recebem menos analgesia e isso vem
desde a época da fundacao do pai da ginecologia que fazia experiéncias com
mulheres negras escravizadas sem nenhuma analgesia, entdo sabemos que
tudo interfere, informacdes, toques, orientacdes, mulheres negras tém menos
rede de apoio, pois a maioria da populacdo € chefiada por mulheres com
familias monoparentais e tudo isso é muito triste, mas nosso objetivo é evitar
mortes. Jaqueline agradece a atencdo de todos e diz que foi muito bom
participar desse espaco tdo importante. O conselheiro Rene Monteiro de
Almeida Junior agradece a apresentacédo de Jaqueline e Claudia Meneses e
segue para o item 6 da pauta, informe das Comissdes do Conselho Municipal
de Saude, mas antes reitera a fala da conselheira Clema, comunicando que,
conforme o Regimento Interno, todo conselheiro tem que, obrigatoriamente,

participar de pelo menos duas comissdes e orienta que, quem nao fizer parte
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de nenhuma comissédo, de repente por conta de alguma substituicdo de
conselheiro, procure participar de pelo menos duas comissdes. O conselheiro
Abilio Valério Tozini faz um enorme elogio a Secretaria Executiva Lulia de
Mesquita Barreto e a Secretaria pelo apoio que deram na realizacdo do 2°
Seminario de Saude Mental, afirmando que sentiu-se muito satisfeito e
realizado, parabeniza todos que ajudaram e conseguiram participar, 0S
conselheiros distritais, as CAPs, os membros da Comisséo de Saude Mental e
o Dr Hugo Fagundes e Paulo Pontes, que construiu o esboco da cartilha, e
pede uma salva de palmas. A Secretaria Executiva Lulia de Mesquita
Barreto informa que j& foi feita uma Memaria do Seminério, que foi postado no
grupo da Comissédo para que possam fazer as consideracfes, e em relacdo a
cartilha, ja foram feitas todas as avaliacbes e foi encaminhada para a
Assessoria de Comunicacdo da SMS.Rio (ASCOM). Ela conclui que enquanto
Conselho esta tudo feito, falta apenas a avaliacdo da ASCOM. O conselheiro
Rene Monteiro de Almeida Junior informa que a Comissdo de Doencas
Raras ira realizar em 14/11/2025 o | Férum Municipal de Doencas Raras do
Municipio do Rio de Janeiro, que a principio contard com 120 participantes,
com os 40 titulares do Conselho Municipal de Saude, que j& sao participantes
natos e serdo abertas 4 vagas para cada Conselho Distrital de Saude, sendo
dois Usuarios, um Profissional de Saude e um Gestor. Ele comunica que as
informagcdes serdo colocadas no grupo posteriormente, mas o Evento
acontecera de 13h as 18h e irdo disponibilizar o link de inscri¢do, pois, tendo
um nuamero fechado de 120 participantes, quem nao estiver inscrito ndo podera
participar, pois o auditério s6 suporta até 120 pessoas e 0 evento acontecera
no auditério do Hospital Municipal Souza Aguiar e finaliza sua fala reforcando
que irdo divulgar oportunamente no grupo do Quadriénio a propaganda, a
chamada e a inscricdo. A Secretéria Executiva Lulia de Mesquita Barreto
complementa que sédo 40 conselheiros municipais, 40 conselheiros distritais e
os outros 40 participantes serdo determinados pela Coordenadora Maria Clara,
que fara o convite as Instituicdes envolvidas com o tema de doencas raras. Ela

reforca que os conselheiros se pronunciem guando forem disparados o0s

convites e link de inscricdo, pois se o titular ndo for, o suplente pode ir, € ndo se

perde a vaga, e pede para que todos se organizem pois hd somente 120 vagas

para participar do Forum. Seguiu para o item 7 da pauta, informe do Presidente

do Colegiado, e o conselheiro Rene Monteiro de Almeida Junior como
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substituto do Presidente informa sobre uma divulgacdo cientifica que sera
disponibilizada, de pesquisadores da Fiocruz, com o titulo “PrEP, juventude e
futuro: o que ainda nos falta combinar?”*, publicacdo que aborda a questdo de
evitar a transmissao do virus HIV por meio da PrEP (Profilaxia Pré Exposicao),
que, resumidamente, € um tipo de tratamento que a pessoa faz
antecipadamente e diariamente para evitar, caso haja exposi¢do ao risco em
uma relacao sexual desprotegida, se infectar com o HIV. Seguiu para o item 8,
informe dos Conselhos Distritais de Saude (CDS) e a conselheira Maria
Angélica de Souza relata que estd ocorrendo falta de medicacdo nas
farmécias das unidades de saude da AP 3.2, informando que a orientagcdo que
se recebe é procurar as farmacias populares, mas ndo esta sendo tdo simples
conseguir pegar medicacdo nas farmacias populares, pois exigem que a
carteira de identidade dos usuarios seja a partir de 2015 e caso seja anterior a
esse ano, esta fora, e ndo estdo aceitando receita carimbada pelo enfermeiro,
e 0s medicamentos sO podem ser retirados pelo préprio usuario ou por
procuracdo. Ela diz estar recebendo muitas queixas sobre isso, e aponta que
as consequéncias sdo a falta de medicamento, interrupcdo de tratamento e
pergunta a conselheira Liliane o que ela pode levar de informacdo para seu
territorio. O conselheiro Mauro André dos Santos Pereira informa aos
Presidentes dos Conselhos Distritais da Zona Oeste, que irdo receber o Super
Centro da Zona Oeste, em Campo Grande, e que o secretario estd agendando
para ir a Plenaria desse més. Ele relata a importancia de ter um Super Centro
no territério, pois seu pai estava cego e apos cirurgia recuperou a visao, entado
€ motivo de muito orgulho, que inclusive atrai os olhos dos vizinhos uruguaios e
paraguaios que querem vir aqui aprender, conhecer e levar para la também. Ele
convida todos os interessados para a Plenaria do CDS da AP 5.2 e que de la
irdo acompanhar o Secretario para conhecer o espaco onde serd inaugurado o
Super Centro de Saude Zona Oeste em Campo Grande. Mauro informa que
esteve na Plenaria de Saude em Sevilha, Espanha, com o Diretor da OMS e la
se apresentou como membro deste Conselho Municipal de Saude e deve uma
devolutiva a todos sobre o tema. Ele aponta que a cidade do Rio de Janeiro

tem levado louros e aplausos por conta do trabalho em saulde publica que ja

*  Informacao disponivel em: <https://ppgics.icict.fiocruz.br/not%C3%Adcias/artigos-

publica%C3%A7%C3%B5es-amplia%C3%A7%C3%A30-de-acesso-e-ades%C3%A30-
%C3%A0-profilaxia-préoC3%A9-exposi%C3%A7%C3%A30-prep-em>
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ultrapassou fronteiras, e que foi incumbido de trazer um exemplar do Sumario
do Relatério Saude para Todos, um para o Secretario Municipal de Saude
Daniel Soranz e outro que esta entregando ao Conselho Municipal de Saude.
Mauro expde que tem feito um dialogo com as Areas Programaéticas, propondo
gque o0s conselheiros possam se conectar com a questdo das mudancas
climéticas, principalmente no momento em que estamos diante da COP30, que
vai acontecer em Belém e que tem articulado também com a Secretaria
Municipal de Saude de S&o Paulo, que enviou os folhetos que aqui seréo
distribuidos. O conselheiro finaliza sua fala expondo que viajara dia 09/11 para
participar da COP30 e que havera um diadlogo sobre saude com a Presidenta
do Conselho Nacional de Saude, Fernanda Magano, que acontecera dia 18/11
no espaco azul da ONU, das 14h as 15h, para discutir os impactos climaticos
na saude humana, liderado pela OMS, Governo da Alemanha e da Franca e
necessita de credencial. Ele complementa que na Zona Verde onde ndo €&
necessario credencial da ONU, pois é aberto, havera um dialogo sobre saude
ambiental One Health®, ou Uma Sé Saude, que sera as 14h; no dia 15 havera
um didlogo sobre saude e o impacto das mudancas climaticas em favelas,
coordenado pela Fiocruz do Rio de Janeiro. Ele finaliza sua fala convidando
todos que estiverem presentes na COP30 a participarem e estejam juntos
dialogando sobre salde e mudancas climaticas. A conselheira suplente Maria
Edileusa Braga Freires comunica que saiu em diario oficial a conselheira do
Centro de Estudo do Instituto Nacional de Cardiologia Laranjeiras para o
primeiro mandato e relata que ela (Maria Edileusa) participa de Ipanema e esta
indo para o quarto mandato. Ela expde que ainda ndo possuem funcionarios
administrativos e estd sendo muito dificil no Conselho Distrital, pois a
funcionaria que |4 trabalhava estd com um problema de saude, ha quase dois
meses de licenga médica e estdo com dificuldade de realizar as funcdes pela
falta de pessoal. A conselheira reclama que ja fez esse pedido diversas vezes e
ainda nao foi resolvido, que é dificil ndo conseguir trabalhar em um Conselho
movimentado e durante a accountability das clinicas da familia e sabemos que
sem administrativo as coisas nao funcionam. Em conclusédo ela agradece a
Prefeitura, pois ha um transito muito caético na Rocinha e inclusive morreu

uma paciente dentro da ambulancia, pois na hora do pico o transito fica

Slnformagéo disponivel em: <https://www.who.int/health-topics/one-health#tab=tab_1>
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horrivel, € moto, énibus, carro estacionado e relata que houve também um caso
de uma parturiente dentro da ambulancia, em que a solidariedade dos
motoqueiros ajudou a abrir caminho para a cegonha carioca passar. A
conselheira aponta que ha uma maternidade proxima, mas ainda assim precisa
se deslocar da Clinica ou da UPA, agradece pela limpeza na rua ontem e
espera que continue, que a Prefeitura abrace a causa, pois ha motos e
barracas em frente a UPA, e os taxistas ficam perdidos para pegar gente ali; e
nao da para ver a unidade, o tomografo que esta la dentro, ndo da para ver a
entrada da UPA nem da Clinica, um complexo com quatro unidades e o
tomografo estd com uma peca queimada que ainda ndo consertaram. Ela
afirma que esta muito dificil, que a luz ali é fraca, para um tomdégrafo dentro da
favela, a rede de energia ndo suporta e a peca ainda estd |4 pendente,
gueimada, que ainda nao resolveram, entdo tem certas coisas que a gente fica
empacado e esperamos que possa ser resolvido. Maria Edileusa relata um
incbmodo em relacdo a comunicacéo entre o Conselho e a rede local, pois tem
as vezes uma inauguracéo la no Pinel, e a gente do lado ndo sabe e quando
sabe ja aconteceu, e isso € triste, a gente é do Conselho e parece que somos
transparentes, pois ndo somos comunicados; as coisas acontecem, passam
por cima, e ndo se comunicam € muito estranho isso. Ela afirma que ja
reclamou sobre isso nas Plenarias, mas tem que falar aqui para saber o que a
gente pode fazer acontecer, pois o Conselho tem que saber, as vezes a gente
s6 serve para responder processo que vem do Ministério Publico e exclama
gue o Conselho ndo serve para isso, que precisamos estar nessa comunicacao
geral. Seguiu para o item 9 da pauta, informe da Secretaria Executiva, e a
Secretaria Executiva Lulia de Mesquita Barreto expde que o Conselho
recebeu um convite do Hospital Federal d Bonsucesso para o dia 10/11 sobre o
Novembro Negro 2025, as 14h na Maternidade do HFB e o outro convite foi
feito pela Coordenacao-Geral de Articulacdo Interfederativa e Participativa,
para a 122 edicdo do SUS: Territérios Vivos — “Mulheres e a Satude Popular’®,
que acontecera hoje, 14/10, as 18h, via internet, e sera disponibilizado o
convite, pois sera transmitido no Youtube. Ela adiciona que no més que vem o
presidente do Colegiado, Osvaldo foi convidado para uma reunido em Brasilia,

para o encontro dos Presidentes e 0os Secretarios Executivos que vai acontecer

6 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=NpTdiTRDdDc
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no dia da nossa reunido ordinaria e ndo estaremos aqui. Lulia expbe que
procuraram disponibilidade para usar o auditorio na terca seguinte e a vaga foi
reservada, entdo estamos adiando, pois Sr. Osvaldo faz questdo até porque
nao pbde estar presente nesta e sera na terceira terca-feira do més, dia 18/11,
ou seja, a reuniao do pleno foi adiada da segunda terca do més para a terceira
terca, pois o Sr. Osvaldo faz questao de estar presente. Ela aponta que a data
da reunido Executiva sera mantida e somente a Reunido Ordinaria que sera
transferida para uma semana mais a frente e solicita que os Presidentes fiquem
atentos, pois ird chegar no e-mail do Conselho para estarem mobilizando os
dois usuarios, gestor e profissional e explica que a comissdo nédo fez vaga
separada para a CAP pois acredita que o gestor ja faz parte do Conselho,
entdo estd dentro dessa vaga para o Forum de Doencas Raras. Lulia alerta

para 0 prazo até 31 de outubro para os Conselhos Distritais encaminharem

esses nomes (2 Usuérios, 1 Profissional de Saude e 1 Gestor), pois o Conselho

Municipal ja tem vaga cativa. Seguiu para o item 10 da pauta, informe da
Gestdo da SMS.Rio, e a conselheira Liliane Cardoso de Almeida Leal
comunica que para quem acompanha as redes sociais as vezes fica
surpreendido com tanto evento da SMS.Rio e aponta para a campanha de
multivacinacdo que esta acontecendo do dia 6 até 31 de outubro e pasmem,
muitas criancas e adolescentes ainda com caderneta de vacinacao atrasada e
terd o dia D que vai ser em 18/10, mas a campanha de multivacinacéo € do dia
6 até 31 de outubro e além das unidades de Atencdo Priméaria a Saude, que
todas estardo funcionando até mais tarde no dia 18/10 com a campanha dia D.
Ela aponta que ha também o Super Centro Carioca de Vacinagédo, em Botafogo,
gue funciona sabado e domingo até 22h, o Shopping de Campo Grande, que
tem uma sala de imunizagéo, assim como a 3.2 também, entdo néo é falta de
local, é falta de nOs conscientizarmos os adultos, os pais, que levem as
criancas a uma unidade de saude, para colocar a imunizacdo em dia, pois
sabemos que €& muito importante para a prevencdo de doencas. Liliane
parabeniza os Agentes Comunitarios de Saude, que dia 04/10 foi dia deles,
assim como os Agentes de Vigilancia em Saude, alids o més de outubro é més
de um monte de profissionais importantes, e os Fisioterapeutas e Terapeuta
Ocupacional, dia 13/10 e tem no dia 18/10 o dia dos Médicos e os Dentistas,
dia 25/10, e comenta que precisamos lembrar desses profissionais e que a

enfermagem € bem unida e faz muitos eventos, mas era importante citar aqui
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os demais profissionais. Ela adiciona que Mauro trouxe sobre os efeitos do
clima na salude e muitos podem ter visto nas redes sociais que a SMS.Rio,
através da Vigilancia em Saude, foi a Nova York apresentar o Plano de Calor,
gue noés somos modelo mundial e isso é super importante e que também
passou por esse Conselho e, é importante quando o Brasil, o Rio de Janeiro e
a Secretaria Municipal de Saude sdo modelo de um plano, inovacéo. Liliane
reforca que precisamos valorizar isso, a forca dos nossos profissionais, que
também participamos do Plano de Desenvolvimento Sustentavel e que a gente
faz muita coisa boa no dia a dia, que as vezes ndo conseguimos expressar
tudo que fazemos, que trabalhamos muito e isso sente-se orgulhosa enquanto
servidora publica de saude. A conselheira informa que em outubro diversas
unidades de Atencdo Primaria estdo fazendo conscientizacdo do céancer de
mama, reforgcando a importancia do comparecimento de mulheres as unidades
de saude e participacdo dos eventos, e que, em relacdo a fala de Maria
Edileusa, sobre o accountability, gostaria muito que nés do CMS.RJ também
fossemos até uma AP assistir uma prestacao de contas de uma unidade, pois
quem estéa frequentando seu territério sabe a importancia que é olhar para o
que as unidades estdo fazendo e talvez a gente tire muitas davidas sobre o que
desconhecemos. Ela comenta que no primeiro Diario Oficial do ano, sai ali
publicado todos os accountability de todas as unidades, tanto da APS, quanto
da rede hospitalar, maternidades, e reforca que é muito importante que 0s
membros desse Conselho pudessem conhecer mais de perto um pouco, 0
trabalho e o Super Centro Carioca, e propfe a Lulia fazer uma reunido no
Super Centro Carioca, para que conhecamos 0s equipamentos que temos. Ela
finaliza parabenizando a Zona Oeste pelo Super Centro que irdo ganhar. A
conselheira Luciana Soares Ribeiro reitera que nesse sabado ira acontecer o
VacinaRio, entédo todas as unidades estardo abertas de 8h as 17h, atualizando
caderneta de vacinacao, e que, apesar da sala de vacinacao estar aberta todos
os dias, havera uma intensificacéo e refor¢ca que é preciso que os conselheiros
ajudem na mobilizacédo, até porque havera também intensificacdo da coleta de
preventivo para prevencao de cancer de colo uterino. Deu prosseguimento para
o item 11 da pauta, informe do Colegiado, e a conselheira Maria de Fatima
Gustavo Lopes comenta que nos dias 1 e 2 de outubro ocorreu o Encontro
dos quatro estados da regido Sudeste, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Minas

Gerais e Espirito Santo, onde foram apresentados seminarios nos dois dias, e
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a pauta mais votada foi a proposta de concurso publico, deliberada pelos
guatro estados, e acontece todos 0s anos, e esse ano foi no Rio. Ela adiciona
que em 10/10 participou, junto com Lulia, da Metropolitana | no Municipio de
Belford Roxo e foi entregue o primeiro produto da Conferéncia de Gestao do
Trabalhador e da Trabalhadora, com uma discussdao muito grande. A
Secretaria Executiva Lulia de Mesquita Barreto informa que a Metropolitana
| € composta por 12 municipios, que o Rio de Janeiro faz parte e sediara a
proxima reunido neste auditério, na primeira quinta do més, de manha, em que
a pauta é fechada para os convidados. O conselheiro Victor Yuri de Oliveira
expde sobre a questdo da UPA Costa Barros, que foi fechado o posto de saude
e agora estdo sem UPA. Ele relata ter assistido um video, e ndo saber o que
estd acontecendo, pois tem pessoas retirando coisas da UPA e colocando na
mala do carro, parecendo que a UPA vai mudar de lugar, e aponta que nao se
tem resposta completa sobre a situacdo e solicita uma reunido com o gestor
(inaudivel), coordenador da CAP 3.3, secretario de saude e profissionais dessa
UPA, o médico, enfermeiro, faxineiro, para ter um parecer e entender o que
esta acontecendo. Victor adiciona que deve ter a presenca dos sindicatos da
salde para dar o parecer porque o problema de conflito no municipio do Rio de
Janeiro ndo é so6 ali, € em todos os lugares e o maior prejudicado é o morador
gue ndo sabe o que vai fazer, pois ndo tem informacédo e como conselheiro, diz
receber mensagens todos os dias e ndo sabe o que responder e refor¢a que a
reunido deve ser feita amanh&, com muita transparéncia para dar um parecer
sobre o0 que esta acontecendo, pois sdo varios relatos, um deles alegando que
€ questdo politica. Ele diz que o usuario ndo tem nada a ver com isso e ha
varios argumentos e desinformacdo e precisamos, como conselheiros,
entender o que esta acontecendo, pois ndo consegue responder as mensagens
que recebe e conclui que precisa acontecer essa reunido com varias pessoas
importantes responsaveis pela AP 3.3. A conselheira Liliane Cardoso de
Almeida Leal comunica que hoje houve reunido com o Secretario sobre isso,
pois aconteceu uma manifestacdo dos moradores e usuarios da UPA,
solicitando o retorno, que o Secretario de Saude esta de entendimento e os
profissionais de saude foram alocados em outros equipamentos, sendo que
alguns ndo querem mais voltar para la e ninguém pode obriga-los. Ela adiciona
que o Secretario vera de que forma ele fard& a recomposicdo desses

profissionais, uma vez que é dificil obrigar um profissional a voltar a trabalhar
25



857
858
859
860
861
862
863
864
865
866
867
868
869
870
871
872
873
874
875
876
877
878
879
880
881
882
883
884
885
886
887
888
889
890
891

na UPA Costa Barros, e que, inclusive, no momento em que discutiamos sobre
isso, recebeu um audio sobre a situacdo, que € complexa e se fosse simples, ja
teriamos resolvido. A conselheira comenta que esse tema esta em pauta aqui
para ver de que forma vai recompor a equipe para a volta da UPA e informa
desconhecer pela SMS.Rio que ela saira daquele local, que a questao é como
recompor as equipes e incentivar alguns profissionais a trabalharem nesses
territérios. O Pleno discute sobre o ocorrido na Upa de Costa Barros e a
conselheira Lucimar Oliveira do Nascimento afirma que bandidos invadiram,
e houve o relato dos trabalhadores, que inclusive conhece os profissionais de
|4, de que ndo é a primeira vez e que vem acontecendo, mas dessa vez uma
trabalhadora filmou a situacdo, o que antes ndo acontecia, pois eles ficavam
quietos, calados, com medo e sofriam isso. A conselheira Liliane Cardoso de
Almeida Leal retoma a fala, e comenta que, apesar do Acesso Seguro estar
disponivel para os profissionais, muitas vezes s6é um protocolo da Cruz
Vermelha nos dias de hoje ndo esta sendo suficiente, que todos os dias vemos
algum tipo de confronto dentro de diversas comunidades, e equipamentos da
saude e da educacdo, que antes eram mais respeitados, hoje ndo sao mais.
Ela fala sobre a ideia do Victor Yuri, de colocar a UPA dentro do espaco da
escola, mas nao é simples, pois ndo pode ter lixo infectante dentro de um
espaco escolar, trata de uma série de decisdes que precisam ser tomadas com
muita responsabilidade e serem muito bem pensadas, pois ndo queremos
colocar nenhum profissional em risco, mas também precisamos salvar aquela
populacdo, que esta refém, ndo apenas dessa comunidade mas de todo o Rio
de Janeiro. A conselheira traz o questionamento se a SMS nao tem como dar
uma seguranca aos profissionais e explica que a Secretaria ndo consegue
garantir a seguranca de ninguém, nem mesmo do Prefeito, pois qualquer um
de nés hoje, aqui, saimos de casa sem saber como vamos voltar e relata os
caminhos por onde passa para ir para casa, que € uma roleta russa todo dia.
Liliane expde que ninguém pode garantir a seguranca do profissional indo e
vindo, mas tomamos algumas medidas, como o Acesso Seguro, desde 2014,
mas cada vez mais, como mostra a reportagem do Pedro II, traficantes
entraram dentro de um centro cirdrgico, a questdo € muito complexa de
resolver. Ela diz que uma coisa € vocé ter um tiroteio diuturnamente, onde o
profissional ndo consegue entrar nem sair e explica que em conversa com 0

Secretario estava tentando conversar de que forma ele iria recompor as
26



892
893
894
895
896
897
898
899
900
901
902
903
904
905
906
907
908
909
910
911
912
913
914
915
916
917
918
919
920
921
922
923
924
925
926

equipes para retorno de funcionamento e desconhece que a UPA sairda de
Costa Barros. A conselheira aborda sobre a pauta sensivel relacionada ao
credenciamento e descredenciamento, tanto de servicos, como de leitos, a
exemplo hoje, da academia carioca e comunica que foi solicitado que houvesse
um treinamento a respeito disso. Ela adiciona que conversou com a Cristiany,
gue esteve aqui na reunidao do CMS.RJ no més passado para saber se ela e o
André Ramos, coordenador de auditorias e contratos da SMS.Rio, poderiam
fazer um treinamento com os conselheiros e foi marcado para o dia 28/10 com
pauta credenciamento, descredenciamento, a importancia, quando se da, para
gue possamos aprovar com mais seguranga, conhecendo o que estamos
fazendo e falando, e convida todos para participar, que € um treinamento muito
importante e, € o momento para tirar as duvidas sobre a inseguranca de
aprovar ou se abster; € um momento dos conselheiros trocarem junto com a
Secretaria a respeito de habilitacdo e desabilitagcdo que ocorre nos territérios e
também adesdo aos programas, como a Academia Carioca e varias outras
adesbes que o Ministério da Saude abre e que é necessario arrumar 0s
documentos e participar da adesao pra o municipio ndo perder e 0s usuarios

ndo sairem perdendo os credenciamentos. Ela conclui reforcando a

importancia da presenca dos conselheiros na Capacitacdo que vai acontecer

no dia 28/10, as 14h, no auditério do CASS e orienta convidar os conselheiros

distritais, pois eles estdo |4 no territorio, aqui nés ratificamos e la no CDS que

fazem as visitas junto com o coordenador da area e que aprovam ou
desaprovam o credenciamento, a habilitacdo ou desabilitacdo, entdo é de
extrema importancia eles participarem. A Secretaria Executiva Lulia de
Mesquita Barreto informa que serdo 2 vagas para cada Conselho Distrital,
total 20, 40 vagas para os Conselho Municipal, de modo que o titular que n&o
puder comparecer pode enviar o suplente em seu lugar. Ela reforca que é um
momento que buscou muito com os profissionais envolvidos com isso, que
estdo atras dos documentos na Secretaria para 0 municipio ndo perder, como
Liliane falou, entdo todas as habilitacbes que vao para os CDS, todas as
movimentacdes exigidas do dia a dia, e todas as duvidas poderao ser tiradas
aqgui, dia 28/10 das 14h as 17h. O conselheiro Rene Monteiro de Almeida
Junior alerta que os inscritos para os informes sdo Sidney e Roger e ai
encerrard. O conselheiro suplente Sidney de Almeida Teixeira Junior

compatrtilha o repudio do Sindicato dos Médicos quanto a uma situacao sofrida
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por um médico no Centro Municipal de Satde Heitor Beltrdo'. Ele expde que o
colega médico é residente de medicina da familia e comunidade pela UERJ,
gue forma excelentes profissionais e deu apoio aos ACS na luta por um espaco
de descanso no grupo de whatsapp, pedindo uma reuniéao geral, que, conforme
informacdes de diversos profissionais, ndo estava acontecendo ha dois anos
nessa unidade. O conselheiro afirma que enquanto sindicato & importante
reivindicar espaco de participacdo, pois € assim que o trabalhador pode opinar,
e convoca o Conselho Municipal de Saude a se debrucar sobre isso e buscar
informagé&o, assim como a gestédo, que valoriza a participacdo do trabalhador,
pois com o posicionamento desse meédico, ele foi convidado a ser retirado
dessa unidade de pratica e de toda a AP 2.2. Ele expde que isso assusta 0s
trabalhadores, pois faz com que figuem preocupados com eventuais
represalias, sendo que eles deveriam ter a liberdade de poder ser pronunciar,
seja médico CLT, servidor estatutdrio ou médico residente que esta em
formacdo e que isso veio da gestdo, o que o deixa triste, pois esta ameacando
as pessoas a ficarem com medo de minimamente pedir uma reunido geral, que
€ uma conquista social. Sidney questiona se esses profissionais vao participar
dos Conselhos Distritais e Municipal de Saude, tal qual ele (Sidney) faz, ou
ficardo com medo e afirma que trata de uma nota de repudio, solicitando que o
Conselho Municipal de Saude avalie e colabore. O Pleno aplaude e o
conselheiro Abilio Valério Tozini pede para se inscrever nos informes e o
conselheiro Rene Monteiro de Almeida Junior explica que as inscricdes
estavam encerradas. Em seguida o conselheiro Roger Soares de Oliveira, se
apresenta, manifesta apoio a colocacao de Sidney, pois essa situacdo mostra o
quanto a precarizacdo, pejotizacao e terceirizacdo tem afetado a vida dos
trabalhadores, ndo sé na medicina, mas de forma geral e expressa que
estamos em um momento importante, pois, como colocado pela conselheira
Maria de Fatima, na Conferéncia Gestao do Trabalho e da Educacédo na Saude
foi pautado o concurso publico. Ele explica que isso expde a importancia do
concurso publico para dar voz aos trabalhadores e da participacdo dos
trabalhadores nos seus sindicatos, que |lhes ajudam a dar forca e voz e conclui
sua fala ressaltando o dia do Fisioterapeuta e comentando sobre acdes que o
Crefito e Sinfito realizaram nos 92 municipios do estado do Rio de Janeiro e a
importancia de ocupar os 92 Conselhos Municipais de Saude para que possam

carregar a bandeira e luta desses profissionais. O conselheiro aponta que é um
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momento importante dessa categoria, pois estao fazendo a discusséao do Piso
Salarial Nacional, que é apenas uma etapa, tendo em vista que a luta é essa
discussdo chegar nos municipios, pois em cada um o gestor dita qual é o
salario que o trabalhador vai receber. Ele afirma que € preciso que 0 piso seja
aprovado a nivel nacional, mas que chegue de maneira igual aos 92
municipios, pois entendemos que a valorizagéo do trabalhador vai muito além
do “tapinha nas costas”, ela precisa vir em forma desse reconhecimento, pois
sabemos a importancia dessa profissdo e dos espacos conquistados, como
estar aqui fazendo parte do Conselho Municipal de Saude. Roger pede para
deixar registrado o dia do Fisioterapeuta, 13/10 e que a fisioterapia e a terapia
ocupacional, hoje, tém ocupado diversos espacos, inclusive de gestdo como
secretario de saude, subsecretarios trabalhando como consultores na area de
financiamento do SUS e isso € importante para essa categoria, pois batalharam
e lutaram muito para chegar até aqui. Ele reforca a importancia dos jovens
negros estarem dentro da faculdade e relata que isso é visto também na area
de fisioterapia, pois hoje trabalha em um lugar com 10 fisioterapeutas, sendo
apenas 1 negro e conclui que é importante fazer essa discussdo e estimular
para que o trabalhador negro possa ser reconhecido e ter esse
empoderamento de saber que pode conquistar muito mais. O conselheiro
conclui pedindo para registrar a presenca de Camila, que é secretaria do Sinfito
e esta na luta levantando a bandeira do sindicato. Nao havendo mais nada a
ser discutido e deliberado o Substituto do Presidente do Conselho
Municipal de Saude Rene Monteiro de Almeida Junior deu por encerrada a
reunido as dezesseis horas e quarenta e oito minutos; convidou os presentes
para uma sec¢do de fotos, e eu, Laura Guimarédes Estrella Moreira dou por
lavrada a ata e assino em conjunto com o Substituto do Presidente deste
Conselho, conselheiro Rene Monteiro de Almeida Junior.

Laura Guimaraes Estrella Moreira Rene Monteiro de Almeida Junior
Substituto do Presidente

" Em atendimento a solicitacdo de emenda aditiva a ata de 14/10/2025, encaminhada
oficialmente em 03/12/2025, as dezessete horas e dezesseis minutos, pelo conselheiro
municipal titular Tomaz Pinheiro da Costa, representante do Sindicato dos Médicos do Rio

29



de Janeiro (SinMedrj) no Conselho Municipal de Salde do Rio de Janeiro, segue a retificacdo a
seguir. Na linha 925, onde Ié-se “[...] O conselheiro suplente Sidney de Almeida Teixeira
Junior compartilha o repuidio do Sindicato dos Médicos quanto a uma situacao sofrida por um
médico no Centro Municipal de Saude Heitor Beltrao [...]", leia-se: “[...] O conselheiro suplente
Sidney de Almeida Teixeira Junior compartilha o repadio do Sindicato dos Médicos do Rio
de Janeiro (SinMedrj) quanto a uma situacdo sofrida por um médico no Centro Municipal de
Saude Heitor Beltrdo, e entrega a Mesa Diretora, um documento do SinMedrj com os
termos do repudio a situacéo. [...]"
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