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O QUE É CISTT  ?

É uma Comissão Intoriserial de Saúde do 
Trabalhador e da Trabalhadora, estabelecida 
no Artigo 12 da Lei Orgânica da Saúde 8080, 
de 19 de setembro de 1990. Ela tem o 
propósito de assessoramento dos Conselhos 
de Saúde na temática de Saúde do 
Trabalhador e Trabalhadora.
Sua instalação é OBRIGATÓRIA e 
indispensável nos Conselhos de Saúde 
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1-Organizsação  da CISTT Municipal do Rio de Janeiro

I- Conselho Municipal de Saúde do Rio de Janeiro

II- Comissão Intersetorial da Saúde do Trabalhador e Trabalhadora – CISTT-Rio

III- Núcleos Regionais dos CODS Distritais de Saúde - Centro, Norte e Oeste :

A - Núcleo Regional Centro: CODS AP 1,  AP 2,  AP 2.2 e CEREST(I)-Centro

B - Núcleo Regional Zona Norte:CODS AP 3.1, AP 3.2, AP 3.3 e CEREST(II)- Zona Norte

C - Núcleo Regional Zona Oeste: CODS AP4.0, AP5.1, AP5.2, AP5.3 e CEREST- Zona 
Oeste
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2 - COMPOSIÇÃO DA CISSTT Município do RIO

• Coordenação (Conselheiro Municipal)

• Subordinação (Conselheiro Municipal)

• 1º Secretario

• 2º Secretario

• Tesouraria

• Gestor (CST, CEREST, Gestores do SUS ou Conveniados e Outros)

• Representantes dos Trabalhadores: Sindicatos e Associações

• Representante dos Usuários; Sociedade Civil)

• Representantes dos Núcleos Regionais

OBS. Não precisa ter paridade
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3- Composição dos Núcleos Regionais

A-Núcleo Regional Centro: (Conselhos das A P  do CEREST Centro:

- 2 representantes de cada CODS:  AP 1.0, 2.1 e 2.2

- 1 representante do CEREST – Cetro

- 3 representantes dos Trabalhadores das AP ( Sindicatos e Entidades)

B- Núcleo Regional Zona Norte: Conselhos das AP  do CEREST Zona Norte:

- 2 representantes de cada CODS:  AP3.1, 3.2 e 3.3

- 1 representante do CEREST – Zona Norte

- 3 representantes dos Trabalhadores das AP( Sindicatos e Entidades)

C- Núcleo Regional Zona Oeste: ( Conselhos das AP do CEREST Zona Oeste)

- 2 representantes de cada CODS:  AP 4.0, 5.1, 5.2 e 5.4

- 1 representante do CEREST – Zona Norte

- 3 representantes dos Trabalhadores das AP( Sindicatos e Entidades)
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4- Ações da CISTT- Municipal

• Reuniões  mensais

• Estimular a implantação dos Núcleos Regionais

• Coordenar as Ações dos Núcleos Regionais

• Elaborar e difundir o  folheto CISTT-Rio

• Visitas quando necessário

• Acompanhar o CEREST quando for Solicitado

• Receber Denúncias( formais) e dar prosseguimento 

• Promover a realização do 2º Encontro da CISTT- Rio 
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5- Recursos

- Auxilio Transporte para Conselheiros Membros das CISTT  garantindo sua 
participação  nas reuniões e ações.

- Auxilio Alimentação para os Conselheiros quando necessário

- Garantir a participação do  representante  da CISTT-Rio  quando convidada 
oficialmente em eventos referentes a Saúde do Trabalhador e Trabalhadora.

- Garantir alimentação para  100 participantes do 2º Encontro da Saúde do 
Trabalhador e Trabalhadora do Município do Rio de Janeiro.
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6 - Justificativa

- Articular  políticas e programas de interesse para a Saúde do 
Trabalhador e Trabalhadora;

- Propor as Instituições e Entidades envolvidas que atuem no sentido 
de eliminar ou reduzir os riscos à saúde do Trabalhador e 
Trabalhadora;

- Acompanhar e fiscalizar os serviços e as ações realizadas pelos  Centro 
de Referencia em Saúde do Trabalhador – CERESTT

- Participar da construção ou sugerir ações no Plano de Trabalho do 
CERESTT;

- Envolver os Sindicatos dentro das expectativas na Saúde do 
Trabalhador e Trabalhadora;

- Contribuir para a promoção da Sensibilização e Educação Permanente 
dos gestores/prestadores, trabalhadores e usuários do SUS sobre a 
importância da discussão sobre Saúde do Trabalhador e Trabalhadora;

- Contribuir para dar conhecimento à sociedade em geral , as 
legislações em Saúde do Trabalhador e Trabalhadora.
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Para concluir;

Entendimento da CISTT- Municipal  é garantir a todos os 
trabalhadores formais ou informais é difundir as Políticas 
Públicas de Saúde do Trabalhador e Trabalhadora como 
Direitos Humano.

Referencias :
CERESTs – Trabalhadores formais(CLT) e informais

GAST- Grupo de Apoio a Saúde do Trabalhador – Servidor Público - RH

E-mail da CISTT comsaude@rio.rj.gov.br
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