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Plano Municipal para 
Redução da Mortalidade 
Materna



A mortalidade materna representa um desafio persistente de saúde 

pública no Brasil. Sua redução exige esforços coordenados entre 

diferentes níveis de gestão e cuidado. 

Nesse contexto, a Secretaria Municipal de Saúde do Rio de Janeiro 

(SMS-Rio), comprometida com essa pauta, elaborou o Plano para a 

Redução da Mortalidade Materna. 

O documento apresenta as principais ações estratégicas adotadas 

para enfrentar o problema, destacando sua relevância social e 

reafirmando a prioridade dada à qualidade do acesso e da assistência 

à gestante e à puérpera no município.



Objetivos do Plano Municipal para a Redução da 
Mortalidade Materna

● Construir e implementar o Plano de Enfrentamento à 

Mortalidade Materna no MRJ;

● Monitorar as ações planejadas e apresentar os principais 

resultados no período de 2022 a 2024; 

● Fornecer às mulheres e aos homens acesso aos meios de 

anticoncepção segura nos serviços de saúde, 

independentemente de raça, cor, etnia, classe, identidade de 

gênero, orientação sexual;



Objetivos do Plano Municipal para a Redução da 
Mortalidade Materna

● Qualificar os profissionais para a atenção pré-gestacional, 

pré-natal, parto e puerpério nos estabelecimentos de saúde 

do MRJ; 

● Fortalecer os sistemas de informação e vigilância da saúde 

materna e perinatal; 

● Promover a equidade em saúde, respeitando a diversidade e 

garantindo o atendimento integral a todas as mulheres, com 

foco nas que se encontram em situação de vulnerabilidade e 

desigualdade social.



O Plano foi sistematizado sob a 

lógica do cuidado em saúde 

desde a fase pré-conceptiva ao 

puerpério, considerando os 

determinantes sociais da saúde e 

a vigilância do óbito. 

Para tal, foi organizado sob 5 

eixos e 34 ações para 

enfrentamento à mortalidade 

materna.



EIXO I

PLANEJAMENTO SEXUAL
 E 

REPRODUTIVO



EIXO I:

PLANEJAMENTO 
SEXUAL

 E 
REPRODUTIVO 

Avanços na Diversificação e Oferta de Métodos Contraceptivos

Investimento na oferta de métodos 

contraceptivos de longa duração (LARC)



EIXO I:

PLANEJAMENTO 
SEXUAL

 E 
REPRODUTIVO 

Profissionais treinados para inserção de DIU e Implante Subdérmico, MRJ, 

2022-2025

1.276
Enfermeiros 

Habilitados DIU 1.494
Profissionais 
Habilitados 
Implanon



EIXO I:

PLANEJAMENTO 
SEXUAL

 E 
REPRODUTIVO 

Série Histórica de Inserção de DIU, MRJ, 2015-2024

2025: 10.121
DIU inseridos (Jan - Jul)

Fonte: SISAB



EIXO I:

PLANEJAMENTO 
SEXUAL

 E 
REPRODUTIVO 

Passaporte DIU nas maternidades

Objetivo: Sinalizar, de forma oportuna à maternidade, as pessoas gestantes que, ao longo 
do pré-natal, manifestaram o desejo de inserção do DIU de cobre no pós-parto imediato.



EIXO I:

PLANEJAMENTO 
SEXUAL

 E 
REPRODUTIVO 

 Inserção de Implante Subdérmico liberador de Etonogestrel 
(Implanon), MRJ, 2024 - 2025

NÚMERO DE IMPLANON INSERIDOS

2024 (Set - Dez) 1.581

2025 (Jan - Jul) 5.577

Total 7.106

Fonte: SISAB  



EIXO I:

PLANEJAMENTO 
SEXUAL

 E 
REPRODUTIVO 

Laqueaduras Tubárias Realizadas nas Maternidades SMS-Rio, 2019-2024.

Observação: Modificação da Lei do Planejamento Reprodutivo - Lei nº 14.443/2022, em vigor desde março de 2023.

Incorporação das LT ginecológicas pelas 
maternidades.



EIXO I:

PLANEJAMENTO 
SEXUAL

 E 
REPRODUTIVO 

Vasectomias Realizadas nas Unidades Municipais SMS-Rio,  2019-2024.

Observação: Modificação da Lei Planejamento Reprodutivo - Lei nº 14.443/2022, em vigor desde março de 2023.



EIXO I:

PLANEJAMENTO 
SEXUAL

 E 
REPRODUTIVO 

Lançamento do Guia Rápido Planejamento Sexual e 
Reprodutivo

Escaneie o QR Code 
com a câmera do 

celular.



EIXO I:

PLANEJAMENTO 
SEXUAL

 E 
REPRODUTIVO 

Nota Técnica de Orientações sobre os Dispositivos Intrauterinos de Levonorgestrel - ampliação 
do tempo de uso e oferta para grupos prioritários

Escaneie o QR Code 
com a câmera do 

celular.



EIXO II

ASSISTÊNCIA PRÉ-NATAL



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL

Escaneie o QR 
Code com a 

câmera do celular.



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL

Atualização em andamento de protocolos clínicos baseados em evidência

● Com o objetivo de reduzir complicações relacionadas a Síndromes Hipertensivas na gestação, que são uma das principais 
causas de morbimortalidade materna e perinatal no Brasil, especialmente entre mulheres negras, o cálcio passa a ser 
suplementado de forma universal durante toda a gestação como medida profilática contra pré-eclâmpsia, conforme 
recomendação da SES-RJ e da Rede Brasileira de Estudos sobre Hipertensão na Gestação, devido à baixa ingestão média de 
cálcio na população do Estado do Rio de Janeiro.

● Atualização dos critérios de encaminhamento para Pré Natal de Alto Risco via SISREG ou SER, conforme o atual 
Protocolo de Regulação Ambulatorial Pré-Natal de Alto Risco da SMS Rio.

● Orientações explícitas quanto a estratificação continuada do risco gestacional, com atenção reforçada para risco de 
pré-eclâmpsia e recomendação de uso de AAS para profilaxia naquelas gestantes de risco elevado.

● Atualizações do tratamento do Diabetes Gestacional, com recomendações de cuidados no pós-parto, incluindo rastreio de 
diabetes ao final do puerpério.

●  Expansão do item a respeito de doença falciforme na gestação, com disponibilização de tabela para apoio do profissional na 
interpretação do exame de eletroforese de hemoglobina, de modo a qualificar o diagnóstico de anemia falciforme e do traço 
falcêmico.



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL

5.337
APARELHOS DE PRESSÃO 

ADQUIRIDOS E 
DISTRIBUÍDOS

Disponibilização de Aparelhos de Pressão Arterial Automático para 
Gestantes Hipertensas 



● Oficinas de Pré Natal para as Linhas de Saúde 
da Mulher das AP, visando a capacitação 
profissional.

● Estímulo às CAPs para pactuação de metas 
com suas clínicas de referência;

● Monitoramento do tempo de espera para 
pré-natal de alto risco, e centralização de 
marcação nos NIRS das CAPS.

EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL

Oficina de Pré natal

Atualização na Assistência Pré-Natal 



EIXO III

ASSISTÊNCIA AO PARTO E 
ACOMPANHAMENTO NO 

PUERPÉRIO



Treinamentos das equipes para manejo de situações de emergências 
obstétricas

● Capacitação de 120 enfermeiros e 
médicos obstetras para a tomada de 
decisão em situações emergenciais nas 
maternidades.

● Treinamentos para o manejo das 
principais causas de morte materna: 
hipertensão; hemorragia pós-parto e 
infecções puerperais, de acordo com os 
protocolos da atualizados no ano de 2024.

EIXO III:

ASSISTÊNCIA AO 
PARTO E 

ACOMPANHAMENTO 
NO PUERPÉRIO



EIXO III:

ASSISTÊNCIA AO 
PARTO E 

ACOMPANHAMENTO 
NO PUERPÉRIO

Fortalecimento dos recursos humanos nas maternidades de administração 
direta (Convênio com a Rio Saúde).



EIXO III:

ASSISTÊNCIA AO 
PARTO E 

ACOMPANHAMENTO 
NO PUERPÉRIO

Ampliação da Oferta de Leitos Obstétricos - Inauguração das 
Maternidades da Rocinha e Paulino Werneck.



EIXO III:

ASSISTÊNCIA AO 
PARTO E 

ACOMPANHAMENTO 
NO PUERPÉRIO

Reformas das Maternidades e Aquisição de Equipamentos

● Modernização das fachadas e dos espaços 
destinados ao ACRO; 

● Reforma das salas de reunião do Cegonha Carioca, 
UCIN Canguru, UTI Neonatal, NAIRR, Centro 
Obstétrico e Central de Material e Esterilização. 

● Aquisição de Equipamentos: camas PPP; CTG; 
sonnar; aparelhos de pressão arterial; aspiradores 
portáteis; berços de acrílico; incubadoras de 
transporte; bomba infusora; poltronas para 
acompanhantes; e longarinas inoxidáveis.



EIXO III:

ASSISTÊNCIA AO 
PARTO E 

ACOMPANHAMENTO 
NO PUERPÉRIO

Realização de Ciclos de Debates e Treinamentos

● Violência Sexual/Aborto Legal;

● Acolhimento às Vítimas de Violência Sexual; 

● Laqueadura Tubária; 

● Simpósio de Checklist de Parto Seguro;

● Encontro de BLH da Rede Municipal de Saúde e 

Hospitais; 

● Treinamento da Ficha de ACRO e da Escala de 

MEOWS; 

● Seminário Franco-Brasileiro de Analgesia 

Peridural da SMS-Rio.



EIXO III:

ASSISTÊNCIA AO 
PARTO E 

ACOMPANHAMENTO 
NO PUERPÉRIO

Iniciativa Hospital Amigo da Criança e BLH

Certificação da Iniciativa Hospital Amigo 

da Criança (2023 e 2024), nas maternidades: 

● Hospital da Mulher Mariska Ribeiro;

● Maternidade Maria Amélia Buarque de 

Hollanda;

● Hospital Municipal Albert Schweitzer;

● Hospital Municipal Pedro II. 



EIXO III:

ASSISTÊNCIA AO 
PARTO E 

ACOMPANHAMENTO 
NO PUERPÉRIO

Publicada a 1ª edição do Manual de 
Emergências Obstétricas SMS-Rio:

● Acolhimento com classificação de risco;

● Abortamento;

● Sepse;

● Hemorragia pós-parto;

● Síndromes hipertensivas; 

● Parada cardiorrespiratória;

● Distúrbio ácido-base em transfusões 

maciças.



EIXO IV

EQUIDADE EM SAÚDE



EIXO IV:

EQUIDADE
EM SAÚDE

Plano de comunicação sobre  Saúde 

Sexual 

e Reprodutiva, Contracepção de 

Emergência, 

Aborto Legal e Cuidado no Ciclo 

Gravidico-Puerperal e 

Caderno Racismo Faz Mal a Saúde 



EIXO IV:

EQUIDADE
EM SAÚDE

● Revisão dos protocolos clínicos e conteúdos técnicos, 

incorporando a perspectiva interseccional e o 

enfrentamento ao racismo nos fluxos de atendimento, 

acolhimento e cuidado obstétrico.

● Movimentos de (re)existência étnico-racial: 

promovendo equidade nos espaços de saúde;  18 turmas 

(carga horária 20 horas)

Mais de 838 profissionais treinados



● Monitoramento de indicadores desagregados por raça/cor, 

elaboração de boletins analíticos e painéis de indicadores.

● Investimento em formação continuada das equipes de 

saúde, com ênfase na compreensão das iniquidades 

étnico-raciais e no enfrentamento ao racismo institucional.

● Atuação integrada entre o Grupo Gestor de Saúde da 

População Negra e as Áreas Técnicas da Rede de Atenção, 

com foco na articulação institucional, escuta qualificada e 

construção de ações intersetoriais. 

Grupo Técnico Gestor da População Negra 

EIXO IV:

EQUIDADE
EM SAÚDE



EIXO V

VIGILÂNCIA DO ÓBITO



EIXO V:

VIGILÂNCIA DO 
ÓBITO

● Fortalecimento  dos Núcleos de Vigilância Hospitalar para acompanhamento dos óbitos através 

de visitas aos Núcleos de Vigilância Hospitalar municipais.

●  Fortalecimento  dos Grupos de Trabalho e Comissões Regionais de Prevenção e Controle da 

Mortalidade Materna através de capacitação periódica e reuniões com os GT das CAP, no sentido 

da qualificação de suas ações. 

● Reformulação da Resolução do Comitê Municipal de Prevenção e Controle da Mortalidade 

Materna e das Comissões Regionais (Resolução SMS nº 5463 de 02 de agosto de 2022) - 

atualizou as normas e diretrizes para o funcionamento do Comitê Municipal de Prevenção e 

Controle da Mortalidade Materna do Rio de Janeiro



Panorama da Mortalidade 
Materna 2025



Fonte: EpiRio
Data de extração: 13/10/2025

Série Histórica da Mortalidade Materna, MRJ, 2012 - 2025 



Razão de Mortalidade Materna por Raça Cor da Mãe (por 100.000 nascidos vivos), 
MRJ, 2012-2025.

Fonte: EpiRio. Acesso em 13.10.2025



Óbitos Maternos segundo Faixa Etária, MRJ, 2025

Fonte: SMS/SVS/CADV - Sala de Situação de Mortalidade - Atualizado em 10/10/2025.

 Faixa Etária 10 a 19 anos 20 a 29 anos 30 a 39 anos 40 a 49 anos

N 03 12 15 02

Óbitos Maternos segundo Momento do Óbito, MRJ, 2025

 Momento do 
Óbito Gravidez Aborto Parto Puerpério até 42 dias

N 09 02 00 21



Óbitos Maternos segundo Tipo de Prestador, MRJ, 2025

Fonte: SMS/SVS/CADV - Sala de Situação de Mortalidade - Atualizado em 10/10/2025.

 Tipo de Prestador N %

Municipal SMS Rio 21 65,6

Privados e Filantrópicos 7 21,8

Federal 2 6,2

Estadual 1 3,2

Outros, domicílio, via pública 1 3,2

Total 32 100,0



Principais Causas de Óbitos Maternos por Causas Agrupadas, de acordo com a 
CID-10, 2025

Fonte: SMS/SVS/CADV - Sala de Situação de Mortalidade - Atualizado em 10/10/2025.

Causas principais por agrupamento de CID (de acordo com a Declaração de Óbito) N

Síndromes Hipertensivas - O100, O13, O149, O152, O159 07

Gravidez Tubária e Aborto - O001, O065 e O068 04

Hemorragias Obstétricas - O459 (DPP), O711 (Ruptura uterina), O721, O722 04

Infecção do Saco Amniótico e das Membranas - O411 03

Doenças do Aparelho Respiratório Complicando a Gravidez, o Parto e o Puerpério - O995 03

Infecção Puerperal - O85 01

Demais CID : O230, O871, O888, O95, O980, O994, O996.
Observação: Podem ocorrer variações na causa básica do óbito a partir da investigação.



Novas Ações 
2025



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL

FERRAMENTA DE APOIO ASSISTENCIAL

Link: https://treinamento.hci.rio.gov.br/auth/sign-in



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL

2025: IMPLEMENTAÇÃO DO MONITOR GESTANTE CARIOCA



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL

2025: IMPLEMENTAÇÃO DO MONITOR GESTANTE CARIOCA



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL

2025: IMPLEMENTAÇÃO DO MONITOR GESTANTE CARIOCA



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL

2025: IMPLEMENTAÇÃO DO MONITOR GESTANTE CARIOCA



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL

● Monitor da Gestante - Adição de abas “Puerpério”, “Sífilis”, “Diabetes” e “HIV”;

● Monitor Mulher em Idade Fértil (rastreios, vulnerabilidades, comorbidades e 

contracepção).

Projetos em andamento



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL

Ampliação da Oferta de Vagas de Pré-Natal de Alto Risco

● Oferta de vagas de pré-natal de alto risco nas maternidades da Rocinha e Paulino 

Werneck;

● Oferta imediata de vagas de pré-natal de alto risco para gestantes > 32 semanas nas 

maternidades: HMCD, MLD, HMFM, MMABH, HMAF;

● Ampliação da oferta de vagas nas Policlínicas;

● Ausência de solicitações em fila por mais de 24 horas;

● Monitoramento semanal das solicitações devolvidas (com pendência);

● Agendamento para, no máximo, 15 dias;



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL

Ampliação da Oferta de Vagas de Pré-Natal de Alto Risco



EIXO II:

ASSISTÊNCIA 
PRÉ-NATAL

Publicada a Nota Técnica de Infecção do Trato Urinário na Gestação  (DO 06/10/2025, 

pág. 76) e Elaboração da Nota Técnica Diabetes Mellitus em Obstetrícia.



EIXO III:

ASSISTÊNCIA AO 
PARTO E 

ACOMPANHAMENTO 
NO PUERPÉRIO

Publicada a Nota Técnica sobre Atendimento de Gestantes e Puérperas nas UPA e CER 

(DO 09/09/2025, pág. 171) 

Objetivos

● Garantir acolhimento imediato e humanizado às gestantes e puérperas;

● Assegurar a aplicação dos protocolos de atendimento à emergência obstétrica;

● Implementar fluxos seguros de estabilização e transferência regulada;

● Fortalecer a integração entre UPA, CER e maternidades, reduzindo atrasos assistenciais;

● Contribuir para a redução da mortalidade materna no MRJ. 



EIXO III:

ASSISTÊNCIA AO 
PARTO E 

ACOMPANHAMENTO 
NO PUERPÉRIO

Realizado Ciclo de Debates sobre Emergências Obstétricas para os coordenadores das 

UPA e CER.



EIXO III:

ASSISTÊNCIA AO 
PARTO E 

ACOMPANHAMENTO 
NO PUERPÉRIO

Realizado o mapeamento dos treinamentos multiprofissionais sobre emergências 
obstétricas (Hemorragia pós-parto, Síndromes hipertensivas, Sepse e PCR) para garantia de 
atualização anual dos profissionais.



EIXO III:

ASSISTÊNCIA AO 
PARTO E 

ACOMPANHAMENTO 
NO PUERPÉRIO

● Atualização do Manual de Emergências Obstétricas - 2ª Edição:  inclusão dos  

capítulos de segurança obstétrica, asma, cetoacidose diabética, edema agudo de 

pulmão.

● Atualização das Diretrizes Assistenciais da Enfermagem Obstétrica.

● Aprimoramento do prontuário eletrônico das maternidades e RUE, visando 

identificação e manejo oportunos das emergências obstétricas.

Projetos em andamento



EIXO V:

VIGILÂNCIA DO 
ÓBITO

Realizado Colegiado de Diretores das Maternidades e Casa de Parto e 
Fórum Conjunto APS/Maternidades sobre o Panorama da Mortalidade 
Materna 2025.



EIXO V:

VIGILÂNCIA DO 
ÓBITO

Publicada a Nota Técnica de Investigação Hospitalar do Óbito Materno, Infantil e 
Fetal (DO 01/10/2025, pág. 145)




