A CIDADE DO RIO FOI DESTAQUE
EM NOVA YORK

O Protocolo de Enfrentamento ao Calor Extremo

do Rio de Janeiro foi apresentado no 2025

FP Health Forum at UNGAS8O
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Nas clinicas da familia e centros municipais
de saude, vocé encontra atengao em
todas as fases da vida.

e« Acompanhamento no e Vacinagao
pre-natal  Apoio e protecao
 Planejamento sexual e contra a violéncia
reprodutivo

e Deteccao precoce do
« Métodos contraceptivos | cancer

e Exames preventivos
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Encontre a unidade mais proxima
em: prefeitura.rio/ondeseratendido
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PODE IR DE BICICLETAOU A PE?
ENTAO, DEIXA O CARRO EM CASA!

Além de ajudar o meio-ambiente, vocé melhora sua satide.
CONHECA 0S BENEFICIOS:

Atividade fisica Satide do coracdo

movimentar-se ajuda no controle do

) caminhar ou pedalar reduz o risco
peso e fortalece musculos e ossos

de doencgas cardiovasculares

Respirag;‘omelhor ’ o

menos poluicao no ar significa
mais saude para os pulmdes

Sono de qualidade

ser ativo durante o dia ajuda a
regular o ciclo do sono a noite
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A SAUDE DAS CRIANGAS
COMEGA NA VACINA!

A vacina contra a gripe e
essencial para as criangas. Ela
ajuda a fortalecer a imunidade

e a prevenir complicacoes.

Todas as pessoas com 6 meses de
idade ou mais devem se vacinar.

Encontre a unidade mais proxima

em: prefeitura.rio/ondeseratendido
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VACINA ¥
CONTRAHPY

E pra ela.
E pra ele.

E pra todos
de 9 a 19 anos.

Encontre a unidade mais proxima
em: prefeitura.rio/ondeseratendido
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