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Protocolo de hidratacao para os moradores dos Servicos Residenciais Terapeuticos

Introducao

As mudancas climaticas impactam significativamente a saude humana, especialmente por
melo de ondas de calor e altas temperaturas. Estes fenOmenos podem causar desidratacao,

exacerbacao de doencas cronicas, insolacao e, em casos extremos, levar ao obito.

E importante considerar que alguns determinados grupos sdo mais vulneraveis aos efeitos do
calor, como os Idosos, pessoas com doencas cronicas, Individuos com mobilidade reduzida ou
acamados, pessoas com transtornos mentais, trabalhadores expostos ao sol e a populacao em
situacao de rua. Esses grupos fazem parte do conjunto de pessoas em maior risco de
desidratacao. Portanto, e fundamental a Implementacao de cuidados especificos com a

hidratacao nas casas das SRI.

Objetivo

O presente documento tem como objetivo expor a adocao de medidas preventivas adotadas
em relacao ao calor, alem de destacar as acoes que podem ser implementadas para promover
uma maior conscientizagcao sobre os cuidados com a hidratacao. Com Intuito de ampliar a
atencao as necessidades de saude dos moradores do Servico Residencial Terapéutico (SRT),

proporcionando mais conforto e reduzindo os riscos a saude.

Abrangeéncia

Equipes de seguimento dos Servicos Residencials Terapéuticos.
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Procedimentos

1) Cuidados fundamentais para a hidratacao:

e Aumentar a Ingestao de agua, mesmo sem ter sede. |dosos e pessoas com alguma
comorbidade podem nao sentir sede. Importante ofertar agua, em pelo menos 2L,
conforme recomendacao da OMS.

e Ofertar agua para os moradores nao verbais e que nao tenham esse costume de
demandar liquidos.

e Oferecer suco de frutas naturais e frutas, de preferéncia em pequenas porcoes e volumes
e com maior frequéncia. Ficar atento aos moradores com diabetes devido ao agucar nos
SUCOS.

e Oferecer repositor hidroeletrolitico, serve para repor agua e eletrolitos perdidos na
franspiracao causada pelo calor. Ficar atento aos moradores com hipertensao, pois o
excesso pode causar alteracao da pressao arterial.

e Fazer refeicOes leves, pouco condimentadas e mais frequentes, como frutas, legumes e
verduras. Ficar atento na higienizacao correta desses alimentos.

e Evitar o consumo de bebidas diureticas € o consumo de alimentos e bebidas termogénicos
(cafe, cha mate, cha verde, canela, gengibre, pimentas).

e Em moradores com resisténcia a hidratacao via oral, ofertar liquidos em copos
fransparentes para que o mesmo veja o volume ofertado, tendo maior autonomia do que ira

Ingerir.

2)Orientacoes para o cuidado coletivo e com a casa:

e Se possivel, feche as cortinas das Janelas mais expostas ao calor e facilite a circulagao do
ar.

e Utilizar menos roupas de cama e vestir menos roupas ao dormir, sobretudo, em pessoas
acamadas.

e Ofertar banho, pois diminul a temperatura corporal.

e Evitar exposicao direta ao sol, em especial, de 10h as 16h.

e Se houver exposicao ao sol € necessario aplicacao de filtro solar. Indicacao de uso de
chapeus e oculos escuros com filtro UV. Importante tambem usar roupas leves € que nao

retém muito calor.
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e (Caso o morador esteja com olhos ou narinas secas, umidificar com soro fisiologico.

e Estimular o uso de hidratante corporal, devido ao ressecamento da pele causado pelo

calor.

3)Outras orientacoes:

e Sugere-se delxar uma jarra exposta de agua saborizada para o morador, alem de ofertar o
liquido.

e Procure refrescar a pele, com borrifadas de agua, lavagem do rosto, e compressas frias em
areas de dobra, como o0 pescoco € as axilas.

e Mantenha ambientes umidos com umidificadores de ar, toalhas molhadas ou baldes de

agua, em casos de baixa umidade do ar.

4) Principais danos a saude causados pelo calor:

e |rritabilidade, ansiedade, dor de cabeca, tontura, dificuldade de conciliar o sono a noite,
sonoléncia durante o dia, queimaduras.

e SUor em excesso (regula temperatura, mas pode causar desidratacao).

e [nsolacao (pode acontecer inclusive na sombra).

e Alteracoes no metabolismo (pressao arterial e descompensacao cardiovascular).

e Ressecamento de olhos e pele, alem de Irritacao no nariz, em casos de baixa umidade do

dl.

e Ficar atento a possivels lesOes causadas por assaduras em regioes de dobras, pelo

aumento da sudorese.

5) Sintomas de calor extremo e busca por ajuda medica:

e Sintomas de desidratacao: hipotensao (pressao arterial abaixo do ideal), boca e pele seca,
dor de cabeca (principalmente pela manha), tontura, fraqueza, fadiga, mal-estar.

e Sintomas de Insolagcao: dores de cabeca, tontura, nausea, pele quente e seca, batimentos
cardiacos acelerados, temperatura elevada, disturbios visuals, confusao mental.

e Caso o0 morador que apresente os sintomas acima de forma persistente deve ser levado

imediatamente a uma unidade de saude.
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