SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE / SMS

OFICIO N° SMS-OFI-2024/33830

Rio de Janeiro, 13 de setembro de 2024.

Assunto: RELACAO INTERINSTITUCIONAL

Alerta sobre a situagdo de emergéncia de saude publica internacional por Mpox e reforga
gquanto ao fortalecimento das a¢fes de vigilancia e controle no municipio do Rio de
Janeiro.

1.ASSUNTO

Considerando o cenario epidemioldgico mundial com a declaracdo de Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) para Mpox pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), e a criagdo do Centro de Operacdes de Emergéncias em Saude
Publica para Mpox no ambito do Ministério da Saude, a Superintendéncia de Vigilancia
em Saulde (S/SUBPAV/SVS) e a Superintendéncia de Atencdo Primaria (S/SUBPAV
ISAP) atualiza as orientacbes de prevencdo, manejo, controle e vigilancia da Mpox no
municipio do Rio de Janeiro.

2. ASPECTOS ESSENCIAIS

e A Mpox € uma zoonose causada pelo Mpoxvirus (MPXV), que ocorre de forma
endémica em éreas florestais da Africa, ocorrendo também esporadicamente
surtos em outras regides.

e E caracterizada por erupcdes cutaneas ou lesdes na pele que geralmente se
concentram no rosto, nas palmas das maos e nas solas dos pés.

e Dada a semelhanga de sintomas, é importante diferenciar Mpox de outras doengas
como varicela, especialmente em pacientes com histérico de viagens para areas
endémicas ou contato com casos suspeitos.

e As equipes devem estar aptas para realizarem o manejo clinico dos casos
suspeitos, seguindo os fluxogramas elaborados pelo Ministério da Salde e pela
SMS-Rio.

e Pacientes com suspeita ou confirmacdo de Mpox devem ser colocados em
isolamento, preferencialmente em quartos individuais, e todas as medidas de
controle de infeccdo devem ser seguidas. Equipamentos de protecdo individual
(EPI) devem ser utilizados por todos os profissionais de salde durante o
atendimento.
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e Todos 0s casos suspeitos devem ser notificados no e-SUS Sinan, incluindo-se a
necessidade de encerramento oportuno dos casos com o registro dos resultados
de exames laboratoriais diagnosticos para confirmag&o ou descarte do caso.

3. CENARIO EPIDEMIOLOGICO

Mundo: Em 23 de julho de 2022, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a
Mpox como Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII). No
entanto, em 11 de maio de 2023, com a reducéo global dos casos, a OMS suspendeu o
alerta.

Em 14 de agosto de 2024, diante do aumento de casos na Africa, a OMS restabeleceu a
ESPII, também motivada pelo surgimento da nova cepa 1b, identificada na Republica
Democratica do Congo, pais que concentrou mais de 90% dos casos notificados na
Regido Africana em 2024, com 3.002 casos e 583 dbitos até 25 de agosto. A cepa 1b
também foi confirmada em Burundi, Ruanda, Uganda e Quénia. Fora da Africa, Tailandia
e Suécia relataram um caso cada, ambos com histérico de viagem a paises africanos
afetados (CDC Africa, 2024).

Brasil: Na regido das Américas ndo ha casos da cepa 1lb, até o presente momento,
somente a cepa 2b foi identificada na regido (OPAS,2024). No Brasil, em razdo da ESPII,
em 14 de agosto de 2024 foi instituido o Centro de Operacdes de Emergéncias de Saude
Pablica para Mpox no ambito do Ministério da Saude. No pais, entre as semanas
epidemioldgicas 1 a 36 foram notificados 1.015 casos confirmados ou provaveis da
doenca. O perfil dos casos confirmados e provaveis sdo majoritariamente pessoas do
sexo masculino (n=956; 94.2%), na faixa etaria de 18 a 39 anos (n=718; 70,7%).

Municipio do Rio de Janeiro: Até o momento da publicacdo desta nota, o municipio do
Rio de Janeiro apresenta somente casos Mpox da cepa 2b. Entre 01 de janeiro de 2024 e
10 de setembro de 2024, foram notificados 145 casos confirmados ou provaveis da
doenca. O perfil dos casos confirmados e provaveis sdo majoritariamente pessoas do
sexo masculino (n=138; 96.5%), na faixa etaria de 18 a 39 anos (n=108; 75,6%).

4. TRANSMISSAO E INCUBACAO

A principal forma de transmissdo da Mpox ocorre por meio do contato direto pessoa a
pessoa (pele, secrecdes) e exposicdo proxima e prolongada com goticulas e outras
secrecOes respiratdrias. Ocorre, principalmente, por meio do contato direto pessoa a
pessoa com as erupcdes e lesdes na pele, fluidos corporais (tais como pus, sangue das
lesdes) de uma pessoa infectada. Ulceras, lesdes ou feridas na boca também podem ser
infectantes, o que significa que o virus pode ser transmitido por meio da saliva.

A infeccdo também pode ocorrer no contato com objetos recentemente
contaminados, como roupas, toalhas, roupas de cama, ou objetos como utensilios e
pratos, que foram contaminados com o virus pelo contato com uma pessoa doente. Ja a
transmissdo por meio de goticulas, normalmente, requer contato préximo prolongado
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entre 0 paciente infectado e outras pessoas, 0 que torna trabalhadores da saude,
familiares e parceiros intimos, pessoas com maior risco de infecgéo.

O periodo de incubacéo é tipicamente de 6 a 16 dias, mas pode chegar a 21 dias,
e 0 Mpoxvirus pode sobreviver por até 90 horas em superficies. Uma pessoa pode
transmitir a doenca desde o0 momento em que 0s sintomas comecam, até a erupc¢dao ter
cicatrizado completamente e uma nova camada de pele se formar.

5. QUADRO CLINICO

A Mpox é uma doenca autolimitada, cujos sinais e sintomas duram de 2 a 4
semanas. Abaixo segue um resumo da apresentagéo clinica da doenga.

5.1 Prédromos (1 a 3 dias)

* Baixa taxa de transmissao

*Incubagéo tipica de 6 a 16 dias (até 21 dias)

*Essa fase pode estar ausente ou vir concomitante a fase ativa

e Febre

e Mal estar

o Cefaléia

¢ Mialgia

o Nausea e vomitos

¢ Linfadenopatia - Principalmente em cadeia submandibular, cervical, axilar e
inguinal Tosse e/ou dor de garganta (ocasionalmente)

5.2 Doenca ativa - (2 a 4 semanas)

* Alta taxa de transmissao

Caracteristicas das lesdes de pele e mucosa:

e Podem ser localizadas ou disseminadas.

¢ Circunscritas, profundas, as vezes umbilicadas, podendo apresentar distribuicdo
centrifuga (afetando principalmente extremidades, incluindo regido palmo-plantar, e
rosto)

e Passam por multiplos estagios de evolugédo (mécula, papula, vesicula, pastula e
crosta).

e Podem ser dolorosas e/ou pruriginosas
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Caracteristicas adicionais possiveis nas lesdes de mucosas:

Mucosa anal:

e Sintomas de proctite

e Dor anorretal

e Tenesmo

e Sangramento retal

e Associado a lesdes perianais vesiculares, pustulares, ulcerativas ou crostosas

Mucosa uretral:

e DisUria
e Hematuria

Mucosa oral:

e Orofaringite

e | esGes em mucosa oral

e Edema de amigdalas

¢ Disfagia

e Pode evoluir para abscesso

5.3 Principais diagndsticos diferenciais:

e Varicela (é o principal diagnéstico diferencial)
e Herpes zoster

e Sarampo

e Zika

e Dengue

e Chikungunya

e Herpes simplex

¢ Infeccdes bacterianas da pele

¢ Infeccdo gonocécica disseminada
e Vaccinia bovina

e Parapoxvirus

o Sifilis

e Cancroide

e Linfogranuloma venéreo

e Granuloma inguinal

e Molusco contagioso (poxvirus)

e Esporotricose

e Doenca méao-pé-boca

e Reacdo alérgica

e Prurigo estréfulo
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5.4 Complicacdes:

¢ Infeccdes secundarias

e Broncopneumonia

e Sepse

e Encefalite

e Infeccdo de cornea, com perda de visédo

Os casos podem apresentar lesdes pouco disseminadas, em muitos casos concentrando-
se na regido genital, o que pode levar o profissional de salde a diagnosticar o paciente
erroneamente como tendo uma infeccao sexualmente transmissivel.

6. DEFINICOES DE CASO

A seguir sdo apresentadas as definicbes de caso usadas para fins de notificacdo e
vigilancia epidemiologica.

CASO SUSPEITO: Individuo de qualquer idade que apresenta inicio subito de lesdo em
mucosas e/ou erup¢do cutanea aguda sugestiva de Mpox, Unica ou multipla, em qualquer
parte do corpo (incluindo regido genital/perianal, oral) e/ou proctite (por exemplo, dor
anorretal, sangramento), e/ou edema peniano, podendo estar associada a outros sinais e
sintomas.

CASO CONFIRMADO: Caso suspeito com resultado laboratorial "Positivo/Detectavel”
para Mpox virus (MPXV) por diagnéstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou
Sequenciamento)

CASO PROVAVEL: Caso que atende a definicdo de caso suspeito que apresenta um
ou mais dos seguintes critérios listados abaixo, com investigacao laboratorial de Mpox
ndo realizada ou inconclusiva e cujo diagnéstico de Mpox ndo pode ser descartado
apenas pela confirmagéo clinico-laboratorial de outro diagndstico.

e Exposicdo proxima e prolongada, sem protecdo respiratéria, ou contato fisico
direto, incluindo contato sexual, com parcerias multiplas e/ou desconhecidas nos
21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;

e Exposicdo proxima e prolongada, sem protecdo respiratdria, ou histéria de contato
intimo, incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado de Mpox nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;

e Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou utensilios
de uso comum, pertencentes a um com caso provavel ou confirmado de Mpox nos
21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;
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Trabalhadores de salude sem uso adequado de equipamentos de protecdo individual
(EPI) com histéria de contato com caso provavel ou confirmado de Mpox nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.

PERDA DE SEGUIMENTO: Individuo que atende a definicdo de caso suspeito e que se
enquadre nos critérios listados abaixo:

a) N&o tenha registro de vinculo epidemioldgico*; E

b) N&o realizou coleta de exame laboratorial OU realizou coleta de exame laboratorial,
mas a amostra foi inviavel OU teve resultado inconclusivo; E

¢) Nao tem oportunidade de nova coleta de amostra laboratorial (30 dias apds o inicio
da apresentacdo de sinais e sintomas).

*Exposicdo proxima e prolongada, sem protecdo respiratéria, a caso provavel ou
confirmado de mpox ou parcerias mdultiplas, nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e
sintomas OU contato com materiais contaminados por caso provavel ou confirmado de
MpPOX.

CASO DESCARTADO: Caso suspeito com resultado laboratorial "Negativo/N&o
Detectavel" para Mpoxvirus (MPXV) por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e
/ou Sequenciamento) ou sem resultado laboratorial para MPXV e realizado diagnostico
complementar que descarta Mpox como a principal hipétese de diagnostico.

7. REGISTROS EM PRONTUARIO

Os casos suspeitos, provaveis ou confirmados devem ser registrados em prontuario com
informagdes que permitam a melhor tomada de decisdo e o acompanhamento do
paciente. Sugere-se que sejam informados os sintomas, com duragdo dos mesmos, além
de anotagdes sobre a descricdo das lesoes.

O CID utilizado sera B04 - Mpox.

8. NOTIFICACAO DE CASO SUSPEITO

8.1 QUANDO NOTIFICAR?

Todo caso suspeito de Mpox devera ser notificado em até 24h a partir da identificacao do
caso. E necessario garantir o preenchimento completo e qualificado de todos os campos
da ficha de notificagéo e da investigacdo epidemiolégica.
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8.2 ONDE NOTIFICAR?

Todos 0s casos suspeitos e/ou confirmados devem ser notificados no eSUS-
SINAN (https://esussinan.saude.gov.br/login) e comunicados a Divisdo de Vigilancia em
Saude (DVS) da area da unidade notificadora (Anexo 1). A DVS deverd comunicar ao
CIEVS Rio, todo caso suspeito de viajante procedente de paises com deteccéo
comprovada da nova variante (até o momento, Republica Democratica do Congo,
Ruanda, Uganda, Quénia, Burundi, Suécia, Gabéo e Tailandia).

Obs: Em horarios nao administrativos, como noite, fins de semana e feriado,
todos os casos deverdo ser notificados ao Plantdo CIEVS através do telefone e/ou e-mail
(21-98000-7575/cievs.rio@gmail.com).

9. INVESTIGACAO LABORATORIAL

O envio oportuno da notificagdo a DVS é essencial para o seguimento e anélise
das amostras no laboratdrio de referéncia e conhecimento do cenario epidemiolégico da
cidade. A vigilancia em salde local ird também apoiar na investigacao epidemiolégica e
laboratorial, incluindo a logistica das amostras e o monitoramento dos resultados.

O diagnéstico laboratorial é realizado por detecgdo molecular do virus por reacao
em cadeia da polimerase em tempo real (QPCR) pelo Laboratério Central De Saude
Pablica Noel Nutels (LACEN-RJ). As coletas de amostras devem ser realizadas pela
unidade de saude que realizou o atendimento conforme orientado no quadro 1. A sele¢éo
do tipo de amostra a ser coletada dependera da fase da lesdo e deve ser avaliada
conforme critérios clinicos observados durante o atendimento.

A unidade de salde devera proceder com o cadastro das amostras no GAL
segundo as orientacdes (Anexo 2), com o apoio da URR da DVS, se necessario. A coleta
deve idealmente ser realizada no préprio dia em que o paciente buscou atendimento pela
primeira vez. Caso esteja proximo do horéario do fechamento da unidade, a amostra pode
ser armazenada em geladeira de amostras e enviada ao laboratorio no dia seguinte.

Tipo de Amostra: Secrecédo de vesicula

Orientacdes de coleta:

- Quando o paciente apresentar mais de uma leséo, coletar amostras de secrecéo de, no
minimo, duas les@es diferentes, com swab seco, utilizando um swab para cada leséo.

- Todos os swabs devem ser colocados no mesmo frasco.
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- O frasco deve obrigatoriamente conter rotulo com as seguintes informagdes: nome
completo do paciente, data da coleta e tipo de amostra clinica.

Armazenamento e conservacao:

Armazenar em tubo de transporte seco SEM LIQUIDO PRESERVANTE. Refrigerar (2-8°
C) por até 7 dias ou congelar (-20°C) por 1 més.

Tipo de Amostra: Crosta de les&o

Orientacfes de coleta:

- Quando o paciente apresentar mais de uma les&o, coletar fragmentos ou crosta de, no
minimo, quatro lesBes diferentes, dando preferéncia para as crostas menos secas, ou
seja, coletar aquelas em fase inicial de cicatrizacao.

- Todas as crostas devem ser colocadas no mesmo frasco.

- O frasco deve obrigatoriamente conter o r6tulo com as seguintes informacdes: nome
completo do paciente, data da coleta e tipo de amostra clinica.

Armazenamento e conservacgao:

Armazenar em tubo de transporte seco SEM LIQUIDO PRESERVANTE. Refrigerar (2-8°
C) por até 7 dias ou congelar (-20°C) por 1 més.

Tipo de Amostra: LesBGes apenas de mucosa oral/ regido perianal e genital

Orientacdes de coleta:

- Quando o paciente apresentar mais de uma leséo, coletar amostras de secrecao de, no
minimo, duas lesdes diferentes, com swab seco, utilizando um swab para cada leséo.

- Todos os swabs devem ser colocados no mesmo frasco.

- O frasco deve obrigatoriamente conter o rétulo com as seguintes informacdes: nome
completo do paciente, data da coleta e tipo de amostra clinica.
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Armazenamento e conservacao:

Armazenar em tubo de transporte seco SEM LIQUIDO PRESERVANTE. Refrigerar (2-8°
C) por até 7 dias ou congelar (-20°C) por 1 més.

Tipo de Amostra: Swab de orofaringe/nasofaringe*

Orientacdes de coleta:

Quando o paciente estiver sem erup¢des cutaneas e sem lesdes de mucosas e
for contato de caso confirmado que inicie com quadro de febre e adenomegalia.

* Seguir as orientacfes descritas para a coleta de material vesicular.

Havendo historia de exposi¢cdo sexual de risco, ofertar também testes rapidos
para IST.

Observacdo: O numero de lesGes em um paciente pode variar e pode nao ser
possivel coletar amostras de duas ou quatro lesdes distintas. Em tais casos, ajuste a
coleta de amostras de acordo com o nimero de lesdes existentes.

Coleta de amostras para diagnostico diferencial para varicela: Varicela é o principal
diagndstico diferencial para Mpox. Portanto, recomenda-se coletar amostras adicionais
(conforme orientagbes do quadro 1) para realizar o diagnéstico diferencial para varicela.
As amostras destinadas a pesquisa de varicela devem ser acondicionadas em frascos
distintos das amostras para pesquisa de Mpox.

Vigilancia Gendmica de Mpox: A Nota técnica conjunta CGLAB/DATHI/SVSA da
Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente do Ministério da Saude relata que toda
amostra positiva para MPXV deve ser encaminhada para os Laboratdrios de Referéncia
para realizar o sequenciamento. O LACEN/RJ é responsavel por enviar essas amostras
para o laboratério de referéncia designado.

10. ABORDAGEM TERAPEUTICA

O atendimento inicial deve ser realizado na unidade que identificou o caso, o0 que
pode incluir as Unidades de Atencdo Primaria (UAP), as Unidades de Pronto
Atendimento (UPA) e os Centros Emergéncia Regional (CER), onde deve ser feita uma
avaliacao diagndéstica minuciosa, notificacdo e manejo sintomatico.

O principal sintoma que pode requerer tratamento é a dor, podendo ser usados
analgésicos comuns, como paracetamol e dipirona, ou anti-inflamatérios néo esteroidais,
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como o ibuprofeno e o diclofenaco. Ocasionalmente, pode estar indicado o uso de
opioides. Para prurido podem estar indicados anti-histaminicos, e, para nduseas/vomitos,
antiemeéticos.

Raramente é indicada internacdo hospitalar, podendo ela ser necessaria em
casos de dor refratdria ao tratamento ambulatorial, nausea/vémitos levando a
desidratacédo, disfagia dificultando a ingestdo alimentar, infec¢cdes secundarias, sepse e
infeccdo do sistema nervoso central. Além disso, a presenca de um grande numero de
lesBes cutaneas (> 100) pode ser indicativa de maior gravidade, devido ao maior
potencial de perda de liquido e consequente desidratacdo, bem como ao maior risco de
infeccdo secundéria.

Todo paciente com diagnéstico suspeito ou confirmado de Mpox deve ficar em
isolamento até o completo desaparecimento das crostas.

11. TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

Atualmente, o tratamento dos casos de mpox tem se sustentado em medidas de
suporte clinico com o objetivo de aliviar sintomas, prevenir e tratar complicacdes e evitar
sequelas. A maioria dos casos apresenta sinais e sintomas leves e moderados.
Medicamentos que podem ser utilizados em caso de dor ou febre:

Lactentes: 10 mg / kg / dose
Criancas (> 3 meses)
. Pré-escolares: 15 mg / kg / dose
12 opgao
Dipirona 500 a 1000 mg VO
Adultos
Dose maxima: 4000 mg
10 a 15 mg/ kg / dose
Criancas
~ Méximo de 5 doses ao dia
22 opgao
Paracetamol 500 a 1000 mg / dose
Adultos
Méaximo de 3000 mg / dia
*Para casos mais severos, 0 uso de opioides pode ser necessario.

10
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12. PREVENCAO DE TRANSMISSAO

Ao atender pacientes com suspeita de Mpox, os profissionais de salude devem
usar equipamentos de protecdo individual (EPI), como méascaras cirdrgicas, oculos, luvas
e avental, além da higienizacdo das maos antes e apds cada atendimento.

O individuo que busca atendimento devido a lesdes cutaneas agudas e febre
deve ser priorizado. No momento do acolhimento, sugere-se que 0 paciente receba uma
mascara cirdrgica, com orientacdo quanto a forma correta do seu uso.

12.1 ORIENTACOES AOS CASOS PARA DIMINUIR O RISCO DE TRANSMISSAO

A. Cuidados especificos com as lesbes

Os pacientes devem ser orientados a cobrir as lesdes cutaneas o maximo
possivel, para minimizar o risco de transmissao. Isso pode ser feito por meio de uso de
roupas compridas (p.ex., camisas de manga longa, calgas, etc.), que devem ser trocadas
guando Umidas, mas também pela cobertura com curativos, em especial quando as
lesGes forem bem localizadas.

Deve-se orientar evitar tocar as feridas com as maos e leva-las a boca e/ou olhos.
As vesiculas ndo devem ser rompidas. Para a higiene pessoal, o paciente podera lavar
as regidoes afetadas com agua e sabdo. Além disso, o paciente deve evitar o uso de
lentes de contato durante esse periodo, para minimizar o risco de levar a infec¢do aos
olhos.

E importante ter atencdo para sinais de infeccdo bacteriana secundaria, como
eritema da area adjacente e secrecdo purulenta, que sinalizam a necessidade de
reavaliacdo pela equipe de saude para considerar a indicacdo de tratamento com
antibidticos.

B. Isolamento domiciliar

O paciente deve ficar separado de outros membros da familia, bem como de
animais de estimacéo, se possivel em quarto/ambiente ventilados e em cama separada.
Quando isso nédo for possivel, assegurar distancia de pelo menos 1 metro. O paciente
deve evitar sair a rua, porém, se for estritamente necessario sair, € importante que ele
utilize mascara e que todas as lesdes estejam adequadamente cobertas. O isolamento
s6 deverd ser suspenso apos a cicatrizacdo de todas as lesdes.

Pessoas e animais que convivem com o paciente devem evitar se aproximar dele,
bem como evitar tocar tecidos (p.ex., roupas, toalhas ou roupas de cama) ou outros
objetos que tiveram contato com ele.

11
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13. IDENTIFICAGAO E MONITORAMENTO DE CONTACTANTES

O rastreamento de contatos consiste na identificacdo imediata dos contatos
préximos de casos definidos como suspeitos, provaveis e confirmados para monkeypox,
que tiveram uma ou mais das intera¢des descritas abaixo, nos ultimos 21 dias:

e Trabalhadores de salde sem uso adequado de equipamentos de protecao
individual (EPI);

e Contato fisico direto, incluindo contato sexual, ou exposi¢cao préxima e prolongada,
sem protecao respiratoria,;

e Contato com materiais e superficies contaminadas, como roupas, termémetros,
talheres ou roupas de cama.

Os contatos devem ser monitorados a cada 24 horas por um periodo de 21 dias desde o
Ultimo contato com o paciente. Esse monitoramento inclui a afericdo da temperatura
duas vezes ao dia e a observacdo do aparecimento de sintomas ou lesdes. Ele deve ser
realizado pelo proprio paciente ou por familiar e comunicado a equipe de atencgéo
primaria. Nao ha necessidade de isolamento dos contatos assintomaticos, porém estes
ndo devem doar sangue, células, tecidos, 6rgaos, leite materno ou sémen durante o
monitoramento.

Conforme a Nota Técnica n° 96/2022 - CGZV/DEIDT/SVS/MS é recomendado monitorar
também, por 21 dias, os animais, em especial mamiferos, que tiveram contato com caso
humano de Mpox quanto ao aparecimento de lesdes compativeis com a doenca.

14. NIVEIS DE RESPOSTA A MPOX NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

O municipio do Rio de Janeiro adota uma abordagem integrada para a
preparacdo, alerta e resposta a emergéncias de salde publica, como a Mpox,
envolvendo todas as areas técnicas da Secretaria Municipal de Salde. As acbes sdo
estruturadas em niveis de resposta que se adaptam ao cendrio epidemioldgico e ao risco
de introducédo e disseminacédo do virus no municipio.

O nivel de preparacdo corresponde a uma situacao em que ha risco potencial de
introducdo da nova cepa da Mpox (1b), e o nimero de casos permanece controlado.
Nessa fase, sdo intensificadas as atividades de vigilancia epidemiolégica, com foco na
deteccdo precoce, investigagdo e manejo clinico dos casos suspeitos, além da
notificacdo imediata. O nivel de alerta é ativado quando ha a confirmagdo de um caso da
nova cepa (1b) no municipio, e séo reforcadas as acdes de controle e intensificada a
comunicagdo de risco. O nivel de resposta € acionado quando ha confirmacao de
transmissdo local, sendo implementadas medidas mais amplas para conter a
disseminacao do virus.
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A partir do nivel de alerta, a gestdo avalia a necessidade de ativacdo do Centro
de Operacdes de Emergéncia (COE) para coordenar de forma mais oportuna e eficaz a
resposta, visando proteger a saude da populacao.
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ANEXO 1 - Contatos das Divisdes de Vigilancia em Satide (DVS)

AP Enderego e-mail (DVS) Telefone (DVS)
1.0 | Rua Evaristo da Veiga, 16 (3°andar) - dvs.caplO@gmail.com 2531-7277 [ 2224-7713
Centro (Ramal 7)
2.1 Av. Venceslau Bras, 65 fundos - vigepidemio.cap21l@gmail.com 2088-4257 / 2295-7308
Botafogo
2.2 | Rua Conde de Bonfim, 764 (32 andar/ dvs.cap22@gmail.com -
DVS) - Tijuca
3.1 Rua S3o Godofredo, S/N? - Penha vigepidemio.cap31@gmail.com 2573 -7594
3.2 Rua Aquidab3, 1037 - Lins de dvs.cap32@gmail.com 3111-6681 /2088 - 1002
Vasconcelos
3.3 Rua Manuel Martins, 53 - Madureira dvscap33@gmail.com 3017 -6100/ 3017 - 6105
(Ramal 226 / 215)
4.0 Av. Ayrton Senna, 2001 Bloco C dvs.cap40@gmail.com 2042 - 3611
Subprefeitura - Barra da Tijuca
5.1 Av. Carlos Pontes, S/N - Sulacap dvscap51@gmail.com 3017-6876/3017-6864
(Ramal 221)
5.2 | Estrada do Campinho, 2899 - Campo vigilanciaemsaude52 @gmail.com 33943676 / 2088-0525 /
Grande 2088-0511
5.3 | Rua Alvaro Alberto, 601 - Santa Cruz dvs.cap53@gmail.com 3317-3858




ANEXO 2 - Cadastro de amostras no Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL)

As amostras deverdo ser cadastradas com as seguintes especificacdes: Finalidade: investigacdao; Nocva
Pesquisa/Exames: Monkeypox virus; Agravo/Doenca: variola; Caso: suspeito. Demais orientacdes

estdo descritas no quadro 2.

Quadro 2. Instrugdo para o cadastro das amostras laboratoriais para envio ao LACEN-RJ

Monkeypox virus — Secrecao de vesicula

Exame Metodologia Material
Variola PCR em tempo real Secregao
Varicela - PCR PCR em tempo real Secrecao

Monkeypox virus — Crosta de lesao

Exame Metodologia Material
Variola PCR em tempo real Fragmento de pele
Varicela - PCR PCR em tempo real Fragmento de pele

Monkeypox virus — Lesdo de mucosa oral ou perianal/genital

Exame Metodologia Material
Variola PCR em tempo real Swab*
Varicela - PCR PCR em tempo real Swab*

Monkeypox virus —Swab de orofaringe e nasofaringe

Exame Metodologia Material
Varicela - PCR PCR em tempo real Swab de orofaringe
Varicela - PCR PCR em tempo real Swab de nasofaringe

Legenda: *Se o swab for de mucosa oral, cadastrar o material como “swab” e especificar na localiza¢do
“cavidade oral”. Se o swab for de regido perianal ou genital, cadastrar o material como “swab perianal
e/ou genital”.



ANEXO 3 - Fluxograma da notificagdo e investigacdo epidemiologica laboratorial de Mpox

Definigdo de caso suspeito: Individuo de gqualquer idade que apresenta inicio sibito de erupcio
cutanea aguda sugestiva de Mpox Gnica ou multipla, em qualguer parte do corpo (incluindo regido
genital/perianal, oral) EfOU inicio subito de lesdo em mucosas sugestiva de Mpox EfOU proctite
(por exemplo, dor anorretal, sangramento), EfOU edema peniano, podendo estar associada a
outros sinais e sintomas.

Caso suspeito de Mpox

Nao notificar para Mpox e
investigar outras
causas/hipoteses
diagnosticas

- Motificar no E-5U5 SINAN e comunicar a
CIEVS Rio

ealizar o preenchimento do caso no e-SU

lizar coleta de amostra biclogica

- Orientar sobre isoclament
-Orientar o cuidado E tratamento
sintomatico disponivel
- Investigar e moni (
- Monitoramento diari C m reavaliacao clinica, se

NECessario

paciente com orientagd sertinentes

Itado Resultado Resultado

gPCR gPCR
Detectavel Detectavel

Indeterminado

Como notificar: Plantdo CIEVS Rio
Segunda a sexta-feira - 8h as 18h Horario ndo administrativa, fim de semana e feriado
Entrar em contato com a DVS/URR cievs.rio@gmail.com
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