SESNGAN

A vacina contra o

HPV e dose unica

e ta liberada pra
todos de 9 a 19 anos

Bora vacinar!

Confira os enderecos e

horarios de funcionamento em:
prefeitura.rio/ondeseratendido
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Fique atento caos sintomas

da tuberculose:

e TOsse por trés semanas
Oou mais

e Cansaco e perda de
peso sem explicacao

e Febre no fim do dia

e Suor noturno

ATUBERCULOSE TEM TRATAMENTO E CURA

Se voceé esta com sintomas, procure uma unidade mais
proxima em: prefeitura.rio/ondeseratendido

Caso o diagnostico seja confirmado, lembre-se que todos
0s seus contatos devem procurar a unidade de saude
para serem avaliados.
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Voceé precisa

da
gripe, mesmo que
ja tenha pegado a
doenca este ano
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AGOSTO

...Independente se voce
amamenta ou nao
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Se voceé e lactante, pode se tornar uma
doadora. Os bancos de leite coletam,
processam e distribuem leite humano
para bebés prematuros e de baixo peso
internados nas unidades neonatais.

Se voceé nao e lactante, pode ajudar doando
potes de vidro com tampas de plastico para
o armazenamento de leite.

Saiba mais: bit.ly/doacaoleiterio = jiba -
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AGOSTO

O incentivo e apoio da familia e de pessoas
proximas € essencial para quem amamenta.

— Como vocé pode contribuir:

e Reconheca a importancia deste momento,
escutando as necessidades da mae

e Compartilhe as tarefas domesticas e os
cuidados com o bebé para que a mulher possa

se dedicar a amamentacao

e Nao faca julgamentos
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