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Conselho Municipal de Saude
do Rio de Janeiro

ATA DA REUNIAO ORDINARIA DO
CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE
Ref.: 08/07/2025

Aos oito dias, do més de julho, do ano de dois mil e vinte e cinco, em
convocacao para a realizacdo da Reunido Ordinaria do Conselho Municipal de
Saude do Rio de Janeiro (CMS/RJ), no periodo das treze as dezessete horas, no
Auditério do Centro Administrativo Sao Sebastido (CASS — Subsolo), situado a
Rua Afonso Cavalcanti, 455, Bloco | — Sede da Prefeitura, reuniram-se pelo
segmento dos Usudrios: conselheira titular Maria Clara Migowski Pinto
Barbosa (Associacdo Carioca de Distrofia Muscular — ACADIM), conselheiro
Abilio Valério Tozini e seu suplente Anténio Sérgio Gomes Soares (Federacao
das Associacdes dos Moradores do Municipio do Rio de Janeiro — FAM-RIO),
conselheira titular Gabriella Santoro da Silveira Machado (Associacédo de
Doulas do Estado do Rio de Janeiro — ADOULAS-RJ), conselheiro Rene
Monteiro de Almeida Junior e seu suplente Marcos Moreira Leite (Grupo Pela
Vidda - GPV/RJ), conselheira titular Simone Menezes Damasceno (Sindicato
dos Trabalhadores das Universidades Publicas Estaduais no Estado do Rio de
Janeiro — SINTUPERJ), conselheiro e presidente Osvaldo Sérgio Mendes e sua
suplente Maria de Fatima Gustavo Lopes (Sindicato dos Trabalhadores
Federais em Saude e Previdéncia Social no Estado do Rio de Janeiro -
SINDSPREV/RJ), conselheiro titular Victor Yuri de Oliveira (Sindicato dos
Empregados de Empresas de Asseio e Conservacdo do Municipio do Rio de
Janeiro — SIEMACO), conselheiro suplente Cassio Murilo Mendonca (Conselho
Distrital da AP 1.0), conselheiro suplente José Augusto Cerqueira (Conselho
Distrital de Saude da AP 2.2), conselheira titular Maria Rosilda Pereira de
Azevedo Moreira (Conselho Distrital de Saude da AP 3.1), conselheira titular
Maria Angélica de Souza (Conselho Distrital de Saude da AP 3.2), conselheira
titular Angela Maria Alves Barbosa (Conselho Distrital de Saide da AP 3.3),
conselheiro titular Ludugério Anténio da Silva (Conselho Distrital de Saude da
AP 5.1), conselheiro suplente José Adriano Oliveira da Silva Macias (Conselho
Distrital de Saude da AP 5.2), conselheiro titular Vagner Pereira da Silva
(Conselho Distrital da AP 5.3); pelo segmento dos Profissionais _de Saude:
conselheira titular Cintia Teixeira de Souza Silva (Sindicato dos Nutricionistas
do Estado do Rio de Janeiro — SINERJ), conselheira Haydée Barreto Lopes
(Associacdo dos Funcionéarios do Instituto Nacional do Céancer — AFINCA),
conselheira Julienne de Freitas Parada (Sindicato dos Psic6logos do Estado do
Rio de Janeiro — SINDPSI/RJ), conselheiro titular José Alexandre da Rocha
Curvelo (Sindicato dos Cirurgides-Dentistas no Estado do Rio de Janeiro) e
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pelo segmento dos Gestores/Prestadores de Servicos de Saude: conselheira
suplente Liliane Cardoso de Almeida Leal (Secretaria Municipal de Saude -
SMS), conselheiro suplente Paulo Cardoso Ferreira Pontes (Secretaria
Municipal de Saude — SMS), conselheira suplente Andrea Daveiro Espinheira
Dantas (Secretaria Municipal de Saude — SMS), conselheiro suplente Marcio
Luis Ferreira (Secretaria Municipal de Saude — SMS) e conselheiro suplente
Carlos Henrique O. e S. Paixdo (Clinica de Dialise Sado Benedito Ltda).
Coordenacéo dos trabalhos: Presidéncia do Conselho: Conselheiro Osvaldo Sérgio
Mendes. Comissdo Executiva: - Usuarios: Conselheiros Rene Monteiro de Almeida
Junior, Angela Maria Alves Barbosa, Maria Rosilda Pereira de Azevedo Moreira e
Victor Yuri de Oliveira. Profissional: Conselheiros Wagner Gomes Bezerra e Lucimar
Oliveira do Nascimento. Gestor/Prestador: Conselheiras Luciana Soares Ribeiro e
Liliane Cardoso de Almeida Leal. Controlador do tempo: Conselheiro Rene Monteiro
de Almeida Junior. Inscricbes: Conselheira Angela Maria Alves Barbosa. Leitura da
pauta: Secretaria Executiva Lulia de Mesquita Barreto. Moderador: Secretaria
Executiva Lulia de Mesquita Barreto. Pauta do Dia: 1) Deliberacdo da Ata de
10/06/2025 - 3 minutos; 2) Deliberar no ambito do Conselho Municipal de Saude a
criacao paritaria da Comissao Intersetorial de Saude das Mulheres (CISMU/RJ), em
atendimento ao Oficio Circular n® 120/2025/SECNS/DGIP/SE do Ministério da
Saude — 10 minutos; 3) Deliberar indicacdo do Conselheiro Suplente para o Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto Nacional do Cancer (CEP-INCA) — 5 minutos; 4)
Apresentacao sobre a Politica Nacional de Cuidado Integral as Pessoas com Doenca
de Alzheimer e Outras Deméncias pela Geréncia do ldoso da SUBPAV — 30 minutos
(20 minutos para apresentacdo e 10 minutos para esclarecimentos); 5) Informes das
Comissdes do Conselho Municipal de Saude RJ — 10 minutos; 6) Informes do
representante do CMS.RJ no Conselho Estadual de Saude — 3 minutos; 7) Informes
do Presidente do Colegiado — 3 minutos; 8) Informes dos Conselhos Distritais de
Saude (CDS) — 3 minutos para cada Colegiado Distrital; 9) Informes da Secretaria
Executiva — 3 minutos Descricao: prestacdo de servicos ambulatoriais e cirdrgicos na
area de oftalmologia; 10) Informes da Gestdo da SMS.Rio — 3 minutos; 11) Informes
do Colegiado - 3 minutos por Conselheiro. A Secretaria Executiva do Conselho
Municipal de Saude do Rio de Janeiro Sra. Lulia de Mesquita Barreto, dando
inicio a reunido, apés ter lido a pauta, colocou-a em votacdo para aprovacao.
Constatando que foi aprovada por maioria simples, passou ao item 1 dela. Seguiu
com a Deliberacéo da Ata de 10/06/2025, que foi aprovada pela maioria simples com
uma (01) abstencdo. Em seguida passou para o item 2 da pauta: Deliberar no ambito
do Conselho Municipal de Saude a criacdo paritaria da Comisséo Intersetorial de
Saude das Mulheres (CISMU/RJ), em atendimento ao Oficio Circular n°
120/2025/SECNS/DGIP/SE do Ministério da Saude. Foi estabelecida a substituicdo
da Comissdo de Saude e Justica Reprodutiva pela nova Comisséo, e a organizacao
de uma reunido entre os membros e a Secretaria Executiva do Conselho Municipal
de Saude, sem data definida, para a determinagdo da nova composi¢do. A
conselheira Maria Rosilda Pereira de Azevedo Moreira demonstrou interesse em
integrar a Comisséo Intersetorial de Saude das Mulheres, e a inclusdo da conselheira
na composicao foi aprovada por maioria simples. Foi dado inicio ao item 3 da pauta:
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Deliberar indicagéo do Conselheiro Suplente para o Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto Nacional do Cancer (CEP-INCA). Dos dezessete (17) conselheiros
municipais presentes, houve trés (03) candidaturas para conselheiro suplente:
Angela Maria Alves Barbosa, que obteve onze (11) votos, Maria Rosilda Pereira de
Azevedo Moreira, que obteve um (1) voto, e José Cosme dos Reis. Foi
desconsiderada a candidatura do Conselheiro José, pois ele é conselheiro distrital do
CDS 3.3. Foi realizada votacéo aberta, com 5 abstencées, e Angela Maria Alves
Barbosa foi eleita como _conselheira suplente do CEP-INCA, junto ao conselheiro
titular Rene Monteiro de Almeida Junior. Seguiu-se para o item 4 da pauta:
Apresentagdo sobre a Politica Nacional de Cuidado Integral as Pessoas com Doenca
de Alzheimer e Outras Deméncias pela Geréncia do ldoso da SUBPAV. Neusa de
Resende Pinto, assistente social, deu inicio a apresentacdo, na companhia de
Margareth Gloria Sgambato Ferreira e Andréa, que também fazem parte da Geréncia
do ldoso da SUBPAYV. Foi explicado que a Geréncia de Area Técnica de Saude do
Homem e da Pessoa ldosa esta inserida na Coordenacdo das Linhas de Cuidado
dos Ciclos de Vida, na qual estdo inseridas outras Geréncias como a Saude da
Mulher e Saude da Crianca e do Adolescente. Ela expde que a Geréncia possuli
importantes compromissos, no que tange, por exemplo, agendas do Conselho
Municipal de Assisténcia Social, e do Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da
Pessoa Idosa (COMDEPI-RIO), e a organizacado de suas respectivas conferéncias,
além de ter como compromisso a transversalizacdo do cuidado, considerando todos
os niveis e redes de atencao, e permeando temas sensiveis e importantes, como é o
Alzheimer. Ainda, ela dispbe das contribuicbes da Geréncia de Saude do Homem e
da Pessoa Idosa na capacitacdo dos profissionais da Rede de Atencdo Primaria a
Saude, das articulagcdes intersetoriais feitas com a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e a Secretaria Municipal de Envelhecimento Saudavel e Qualidade
de Vida (SEMESQV), e da importancia do trabalho estratégico na perspectiva da
prevencao, no cuidado integral a pessoa idosa. Neusa realiza a apresentacéo sobre
as definicdes do Alzheimer, a Avaliacdo Multidimensional, seus aspectos, beneficios
e instrumentos; comenta que, na maioria das vezes, 0s casos de Alzheimer sao
identificados a partir da notificacdo de violéncias, principalmente na descricdo de
negligéncia, evidenciando possiveis deméncias, falta de autonomia e independéncia,;
sobre o papel fundamental dos cuidadores familiares, e a importancia da articulacéo
das redes de atencao no cuidado daqueles que cuidam de seus familiares enfermos,
que devem ser assistidos também, para evitar que adoecam. Ela parabeniza o
trabalho do Controle Social, e menciona a importancia de trazer essa pauta téao
relevante para o debate, e de resgatar as Leis 8.080/1990 e 8.142/1990 no ano de
2025, em prol da construcao e efetivacéo de politicas de saude e de um SUS melhor
para todos e todas, garantindo salude e qualidade de vida. Terminada a
apresentacdo, a conselheira suplente Liliane Cardoso de Almeida Leal
parabeniza a apresentacdo, agradece a presenca da Geréncia Técnica da Saude do
Homem e da Pessoa ldosa, e comenta a relevancia de trazer a pauta do
envelhecimento, considerando a inverséo acelerada da piramide etaria da populacdo
brasileira, a preocupacdo com a saude e qualidade de vida desse grupo, e a
necessidade de fortalecimento das redes de atencdo e de apoio no cuidado integral,
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assim como também dos cuidadores familiares, tendo em vista que o Alzheimer e
outras deméncias sdo doengas que acometem ndo apenas o individuo, mas
envolvem todos em volta. Liliane conclui dizendo que essa pauta deve estar presente
em todos os Conselhos Distritais de Saude, devido ao Alzheimer e outras Deméncias
estarem cada vez mais presentes em nossa sociedade e nossos lares, por se tratar
de uma questdo de cidadania, e ser essencial ter o conhecimento e as orientacdes
para que os conselheiros sejam multiplicadores, apoiando no planejamento de
estratégias para melhorar a qualidade de vida das pessoas acometidas por essas
patologias. Neusa abre para perguntas. A conselheira titular Cintia Teixeira de
Souza Silva parabeniza a Geréncia e se apresenta, dizendo que € Presidente do
SINERJ, que coordena a frente parlamentar de salude mental, atuando na luta
antimanicomial, e que é uma cuidadora familiar, tendo em vista que sua mae foi
diagnosticada com Alzheimer ha catorze (14) anos. Afirma que ela solicitou a
Secretaria Executiva do CMS.RJ a inclusdo dessa pauta na presente Reunido
Ordinaria para que se desse inicio a uma discussdo sobre a implementacdo da
Politica Nacional de Cuidado Integral as Pessoas com Alzheimer e Outras
Deméncias. Ela convidou a Cé&ssia, que € membro do Movimento Nacional de
Mulheres Cuidadoras Parentais Informais, para informar que h&d uma articulacéo para
envolver as pessoas que atuam ha ponta sobre todas as problematicas e
complexidades do que é ser um cuidador familiar/parental. Cintia afirma que fez
guestdo de trazer esse tema, pois o Controle Social tem o papel de fiscalizar as
politicas publicas, de que forma o gestor publico vai implementar essas politicas, e
reconhece as dificuldades, principalmente no que tange o orgcamento, para a
execucdo das mesmas. Ainda sobre o orcamento, discute sobre a necessidade de
ampliar as equipes de saude e dar as condi¢gbes para a realizacdo do matriciamento
dentro da Atencao Bésica, pois, enquanto profissional de saude e sindicalista, relata
que na organizacao da Atencao Basica atual tem-se um numero de equipes e-Multi
linsuficiente para atender um nimero grande de familiares cadastrados no SUS, de
modo que demonstra-se uma necessidade real, pela transicdo demogréfica e
epidemioldgica, e do aumento no nimero de diagnésticos de Alzheimer, de mudanca
imediata, pois a Atencéo Basica ndo da conta da demanda. Cintia expde que trata-se
de uma doenca degenerativa que ndo tem cura, ndo deve-se apenas fechar
diagnéstico para apresentar dados estatisticos, e questiona “‘como vamos dar
condi¢cOes para o tratamento de uma doenca cujo acompanhamento é permanente?”;
“Se as equipes e-multi ndo déo conta, inserir o cuidador da pessoa idosa na Atencao
Basica poderia ajudar a fazer o matriciamento e visitas domiciliares?”. E importante
compreender o PADI (Programa de Atencdo Domiciliar ao Idoso) de outra maneira,
pois ela relata que sua mae encontra-se em um quadro de cuidados paliativos, néo
deambula nem verbaliza, e precisa de cuidado integral; e muitos idosos sofrem com
problemas de mobilidade, depresséo, e, se de fato fosse feito o matriciamento, todas

' “A eMulti & instituida em 2023, por meio da Portaria GM/MS n° 635, de 22 de maio de 2023, mas ela
vem como a retomada pelo Ministério da Salde para o fortalecimento ao cuidado multiprofissional na
APS e d& continuidade ao trabalho do Nucleo Ampliado de Salde da Familia (NASF) com
reformulacbes e mudancas para atender as demandas do perfil demogréfico e epidemiolégico atual.” —
BRASIL. Ministério da Saude. Disponivel em: < https://www.gov.br/saude/pt-
br/composicao/saps/acoes-interprofissionais/emulti/historico>. Acesso em: 10/07/2025
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as vezes que ela tivesse que colocar sua méde em uma cadeira de rodas e subir uma
ladeira para poder tomar vacina na Clinica da Familia, e ao ser perguntado a idade,
ela ndo precisaria implorar para que uma equipe de vacina comparecesse até o
domicilio de sua méae, principalmente, pois a pele dela é muito sensivel, e qualquer
atrito pode lesionar. Cintia declara que sabe que na ponta a politica ndo € de fato
implementada efetivamente, ndo apenas para o Alzheimer, e explica que no
Municipio de Volta Redonda ha o Centro de Atendimento para Pessoa Idosa com
Alzheimer e Familiares — Centro-Dia?, enquanto o Rio de Janeiro ainda n&o tem. Por
isso é necessario discutir com o Controle Social e exigir o orcamento do municipio - e
disposicdo politica — para que a politica publica seja executada, e para que 0s
cariocas sejam contemplados com um Centro Dia®, de modo que este seja
idealmente alocado no Instituto Municipal de Assisténcia a Saude Nise da Silveira,
onde ja existe um Centro de Convivéncia e uma estrutura desocupada que pode ser
utilizada para a instalacdo desse servico. Ela complementa que na ponta falta o
cuidado para com o familiar, inclusive, parte das violéncias esta relacionada com o
sofrimento e adoecimento mental do familiar, e o0 CAPS (Centro de Atendimento
Psicossocial) ndo é unidade referéncia de acompanhamento do paciente com
Alzheimer, de modo que faz-se necessario criar dispositivos para o seguimento e
integralidade do cuidado permanente, tanto para o familiar quanto para o paciente
diagnosticado com Alzheimer. Além disso, a articulacdo do cuidado envolvendo
diversos profissionais, como da Fonoaudiologia, € essencial para a melhora da
qgualidade de vida do paciente, e traz relato pessoal de sua mae, que teve melhora
consideravel na hipersalivacdo ao consultar um Fonoaudidlogo trés (03) vezes na
semana. Cintia questiona se esse cuidado integral e articulado esta disponivel para
toda a populagéo, e os presentes concordam na resposta negativa. O conselheiro
titular Ludugério Anténio da Silva pergunta se nas CAPs (Coordenacdes de Area
Programética) existem equipes especializadas no cuidado a pessoa idosa?; por que
0s idosos, ou pacientes dependentes de transporte para locomocdo até consultas,
exames, e tratamentos, como por exemplo, os que realizam hemodialise, sO
conseguem exercer esse direito por via judicial?; o Prefeito lan¢cou o novo sistema de
bilhetagem Jaé, com gratuidade para idosos acima de sessenta e cinco (65) anos de

> O Centro-Dia Synval Santos, localizado no Municipio de Volta Redonda, foi citado em estudo
publicado na revista cientifica “Scientific American”, e € reconhecido internacionalmente pelo
pioneirismo no atendimento aos idosos diagnosticados com Alzheimer e seus familiares. Neste Centro
os idosos recebem dois atendimentos semanais, onde realizam atividades coletivas coordenadas por
profissionais como assistente social, psicélogo, educador fisico e fisioterapeuta; e recebem cinco
refeicdes ao dia e transporte gratuito. — Prefeitura de Volta Redonda. Centro de Alzheimer de Volta
Redonda é citado em revista cientifica americana. Disponivel em:
<https://www.voltaredonda.rj.gov.br/15-noticias/smac/8547-centro-de-alzheimer-de-volta-redonda-
%C3%A9-citado-em-revista-cient%C3%ADfica-americana/>. Acesso em: 10/07/2025

% “O Centro Dia é uma unidade publica destinada ao atendimento especializado a pessoas idosas e a
pessoas com deficiéncia que tenham algum grau de dependéncia de cuidados.” — Brasil. Servigcos e
Informac8es do Brasil. Assisténcia Social. Disponivel em: <https://www.gov.br/pt-br/servicos/acessar-
centro-dia>. Acesso em: 10/07/2025
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idade®, e, alega que basta mostrar a identidade para embarcar na porta traseira do
Onibus, isso acontece? Pois ha diversos relatos de motoristas de 6nibus barrando o
acesso dos idosos, representando um desrespeito e uma violacdo de direitos; se a
equipe da Geréncia poderia fazer uma apresentacédo na Reunido Ordinaria do CDS
5.1, no dia 25/07/2025 as 14h, visto que no territdrio ha muitos idosos; e se o PADI
estd funcionando corretamente, e se caso resposta afirmativa, por que ele nao
consegue cobrir todas as demandas?. O conselheiro suplente Anténio Sérgio
Gomes Soares comenta que no CAPS Dona lvone Lara houve impactos pela grande
quantidade de pessoas que recebem atendimento |4, identifica que ha muitos
problemas que demandam solu¢cdes mais rapidas, principalmente na é&rea de
assisténcia social, e pergunta se a Geréncia possui informacdes atualizadas sobre
essa situacdo. Neusa afirma que € muito gratificante estar no espaco do Controle
Social, pois nele ha o pensamento em conjunto, e a soma de forcas para resolver
problemas. Ela inicia respondendo que a questdo orcamentaria € realmente um
desafio, e tém sido pensadas estratégias no desenvolvimento do Plano Plurianual
(PPA), na captacdo de recursos e fundos, por todos os Conselhos, de Saude,
Assisténcia Social, o COMDEPI, entre outros, e também pela articulagdo na SMS
com a SEMESQV. Neusa concorda que se deve ter uma equipe de saude ampliada
na Atencdo Priméaria, como as e-multi, que tem como uma das atribuicbes o
matriciamento, e é urgente ampliar e fortalecer o apoio matricial e o cuidado
continuado. Na Conferéncia Municipal de Direitos da Pessoa Idosa foi levantada a
proposta de criacdo dos Centros-Dia, e Neusa acredita que sera levada adiante, e ha
muitas politicas fragmentadas, que precisam ser repensadas. Ela explica que o PADI
nao faz parte da SUBPAV (Subsecretaria de Promocao, Atencdo Primaria e Vigilancia
em Saude), e sim da SUBHUE (Subsecretaria de Atencdo Hospitalar, Urgéncia e
Emergéncia), mas que apesar de haver articulacdo, com a perspectiva dos cuidados
paliativos, ainda ha desafios na integracdo intersetorial, pois existe uma rede
protetiva de defesa dos direitos da pessoa idosa, e, 0 poder executivo deve fazé-la
funcionar, com a ajuda do controle social. E necessaria uma politica publica efetiva e
compativel com a realidade exposta pelos dados demogréaficos e epidemiolégicos, e
com os principios do SUS, e uma capacitacdo adequada das equipes para o
provimento do apoio matricial e todos os dispositivos da Rede, como regulacdes e
encaminhamentos, para melhor atender os usuéarios. E necessario organizar
estrategicamente e rapidamente a Rede ampliada para obter bons resultados para o
atendimento (com matriciamento eficaz) no presente, e ndo pensando em um futuro
distante, e para isso é essencial a articulagdo com o Controle Social, para pensar e
dialogar em conjunto com as Instituicdes, o poder executivo, entre outros agentes.
Neusa fala que apoia a luta, esta ao lado de Cintia, e sugere que troguem namero de
telefone para marcar uma reunido. Em resposta ao conselheiro Ludugério Anténio da

* <A lei garante que idosos com 65 anos ou mais podem usar gratuitamente o transporte publico
mediante apresentacao e documento de identidade com foto. Nos Ultimos dias, no entanto, foram
relatados casos em que os motoristas dos coletivos haviam negado ingresso no veiculo pela porta
traseira alegando necessidade de apresentacdo do cartdo Jaé.” — publicacdo Jornal O GLOBO.
Disponivel em: <https://oglobo.globo.com/rio/noticia/2025/07/09/a-pedido-do-ministerio-publico-justica-
suspende-exigencia-do-cartao-jae-para-idosos-no-transporte-publico-do-rio.ghtml>. Acesso em
10/07/2025

6



236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275

Silva, ela afirma que esta entusiasmada para participar da reunido ordinaria do CDS
5.1, mas provavelmente somente tera disponibilidade para participar em agosto, visto
gue depende de articulagdo com a CAP, e que a equipe da Geréncia tém realizado
diversas capacitacfes para os profissionais de saude das APs 5.1, 5.2 e 5.3. Ela
continua, em relacéo ao transporte de pacientes, que infelizmente ocorrem por via da
camara de litigios e da defensoria publica, e é inegavel que apesar da articulacédo de
demandas institucionais, principalmente com a Dra. Ménica (SMS.Rio), ha diversas
dificuldades, principalmente no que tange a questdo orcamentaria, pois os direitos
sdo infinitos, mas os recursos finitos/limitados. Entdo é o sonho de muitos gestores,
e das equipes técnicas de que o transporte de pacientes ndo ocorra pela via da
judicializagé&o, mas sim por uma via de articulacéo institucional. O Transporte Fora de
Domicilio - TFD® é uma estratégia, mas é urgente para as grandes capitais, como o
Rio de Janeiro, pensar nessas referéncias presentes nas Normas Operacionais
Basicas e Normas Operacionais de Assisténcia a Saude, pois as dificuldades, as
desorganizacdes dos fluxos, e o distanciamento podem custar vidas. Existem
diversos grupos de trabalho sendo conduzidos pela SUBPAV para trabalhar essas
questbes, como as articulagdes internas, em todas as Areas Programaticas. Em
relacdo ao Jaé, Neusa responde que os motoristas de 6nibus ndo estdo parando
para os idosos e liberando a passagem pela porta traseira por meio da apresentacéo
da identidade, trata de um problema sistémico, que envolve ndo s6 a cultura do
imediatismo e da pressa na sociedade, como também as cobrancas de desempenho
dos motoristas, de evitarem atrasos nos itinerarios e reclamacdo dos passageiros, o
gue também gera um estresse para proprio profissional que conduz os veiculos no
transito cadtico da cidade; isso é um grande problema, pois desconsidera e
desrespeita a vida e o direito dos idosos que precisam se deslocar, e depende de
articulacdo e integracdo de todas as secretarias, e de capacitacbes para a
organizacdo e funcionamento efetivo do transporte publico urbano, de modo que
todos os passageiros exercam seus direitos, sem distincdo. Complementando a
questao do PADI, Neusa expde que para além de trabalhar em prol do atendimento a
cuidados paliativos, devemos trabalhar e aprimorar a prevencdo, e organizar
estratégias para que a Atencdo Primaria possa superar os desafios, principalmente
agueles apresentados na presente reunido. Em relacdo a pergunta do conselheiro
suplente Antdnio Sérgio Gomes Soares, 0 conselheiro suplente Paulo Cardoso
Ferreira Pontes responde que o CAPS Dona lvone Lara é um dispositivo da
Superintendéncia de Saude Mental para cuidar das pessoas em situacao de rua, e
confirma que la ha muitos problemas sociais, e por isso ha atuagédo conjunta com a
Secretaria Municipal de Assisténcia Social e a Secretaria Municipal de Trabalho e
Renda. A conselheira titular Maria Clara Migowski Pinto Barbosa, em relagéo ao
exposto sobre a inversao da piramide etéria, relata o caso de uma familia de uma
senhora idosa, diagnosticada com Alzheimer, que é cuidada por seus trés (03) filhos,

®“O Tratamento Fora de Domicilio — TFD, instituido pela Portaria SAS n°® 55/1999, é o instrumento
legal que viabiliza o encaminhamento de pacientes portadores de doencas nao tratdveis em seu
municipio/estado de origem a outros municipios/estados que realizem o tratamento necessario.” — RIO
DE JANEIRO. Secretaria Estadual de Saude. Disponivel em: <https://www.saude.rj.gov.br/atencao-
especializada-controle-e-avaliacao/tfd-sobre-o-tfd>. Acesso em 10/07/2025
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também idosos, e que apresentam sintomas iniciais de deméncia. Ela expde que eles
ndo tém uma rede de apoio, e questiona como a Atencdo Priméria pode auxiliar essa
e outras familias passando por situacdes semelhantes. A conselheira Julienne de
Freitas Parada traz reflexdo de que: o Hospital Municipal de Geriatria e Gerontologia
Miguel Pedro ndo funciona mais; a Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia
ndo apresenta politica voltada para os idosos; a Secretaria Municipal de
Envelhecimento Saudavel e Qualidade de Vida se restringe a oferecer ginastica a
pessoa a partir de quarenta (40) anos de idade em um centro de convivéncia,
Julienne pergunta h& quanto tempo existe a Geréncia da Pessoa Idosa e como se da
a execucdo da atencdo aos idosos na pratica; qual o quantitativo de recursos
humanos que trabalha com as pessoas idosas, se € suficiente, e se caso contrario,
qual o motivo e 0 que € necessario para suprir; em relacdo ao cenario atual, o que se
pode antever para essa populacdo com a precarizacdo da previdéncia social; Ela
sugere a exposicdo do trabalho, em outro momento oportuno, sobre a saude do
Homem, visto que hd uma tendéncia de negligéncia do autocuidado, da busca de
atendimento e tratamento nas unidades de saude, e da morte precoce, expondo
namero expressivo de oObitos por causas externas, em decorréncia de diversos
fatores, principalmente de comportamentos de risco. A ouvinte Cassia Charrison, do
Movimento Nacional das Mulheres Cuidadoras Parentais Informais, expde que, em
relacdo a Politica Nacional de Cuidado Integral as Pessoas com Doenca de
Alzheimer e Outras Deméncias, é essencial garantir as parcerias, € 0S processos de
Educacdo Permanente. Ela relata que, a caminho da reunido, no metrd, teve
dificuldade de visualizar o letreiro que indicava a direcdo do transporte, e pediu
explicacdo para alguém no local, que respondeu “se a senhora ndao consegue
enxergar, é problema da senhora”. Ela questiona qual a situacdo da educacdo nos
setores da sociedade, que nao deve se limitar as escolas e universidades, e volta a
sugerir processos de educacdo permanente. O conselheiro Abilio Valério Tozini
expde que os idosos que andam, falam e tém familia estdo inseridos no cuidado,
acessando a academia carioca, por exemplo, enquanto aqueles sem essas
condicbes, em situacdo de extrema vulnerabilidade, ou institucionalizados, ndo sao
devidamente assistidos, ou seja, hdo sdo contemplados no cuidado e na politica. Ou
seja, o idoso que ndo consegue sair de casa, seja para buscar atendimento ou
outros, vai ficar esperando a morte chegar. Ele informa que todos esses problemas
dependem do orcamento e do interesse politico para serem resolvidos, e que trata-se
de uma questdo muito delicada, principalmente considerando os idosos que ndo tem
mais idade para votar e “perdem” sua cidadania, sendo deixados de lado. O
conselheiro complementa enaltecendo que o atendimento na saude deveria ser
realizado por uma pessoa concursada, pois dessa forma estaria garantido o respeito,
valorizagéo e cuidado integral dos pacientes, propde a todos a luta pelo concurso
publico. Ele também traz um relato de uma conhecida, que buscou atendimento no
Rocha Maia, que é uma idosa solitaria, negra, que sofreu muitas violéncias na vida, e
no trabalho, e expde que a Geréncia, junto a Secretaria, deve priorizar o cuidado
desses pacientes invisibilizados, como ela. A conselheira titular Simone Menezes
Damasceno traz uma preocupacao sobre todos, a partir de quarenta (40) anos de
idade, que, tendem a apresentar um déficit absurdo de vitaminas, e muitas pessoas

8



321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365

tém relatado falta de memdria. Portanto, a investigacdo e o cuidado precoces
precisam ser urgentemente priorizados como uma ferramenta basica do SUS, a fim
de tratar da questdo fisica e mental, e prevenir complicacfes na fase idosa da vida,
tendo uma atencdo principalmente em relacdo as mulheres, considerando a
menopausa e seus efeitos. Margareth, membro da equipe técnica, responde que
existia uma Geréncia relacionada a salde da pessoa idosa desde 1998, e expde que
a Politica Nacional da Saude da Pessoa ldosa (2006) sera implementada por cada
estado e municipio de acordo com suas realidades, e a cidade do Rio de Janeiro
possui um grande desafio, pois cada uma das dez (10) Areas Programaticas expde
uma especificidade diferente. E, enquanto gestédo da politica no municipio, expde que
€ necessario ter um olhar amplo, analisando as caracteristicas, necessidades e
fragilidades de cada territorio, e que ao longo dos anos teve muito progresso, Visto
gue hoje ha instrumentos, como a informatizacao e sistematizacdo, que facilitam os
profissionais de saude no cuidado. Além disso, € importante valorizar aqueles que
trabalham na ponta, pois sdo eles que estdo a todo tempo em contato com as
necessidades dos seus pacientes, e 0s problemas sociais que os permeiam. Neusa
expde que “levanta a bandeira” do concurso publico, e declara que os servidores
realizam suas atribuicbes com seriedade e dedicacdo; que apresenta a avaliacao
multidimensional como uma das diversas possibilidades de antecipar o cuidado, e
assistir tanto aos idosos que séo independentes, quanto aqueles que perderam sua
autonomia, e se enquadram como invisiveis. E ressalta que esses ultimos devem sim
ser priorizados, no que concerne o principio da equidade, por meio do matriciamento
eficiente, com todos os dispositivos de Rede, e que € essencial o trabalho dos
conselhos de saude na identificacdo de problemas e na cobranca de resolucdes em
cada territério. Além disso, expde preocupagdo com a O peso sobre a “geragao
sanduiche”, que cuida ao mesmo tempo de pais idosos, filhos e netos, e acaba sendo
sobrecarregada e sujeita ao adoecimento, e expde a necessidade de se atentar aos
Estatutos que conferem a protecdo a grupos especificos, como os idosos, que sao
vitimas de diversas formas de violéncia, como fisica, psicolégica, patrimonial e
negligéncia. Neusa relata que teve anos de experiéncia na Atencao Primaria, onde
sempre h& necessidade de definir fluxo e estratégia, e pensar em rede de apoio,
considerando uma familia que ndo da conta de responsabilizar-se sozinha do
cuidado com esse ente idoso, ou entdo com um filho viciado em drogas, e considerar
as diversas questdes sociais envolvidas nas relacdes e no cuidado em si. Ela reforca
a importancia da implementacdo do VCF-20 como ferramenta para qualificar o
cuidado a pessoa idosa na APS, e a necessidade de iniciar o cuidado precocemente,
pois a assisténcia a pessoa idosa comeca ao nascer, onde 0 processo de
envelhecimento se inicia, e confirma que o Brasil ndo estd preparado para essa
mudanca drastica na piramide etaria, mas que todos devem unir forgas para trabalhar
em conjunto; expde os problemas relacionados a previdéncia social, e traz relato de
sua vivéncia durante a pandemia, onde esteve sete (07) meses atuando na linha de
frente, com a preocupacéo constante sobre a saude fisica e mental de seus pais, ja
que sempre fora a principal cuidadora familiar. Complementando, ela fala que é
urgente pensar no respeito e qualidade de vida dos idosos, priorizar o rastreio,
cuidado e acompanhamento continuado daqueles que apresentam maior
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vulnerabilidade e dependéncia, e aponta que o Rio tem alcancado metas de
capacitacdo profissional para atingir esses objetivos. Ela também menciona a
importéancia da intersetorialidade e a atuagdo conjunta do Controle Social, do
Programa Saude na Escola, do Cuidado Integral e da Educacdo Permanente; a
necessidade do debate estar na escola, reconhecer que trata-se de uma
responsabilidade da sociedade como um todo, e de todas as secretarias, € que deve
sempre haver uma articulacdo intra e intersetorial; e conclui afirmando que a
Geréncia estard sempre apoiando o Conselho Municipal de Saude, no debate e na
construcdo. Nao havendo mais perguntas, o Conselho agradeceu a presenca da
Geréncia e a apresentacao da Neusa, e o conselheiro suplente Paulo Cardoso
Ferreira Pontes concluiu sua resposta sobre o CAPS Dona Ivone Lara, explicando
que ha sim recursos financeiros suficientes, e que os problemas estruturais so
poderdo ser resolvidos apods ser desapropriado. Passou para o item 5 da pauta:
Informes das Comissfes do Conselho Municipal de Saude RJ. A conselheira titular
Maria Clara Migowski Pinto Barbosa informa que o | Férum Municipal de Doencas
Raras ira ocorrer em 14/11/2025 no Auditério do Hospital Municipal Souza Aguiar. O
conselheiro Abilio Valério Tozini expde que a Comissao de Saude Mental ira se
reunir na Sala 4, no Subsolo da Prefeitura, em 28/07/2025, para organizar o
Seminario de Saude Mental, que vai ocorrer em 24/09/2025, de 9h as 17h. O
Presidente do CMS Osvaldo Sergio Mendes informa sobre a Comisséo de
Orcamento e Financas e a Comissao de Saude da Populacdo Negra se reuniram na
semana passada. A conselheira titular Maria Angélica de Souza informa que
conseguiu, por meio da Secretaria Executiva do CMS, um espaco permanente para
as reunides da Comisséao Intersetorial de Saude do(a) Trabalhador(a), que deverdo
ocorrer toda ultima terca-feira do més, as 14h, no Auditério do CASS, e explica que
h& parceria com todos os Conselhos Distritais de Saude para a descentralizacdo da
Saude do Trabalhador no municipio, e que na reunido do dia 24/06 foi deliberada a
composicdo da CIST e o Plano de A¢do. Explica também que o CEREST esta com
uma nova composicao e distribuicdo: CEREST | (CEREST Centro-Zona Sul) abrange
as APs 1.0, 2.1 e 2.2; CEREST Il (CEREST Zona Norte) abrange as APs 3.1, 3.2 e
3.3; e CEREST Ill (CEREST Zona Oeste) abrange as APs 4.0, 5.1, 5.2 e 5.3. Seguiu
para o item 6 da pauta: Informes do representante do CMS.RJ no Conselho Estadual
de Saude. O conselheiro titular Victor Yuri de Oliveira expde que na Reunido
Ordinaria do CES houve uma revisdo do Regimento Interno da Plenaria Eleitoral, e
esta acontecendo a avaliacdo das entidades que irdo participar do processo eleitoral.
Continuou para o item 7 da pauta: Informes do Presidente do Colegiado, e o
Presidente Osvaldo Sergio Mendes solicita que os membros da Comissédo de
Fiscalizacdo dos Hospitais enviem os relatorios para que o Conselho Municipal de
Saude possa realizar a publicacdo desses documentos. Seguiu para o item 8 da
pauta: Informes dos Conselhos Distritais de Saude (CDS). A conselheira titular
Maria Rosilda Pereira de Azevedo Moreira coloca que serd realizada visita no
Hospital Universitario Clementino Fraga Filho em 18/07/2025 as 9h. Sem mais
declaracbes, seguiu para o item 9 da pauta: Informes da Secretaria Executiva. A
Secretaria Executiva Lulia de Mesquita Barreto explica que os contratos com 0s
servicos de oftalmologia estdo perto do vencimento, mas a SMS ja esta trabalhando
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nessa questdo, e, portanto, ndo ha risco de interrup¢do dos atendimentos (OFICIO
N° SMS-OFI-2025/22916 - Considerando o déficit atual de servicos em prestacao de
servigos ambulatoriais e cirdrgicos na area de Oftalmologia nas Unidades publicas do
SUS para atendimento das necessidades de saude da populacdo do MRJ, bem como
0 exiguo do prazo de encerramento dos contratos vigentes na referida area, esta
Pasta convocou um Chamamento Publico com vistas a suprir esta insuficiéncia). Nao
havendo Informes da Gestdo da SMS.Rio, prosseguiu para o item 11 da pauta:
Informes do Colegiado. O conselheiro suplente Marcos Moreira Leite faz uma
dendncia sobre o novo sistema de bilhetagem Jaé, expondo que, quando 0 usuario
idoso ou portador de doenca crbnica, passa pela roleta, no validador é emitida uma
gravacao em alto e bom som com a frase “gratuidade liberada”, o que configura uma
violagéo do direito de confidencialidade das pessoas, e solicita unido do Conselho
para tomada de providéncias; a outra questdo se refere solicitacdo do novo
secretario da Secretaria de Prevencéo, para conceder explicacfes sobre a mudanca
da Geréncia de HIV/AIDS. A Secretaria Executiva Lulia de Mesquita Barreto
informa que a nova Geréncia deve comparecer na Reunido Ordinaria no més de
Agosto. O conselheiro Abilio Valério Tozini inicia sua fala perguntando qual a
diferencia de custo da SMS quanto realiza um convénio privado, comparado ao custo
de um tratamento em um hospital préprio. A Secretaria Executiva Lulia de
Mesquita Barreto responde que é necessario verificar essa informag¢ao com o setor
de orcamento. O conselheiro continua sua fala elogiando a diretora do Hospital
Municipal Rocha Maia, ao relatar sobre conhecido que fora preso por um crime que
nao cometeu, e a diretora da clinica, junto a equipe, se mobilizou para acessar no
sistema informacfes comprobatdrias da presenca do homem na unidade, onde foi
atendido no dia e horério do respectivo crime, e, consequentemente, foi possivel
comprovar sua inocéncia e permitir sua libertacdo; Abilio convida a todos a
participarem da manifestacdo que acontecerd no dia 10/07/2025 em prol do
trabalhador e pela taxacéo dos super-ricos. A conselheira titular Gabriella Santoro
da Silveira Machado expde que a Lei Municipal 8.936/25, sancionada pelo Prefeito
Eduardo Paes, que determina a fixacdo de cartazes com mensagens antiaborto em
hospitais e clinicas da capital fluminense, foi suspensa pelo Tribunal de Justica do
Rio de Janeiro. Além disso, O Partido Socialismo e Liberdade (PSol) protocolou, em
04/07, com apoio da Frente Estadual contra a Criminalizacdo das Mulheres e pela
Legalizacdo do Aborto (Frente Rio), uma Arguicdo de Descumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF) ao Supremo Tribunal Federal (STF) contra a Lei Municipal. Ela
conclui comentando que a Comissédo de Saude e Justica Reprodutiva possui grupo
de Whatsapp e tem tentado agendar reunido com os membros, sem sucesso, e
solicita que todos os integrantes da Comissdo se retnam, para agendar uma sala
para que 0s encontros se realizem, a fim de discutir os temas e noticias relacionados
a Saude da Mulher. A Secretaria Executiva Lulia de Mesquita Barreto responde
afirmando a possibilidade de marcar reunido na sala do Conselho Municipal de
Saude. A conselheira titular Cintia Teixeira de Souza Silva exp0e a luta de 21
anos dos nutricionistas estatutarios pela isonomia da carga horaria, e entrega
documento protocolado ao CMS/RJ solicitando apoio e articulacdo politica para
resolutividade do Pleito; as 14h do dia 23/07 haverad reunido com a Mesa de
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Negociacdo entre o Sindicato dos Nutricionistas do Estado do Rio de Janeiro com o
Secretario ou Subsecretario de Saude do RJ. O Presidente Osvaldo Sergio
Mendes oficializa o elogio a diretora do HMRM, e propde uma moc¢ado de repudio
contra a Justica, no que tange diversos casos de prisao ilegal e injusta de homens
negros, decorrente de erro na identificacdo criminal, como foi exposto pelo relato do
conselheiro Abilio; a conselheira Julienne afirma que a moc¢éo deve ser direcionada
para a Policia Civil. O pedido de Mocao foi aprovado por maioria _simples. O
conselheiro Rene Monteiro de Almeida Junior solicita aqueles que participaram da
Comissdo Organizadora das Conferéncias Municipal e Regional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora que escrevam um relatério para o Conselho Municipal
de Saude. A observadora Cassia expde sobre o Movimento Nacional de Mulheres
Cuidadoras Parentais Informais e que este possui nacleos no Rio de Janeiro, S&o
Paulo, Bahia e Natal. Sem mais declaracdes, o Presidente do Conselho Municipal
de Saude deu por encerrada a reunido, as dezesseis horas e catorze minutos,
convidou os presentes para uma secdo de fotos, e eu, Laura Guimaraes Estrella
Moreira dou por lavrada a ata e assino em conjunto com o Presidente deste
Conselho, conselheiro Osvaldo Sérgio Mendes.

Laura Guimaraes Estrella Moreira

Presidente Osvaldo Sérgio Mendes
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