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CUIDADO INTEGRAL

A PESSOA IDOSA COM ALZHEIMER




ALZHEIMER
° E a deméncia que mais atinge o publico idoso
° E uma patologia progressiva
e Tem grande impacto no nucleo familiar

° Demanda cuidados nas suas diferentes fases




AVALIAGAO MULTIDIMENSIONAL

DA PESSOA IDOSA COM ALZHEIMER

 Visa identificar as necessidades e capacidades do individuo
» Considera multiplos aspectos da sua saude e bem estar

 Processo fundamental para o planejamento do cuidado e
promoc¢ao de qualidade de vida




ASPECTOS DA AVALIACAO

CLiNICOS:
Estado geral de saude
Doencgas preexistentes
Mobilidade
Nutricdo

Capacidade funcional

MULTIMENSIONAL

PSICOSSOCIAIS:

Avaliagao cognitiva (memodria,
atencéo, linguagem)

Suporte
Relagbes familiares

Lazer

FUNCIONAIS:

Capacidade de realizar
atividades basicas (tarefas de
autocuidado: banho, comer,
vestir-se...)

Capacidade de realizar
atividades instrumentais
(habilidades mais complexas:
fazer compras, usar telefone,
fazer comida...)



BENEFICIOS DA AVALIAGAO
MULTIDIMENSIONAL

Diagndstico precoce (identificacao de sinais de
declinio cognitivo/funcional)

Planejamento do cuidado
Promocao da autonomia
Suporte aos cuidadores

Prevencao de complicacoes



Instrumentos da Avaliacao
Multidimensional da Pessoa ldosa

e Protocolo de Identificagao do Idoso Vulneravel (VES-13)
e indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional (IVCF-20)
e Escala de Barthel

e E outros como: Mini Mental, Teste do relogio...




Cartilhas e Livros publicados pela GSHPI e MS

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/c
aderneta_saude_pessoa_idosa_5ed.pdf
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Acompanhamento
Domiciliar da
Pessoa Idosa
Institucionalizada

https://subpav.org/aps/arquivo/download/3584 https://subpav.org/aps/arquivo/download/3591
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