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CUIDADO INTEGRAL 

À PESSOA IDOSA COM ALZHEIMER



ALZHEIMER

●    É a demência que mais atinge o público idoso

●    É uma patologia progressiva

●   Tem grande impacto no núcleo familiar 

●   Demanda cuidados nas suas diferentes fases

 



AVALIAÇAÃOAAVA LTIDAIMENSSOA 
IDOSA COM AEIMER

AVALIAÇÃO MULTIDIMENSIONAL

 DA PESSOA IDOSA COM ALZHEIMER

• Visa identificar as necessidades e capacidades do indivíduo

• Considera múltiplos aspectos da sua saúde e bem estar

• Processo fundamental para o planejamento do cuidado e 
promoção de qualidade de vida



ASPECTOS DA AVALIAÇÃO 
MULTIMENSIONAL

     CLÍNICOS:

● Estado geral de saúde

● Doenças preexistentes

● Mobilidade

● Nutrição

● Capacidade funcional

              PSICOSSOCIAIS:

● Avaliação cognitiva (memória, 
atenção, linguagem)

● Suporte 

● Relações familiares

● Lazer

              FUNCIONAIS:

● Capacidade de realizar 
atividades básicas (tarefas de 
autocuidado: banho, comer, 
vestir-se…)

● Capacidade de realizar 
atividades instrumentais 
(habilidades mais complexas: 
fazer compras, usar telefone, 
fazer comida…)



BENEFÍCIOS DA AVALIAÇÃO 
MULTIDIMENSIONAL

● Diagnóstico precoce (identificação de sinais de 
declínio cognitivo/funcional)

● Planejamento do cuidado

● Promoção da autonomia

● Suporte aos cuidadores

● Prevenção de complicações



Instrumentos da Avaliação 
Multidimensional da Pessoa Idosa

● Protocolo de Identificação do Idoso Vulnerável (VES-13)

● Índice de Vulnerabilidade Clínico Funcional (IVCF-20)

● Escala de Barthel

● E outros como: Mini Mental, Teste do relógio…
 



https://subpav.org/aps/arquivo/download/3584 https://subpav.org/aps/arquivo/download/3591

Cartilhas e Livros publicados pela GSHPI e MS 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/c
aderneta_saude_pessoa_idosa_5ed.pdf



Contato da gshpi: gshpi.rio@gmail.com
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