Dicas importantes
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"o ® RECONHEGA AS HABILIDADES da pessoa

e valorize suas conqmstas. PREFEITURA ‘

R
REDUZA ESTiIMULOS EXCESSIVOS: evite ruidos *@ RIO

altos, luzes brilhantes e ambientes lotados para
maior conforto e bem-estar.

,

EVITE SOBRECARGA SENSORIAL: use fones de
ouvido, dculos escuros ou pecas confortaveis, se
precisar reduzir estimulos externos.

ﬁ ADAPTE O AMBIENTE DOMESTICO:
use protetores de tomada, minimize riscos.

PROMOVA MOMENTOS DE RELAXAMENTO,
como ouvir musica suave e praticar respiracao.

m BUSQUE APOIO: familia, amigos e profissionais T RAN STO R N o Do
X podem ajudar no seu desenvolvimento e na
adBn % : . )

superacéo dos desafios do dia a dia. ESPEaRo
Combata o preconceito!
Muitos acreditam, de forma equivocada, que individuos com TEA ndo tém

capacidades, mas sdo pessoas com habilidades e potenciais proprios. Com
apoio e incluséo, elas podem se desenvolver e contribuir para a sociedade.

INFORMAGCAO E RESPEITO FAZEM A DIFERENCA! O QUE VOCE
SAIBA ONDE SER ATENDIDO PRECISA SABER
Acesse: prefeitura.rio/ondeseratendido
Apoio: Realizagao:

PREFEITURA

%) GIRIO | = suem
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O que é Transtorno
do Espectro Autista?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é

uma condi¢do do neurodesenvolvimento que

afeta a comunicacdo, a interagdo social e o com-

portamento. Cada pessoa com TEA é Unica, podendo
apresentar diferentes niveis de habilidades e desafios.

O diagnostico e o apoio adequado ajudam a promover a inclu-
sdo e a qualidade de vida, respeitando as necessidades e poten-
cialidades de cada individuo.

O diagnostico é feito, em média, aos 3 anos de idade. No entanto,
sinais de alerta podem ser percebidos nos primeiros meses de vida.

Como construir um ambiente
acolhedor para a pessoa com TEA

A previsibilidade e a rotina sdo essenciais para a seguranca emocional e a
reducdo da ansiedade.

Mudancas inesperadas podem gerar estresse e dificultar na adaptacdo. Criar
um ambiente estruturado e inclusivo ajuda no bem-estar e na comunicacao.

Use linguagem ‘ ))) ((( ’ Evnte' EROOE

clara e objetiva F estm}ulos
excessivos

Respeite o tempo

e a forma de Pratique

comunicacio | aempatia

de cada pessoa

TEA e a importancia da
frequéncia escolar

A incluséo escolar é um direito fundamental que garante a todas as
criangas e jovens o acesso a educacgdo de qualidade em escolas regu-
lares. Toda crianca deve estar matriculada e frequentando a escola.

No caso de criancas e jovens com autismo, essa inclusdo representa
desenvolvimento em diversas areas.

A Inclusao fortalece
o aprendizado!

Direitos da pessoa com TEA

Carteira de Identificacao da Pessoa com TEA

Garante o acesso a direitos especiais, como prioridade no atendimento e no
acesso aos servigos publicos e privados.

Acesse em: minhasaude.rio

Lei Berenice Piana (Lei n° 12.764/12)

Garante o direito a inclusdo e ao tratamento especializado.

Outros direitos garantidos:
« Atendimento no SUS

* Acessibilidade no transporte

* Educacao inclusiva

* Beneficios sociais



