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DEAMBULATORIO
GUARATIBA




FICHA TECNICA

« Nome da unidade: EMSM 5.2 - Deambulatério Guaratiba

« Diretor (a): Priscilla dos Santos Peixoto Borelli Tavares

« Coordenador tecnico (a): Allan Miranda

« CNES: 4282353

o Territorio de abrangéncia (bairros): Guaratiba, Pedra de
Guaratiba, lIha de Guaratiba e Barra de Guaratiba

 Telefones: (21)99791-1176 (celular e Whatsapp)

« Horario de funcionamento: 8h as 18h

« Redes sociais: @deamb.boratiba (Instagram)
« Modelo de gestdo: OSC GNOSIS



EQUIPE

RODOLPHO HUGGO PAMELA FAGUNDES ALICE RODRIGUES JULIANE LESSA LIDIANNE AIRES BEATRIZ RABELLO
Assistente Social Assistente Social Psicologa Psicologa Psicéloga Psicéloga

CLARA LIMA DANIEL PEREIRA EVELYN LIMA UYARA SOARES ALLAN MIRANDA PRISCILLA BORELLI
Terapeuta Ocupacional Medico Assistente administrativa Supervisora Coordenador técnico Diretora
Clinico-institucional
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MAPA DE ABRANGENCIA DO TERRITORIO
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MAPA DE ABRANGENCIA DO TERRITORIO

Fonte: Google Maps
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MAPA DE ABRANGENCIA DO TERRITORIO

Fonte: Google Earth
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DADOS SISREG - Reserva Techica adulto

Numero de consultas em saude mental por meés e taxa de utilizacdo

Vagas ofertadas Taxa de utilizagao (%) e——e

Total de vagas: 377
Taxa de ociosidade: 8%
Taxa de absenteismo:57%

Fonte: Arquivo agendamento/SISREG



DADOS SISREG - Reserva Tecnica infanto juvenil

Numero de consultas em saude mental por meés e taxa de utilizacdo

Vagas ofertadas Taxa de utilizacao (%) e——

Total de vagas: 81
Taxa de ociosidade: 0%
Taxa de absenteismo:42% 20

Fonte: Arquivo agendamento/SISREG



DADOS SISREG - Retorno adulto

Numero de consultas em saude mental por meés e taxa de utilizacdo

VEREGER GGG el EEY  Taxa de utilizagao (%) e—e

Total de vagas: 1.035
Taxa de ociosidade: 29%

Taxa de absenteismo: 37%
200
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50

Fonte: Arquivo agendamento/SISREG



DADOS SISREG - Retorno infanto juvenil

Numero de consultas em saude mental por meés e taxa de utilizacdo

VELEER RGN CIaeeEEN  Taxa de utilizacao (%) eo——

Total de vagas: 214 40 38
Taxa de ociosidade:24%
Taxa de absenteismo: 42%

Fonte: Arquivo agendamento/SISREG



EVOLUCAO FILA SISREG

No inicio de 2024 a equipe se encontrava I Consulta em Psiquiatria - Adulto [} Consulta em Psiquiatria - Infanto juvenil
atendendo em dois eixos as clinicas:

. CF AGENOR DE MIRANDA ARAUJO
NETO

CMS MAIA BITTENCOURT 250
CMS MOURAO FILHO

CMS RAUL BARROSO

Consulta em Saltde Mental - Adulto Consulta em Saude Mental - Infanto Juvenil

CMS ALVIMAR DE CARVALHO
CF ALKINDAR SOARES PEREIRA -
FILHO 4

. SMS CF HANS JURGEN FERNANDO 200
DOHMANN

41 43

150

Apos a reestruturacao para apenas um
eixo no dia 07/03/2024, a equipe deixa
de atender as clinicas: 100
. CF ALKINDAR SOARES PEREIRA
FILHO
« CF HANS JURGEN FERNANDO
DOHMANN

50

Fonte: SISREG



MATRIZ SWOT

Fatores Internos

Fatores Externos

Positivo

Forcas

Oportunidades

- Entrosamento e suporte entre pares
- Diversidade na formagao da equipe

« Diversidade territorial
- Disponibilidade e articulacao com os parceiros da rede
intersetorial

Comunicacao

Organizagao do tempo para analise e transmissao do trabalho
Relagcao com a ferramenta de registro das agcoes

Registro de notificagoes de violéncia

Fraquezas

- Dificuldade na compreensao de fluxos, na légica o trabalho e
compartilhamento do cuidado com os dispoositivos da
Atencao Primaria

» Violéncia urbana

- Dimensao territorial e logistica de transporte

Ameacas

Negativo




Perfil
Epidemioldgico




PERFIL USUARIOS AGENDADOS 1° VEZ
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120 usuarios

Fonte: Arquivo agendamento/SISREG Total de 366 agendamentos



PERFIL USUARIOS AGENDADOS 1° VEZ - Raca/Cor

Sem informacao Arisreis

Preta 16 30

23

Branca
123

Parda
172

Fonte: Arquivo agendamento/SISREG

Total de 366 agendamentos



PERFIL USUARIOS AGENDADOS 1° VEZ - por unidade APS

CMS RAUL BARROSO
23 SMS CF AGENOR DE MIRANDA ARAUJO NETO

SMS CMS MOURAO FILHO 62
40

SMS CF ALKINDAR SOARES PEREIRA FILHO
15

SMS CF HANS JURGEN FERNANDO DOHMANN AP
18

SMS CMS MAIA BITTENCOURT
71

Fonte: Arquivo agendamento/SISREG SMS CMS ALVIMAR DE CARVALHO
137 Total de 366 agendamentos



PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS - Usudrios acompanhados por més

108

Fonte: PCSM

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril

Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro

Dezembro

126

112
114

1
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I
O
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0 50
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250

Média de 146 usuarios acompanhados/més

Dados extraidos em 10/01/2025



PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS- Motivos de saida

Mudanca para outro municipio  Ajtg a3 Pedido
4 7

Alta por melhora
1

Alta por Insucesso de busca ativa
18

Alta para Atencao Primaria
29

Alta para Outro ponto de atencao

28
Fonte: PCSM Total de 90 saidas

Dados extraidos em 10/01/2025



PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS - Acdes realizadas por usudrio (n=270)
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Fonte: PCSM



USUARIOS ACOMPANHADOS POR EQUIPE ESF

CF AGENOR DE MIRANDA ARAUJO NETO AP 52 CMS DR MAIA BITTENCOURT CMS RAUL BARROSO CMS DR MOURAO FILHO

Sem informagao  j,rari Sem informagéo

Agostmho de Castro Estrela da Tarde

1 6 Mar
Valgura gy Sem mformagao 3
N ajuelro
Tachas
' Mario Larrubla
Lamego
8 C
Matrlz arapla
Pessoa Cavalcante |
10 Sol
Guimaraes 17
5
CMS DR ALVIMAR DE CARVALHO CF ALKINDAR SOARES PEREIRA FILHO CF DR HANS JURGEN FERNANDO DOHMANN
Vila Rica Capelinha Maria da Conceicao . ) Patricia Pinto
Sem informagdo 2 Sem informacao 1
13 12 * .
) 1 Alcides Franco 6
_ Capoeira Grande 9 Ivo Gomes
Vila Mar 15 Maria Regina 10

13 5

Sem informacao

6

Coldnia dos Pescadores Olimpia Portugal

Piraqué 8
4 Maria da Penha 4
2
Piemonte Coqueirinho Maria da Gloria Cambui

2 Moacir Vinhas
Fonte: PCSM 20 21 7 11 Total 277 usuarios

acompanhados



PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS

Masculino Feminino

0 82 mais
0 77 a 81 anos
‘> 73 a76 anos
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53 a 56 anos 7
49 a 52 anos 6

4
41 a 44 anos N[
37 a40 anos [y}
33 a 36 anos

29 a 32 anos

25 a 28 anos
21 a 24 anos %

17 a 20 anos

—

13 a 16 anos
9 a12 anos

Total 277 usuarios
5 a8 anos acompanhados
0 a4 anos i

95 usuarios 182 usuarios

Fonte: PCSM



PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS - Raca/Cor

Amarela
Preta 5

Branca
96

277 usuarios com cadastro
Fonte: PCSM ativo em 10/01/2025



PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS - renda e beneficios

Pensao  1rabalho Informal
BPC 7 6
S

Bolsa Familia
29

Auxilio Doenca, Pensao
1

Auxilio Doenca
10

Assalariado
18

Aposentadoria
5

Sem informacgao
195

277 usuarios com cadastro
ativo em 10/01/2025

Fonte: PCSM



PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS - Género e escolaridade

m Escolaridade

Nivel medio incomplet%fjperlor :racompleto

13
Superior compl

Homem Cis

94
Nivel medio completo.

37

Sem informacao
154

Mulher Cis Nivel fundamental incompleto.
182 29

Nivel fundamental completo

.10
Nivel fundamental completo. Alfabetizado
10 7
Fonte: PCSM

277 usuarios com cadastro ativo em
10/01/2025



VIOLENCIA

Notificacoes

Numero de casos 2024

Notificacoes de violéncia realizadas pelo DEAMB 14

Casos de violéncias autoprovocadas identificadas pelo DEAMB 2
Casos de violéncia autoprovocada encaminhadas de outras unidades 0
Casos de violéncia sexual 3

Casos de violéncia domeéstica 5

Casos de violéncia racial 2

Casos de violéncia institucional 2

Fonte: PCSM



VIOLENCIA - acdes de prevencdo e cuidado

« Sensibilizacao com o CEAM Tia Gaucha

« Sensibilizacdo com o CCLGBTI Capital |

« Articulacao com o CEAM Tia Gaucha para acompanhamento de uma usuaria

« Participacao na acao de promocao de saude na Escola Municipal Emma
D'Avila de Camillis

« Apresentacao na rede NUDECA

« Acolhimento de usuarios no periodo de invasao na Pedra de Guaratiba



Processo de
Trabalho




PORTA DE ENTRADA

A porta de entrada acontece nas quintas feiras a tarde, e era feita através da divisdo da
equipe em dois eixos: uma parte acolhia usuarios da CF Agenor de Miranda, CMS Maia
Bittencourt, CMS Raul Barroso e CMS Mourao Filho no Sitio Roberto Burle Marx, e outra
metade acolhia os usuarios do CMS Alvimar de Carvalho na Arena Chacrinha. Os
acolhimentos adulto e |J eram partilhados de acordo com as demandas em fila. Desde
junho, organizamos um cronograma para a porta de entrada por toda a equipe, nos
dividindo em duplas, e diante da demanda, cada dupla reveza o publico que atende (IJ e
adulto), como também a organizacao das primeiras vezes e retornos, fazendo com que as
duplas estejam juntas pensando a chegada dos usuarios em seus dois primeiros
atendimentos, no minimo.

Os atendimentos infanto juvenis sao organizados em quartetos, em que uma dupla faz a
oitiva dos cuidadores, e outra dupla, a avaliacao dos usuarios.



PORTA DE ENTRADA

Profissionais

Pamela e Beatriz

Profissionais

Rodolpho e Lidianne

Profissionais

Daniel e Alice

Profissionais

Clara e Juliane

20/06/2024 12 vez adulto 12 vez |J (usuarios) 12 vez |J (responsaveis) Retorno adulto
27/06/2024 Retorno adulto 12 vez adulto Retorno adulto 12 vez adulto
04/07/2024 12 vez adulto Retorno IJ (usuarios) Retorno IJ (responsaveis) 12 vez adulto
11/07/2024 12 vez |J (usuarios) Retorno adulto 12 vez adulto 12 vez |J (responsaveis)
18/07/2024 Retorno adulto 12 vez |J (responsaveis) 12 vez |J (usuarios) 12 vez adulto
25/07/2024 12 vez adulto 12 vez adulto Retorno adulto Retorno adulto
01/08/2024 Retorno |J (usuarios) 12 vez adulto 12 vez adulto Retorno |J (responsaveis)
08/08/2024 12 vez |J (responsaveis) Retorno adulto 12 vez adulto 12 vez |J (usuarios)
15/08/2024 Retorno adulto 12 vez |J (usuarios) 12 vez |J (responsaveis) 12 vez adulto
22/08/2024 12 vez adulto 12 vez adulto Retorno adulto Retorno adulto
29/08/2024 Seminario Seminario Seminario Seminario
05/09/2024 Retorno adulto 12 vez adulto
26/09/2024 12 vez |J (responsaveis) 12 vez adulto 12 vez |J (usuarios) -
03/10/2024 12 vez adulto 12 vez IJ -
10/10/2024 12 vez adulto Retorno adulto Retorno adulto -
17/10/2024 12 vez adulto 12 vez IJ 12 vez IJ -




PORTA DE ENTRADA

Profissionais Profissionais Profissionais

Data Clara e Daniel Beatriz e Pamela Rodolpho e Lidianne

24/10/2024 12 vez adulto 12 vez adulto

Data

Alice, Beatriz e Pamela

Clara, Lidianne e Rodolpho

31/10/2024
Data
07/11/2024
Data
21/11/2024
Data
28/11/2024
Data
12/12/2024

19/12/2024

12vez IJ
Beatriz e Pamela
12 vez adulto
Clara e Lidianne
12 vez adulto
Clara, Lidianne e Danniel
12 vez adulto
Daniel e Alice
12 vez |J (usuarios)
Daniel e Alice

12 vez adulto

12 vez IJ

Lidianne e Clara

12 vez adulto
Beatriz e Pamela

12 vez adulto
Pamela e Beatriz

12 vez adulto

Lidianne e Rodolpho
12 vez |J (responsaveis)

Pamela e Beatriz

12 vez |J

Pamela e Beatriz

12 vez adulto

Rodolpho e Lidianne




AGENDA DE ATIVIDADES

REGULARES | Agenda Padrao

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Domingo

Grupo de Jovens

S Reunidao com a mini . Supervisao de equipe adultog Flofeseer fAgag sone
equipe Guaratiba (CAPS) Grupo Fénix de Létus (Semanal) (quinzenal) Laboratorio Ise
quip | (quinzenal) Grupo mulheres de (mensal)
mETISE]) Pedra Maos de Fada
(Quinzenal)
Tarde

Grupo misto
(quinzenal)

Grupo de adolescentes
(quinzenal)

Matriciamentos
(semanais)

Matriciamentos com o
ambulatério do CMS
Alvimar de Carvalho

(mensal)

Atendimento de primeira
vez (Semanal)

Grupo de Homens
Porta da esperanca/
desacelera
(Quinzenal)




MATRICIAMENTOS

Data

12 reuniao de mini equipe do
meés

12 terca-feira do més

22 terca-feira do meés

Unidade

CAPS Pedro Pellegrino

CMS Alvimar de Carvalho

CF Agenor de Miranda Araujo Neto

CMS Alvimar de Carvalho

CF Agenor de Miranda Araujo Neto

Equipe

Mini equipe Guaratiba

Coqueirinho

Colbnia dos Pescadores

Jurari

Valoura

Olavo Gama

Capoeira Grande

Piraqué

Mario Larrubia

Lamego

Pessoa Cavalcante



MATRICIAMENTOS

Data

32 terca-feira do més

32 quarta-feira do més

Ultima terga-feira do
meés

Unidade

CMS Alvimar de Carvalho

CMS Maia Bittencourt

CMS Alvimar de Carvalho

CMS Alvimar de Carvalho

CMS Raul Barroso

CMS Mourao Filho

Equipe

Piemonte

Vila Rica

Todas as equipes

Ambulatorio

Capelinha

Vila Mar

Tachas

Estrela da Tarde

Guimaraes

Sol

Mar



ATIVIDADES REALIZADAS

JAN FEV MAR ABR

Grupos e

atividades 5 16 26 33

coletivas
Art .

Helldgacs 9 6 9 5
no territorio

CSlldrios 19 24 7 24
matriciados

Fonte: PCSM

MAI

19

11

24

JUN

51

25

JUL

44

15

25

AGO

36

29

SET

42

11

32

OouT

41

12

34

NOV

44

19

B =74

12

Total

328

105

266



Grupos e atividades coletivas

Grupo Fenix de Lotus

- Inicio em 10/01/2024
- Mulheres adultas que apresentam questoes relacionadas a violéncia de género e papeis femininos
- Encontros quinzenais no Sitio Roberto Burle Marx

- Média de 4 presenc¢as de usuarias por atendimento

Grupo Maos de Fada

. Inicio em 16/02/2024
- Mulheres marcadas pelo abandono e mudanca de territério
« Encontros quinzenais na Casa Ancestral das Mulheres de Pedra

- Média de 4 presencas de usuarias por atendimento



Grupos e atividades coletivas

Grupo Desacelera/porta da esperanca

« Inicio em 08/03/2024

« Discutir masculinidade e o lugar do cuidado
« Grupo de homens adultos

« Encontros quinzenais na Arena Mato Alto

- Média de 6 presencas de usuarios por atendimento em grupo

Grupo Adolescentes

- Inicio em 06/02/2024

- Adolescentes com questoes de socializacao
- Encontros quinzenais na CIADRACA

- Média de 3 presencas por grupo

« Grupo misto



Grupos e atividades coletivas

Grupo Misto

« Inicio em 01/08/2024
- Adultos com demandas relacionadas a formacao de identidade
- Encontros quinzenais no Acordar Guaratiba

- Média de 1 presenca por grupo

Grupo Florescer

« Inicio em 30/08/2024
- Jovens com questoes relacionadas ao lugar produtivo na sociedade
« Encontros quinzenais na Fundacao Angélica Goulart

- Média de 3 presencas por grupo



Grupos e atividades coletivas

TROCA DE ISE (parceria com o Laboratério Isé - UFRJ)

. Inicio em 04/05/2024
 Atividades afrorreferenciadas para o publico adulto
« Encontros mensais na Fundacao Angélica Goulart

- Média de 6 usuarios por grupo

IDENTIDADES ABERTAS (parceria com o Laboratério Ise - UFRJ)
« Inicio em 04/05/2024
- Atividades afrorreferenciadas para o publico infantil
« Encontros mensais na Fundacao Angélica Goulart

- Média de 4 usuarios por grupo



GRUPOS E ATIVIDADES COLETIVAS

« Grupo das “iradas” - descontinuado desde 27/05/2024

= Inicio em 15/04/2024
= Usuarias com questoes relacionadas ao
manejo das emocoes e controle do impulso

= Encontros quinzenais no Acordar Guaratiba



ACOES COMPARTILHADAS COM APS

Café da Manhd com o cofpo gestor do CMS Alvimar de Carvalho, durante
o encontro do grupo Maos de Fada

Visita domicilliar com a equipe do Clinica da
Familia Agenor de Miranda de Araujo Neto

Visita domicilliar com a equipe do CMS Maia Bittencourt

Visita domicilliar com a equipe do
CMS Maia Bittencourt



ACOES COMPARTILHADAS COM APS

Encontro de matriciamento no CMS Raul Barroso

Encontro de matriciamento no CMS
Mourado Filho

Encontro de matriciamento no CMS
Alvimar de Carvalho



ACOES COMPARTILHADAS COM A RAPS

o i BeEl o

FALA ARTIST
ozl o0 B
SILIENCIA FEE

Grupo de avaliagdo inicial com a equipe
assistencial do CAPS II Pedro Pellegrino

Articulacdo para promogdo de saude com a
equipe do Centro de Convivéncia e Cultura da
Zona Oeste (CECCOZO) e CIADRACA

Ato da Luta Antimanicomial na Zona Oeste



ACOES COMPARTILHADAS COM A RAPS

Apresentacdo do Deambulatério na reunido de
equipe do CAPSI II Jodo de Barro

Reunido de equipe no Espacgo Travessia Reunido com o apoio de saude mental da CAP
5.2 e eMulti DI



PARCERIAS NO TERRITORIO

. Acordar Guaratiba

« Arena Mato Alto

« Fundacao Angélica Goulart

« Casa Ancestral Mulheres de Pedra
. Sitio Roberto Burle Marx

« Arena Chacrinha

- CIADRACA

« Centro Social Estrela do Amanha
« Fazenda Modelo

. [lé Axé Oba Labi

« CEAM Tia Gaucha

« CCLGBTI Capital Il

« Projeto Vida Feliz

- Laboratoério Isé

- Rede NUDECA



PARCERIAS NO TERRITORIO

Atendimento
CEAM - Sala 2

Reunido de planejamento com a equipe de
extensionistas do Laboratério Isé (UFRJ)

Articulagdo com o CEAM Tia Gaucha



PARCERIAS NO TERRITORIO

odos os direitos se aplicama @
odas as_griancas sem excecao. #&

Articulacdo com a equipe da Fundagdo
Angelica Goulart

Articulacdo com o Centro de Cidadania
LGBTQIAPN+ Capital II

Reunido com a equipe educativa do Sitio
Roberto Burle Marx
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Florescer com Mulheres Incliveis, no CECCOZO

Acordar Guaratiba

Centro Social Estrela do Amanhd

Arena Chacrinha



Producao e
Indicadores




REGISTROS DE ACOES - QUANTIDADES

Fonte:
TABNET

Fovrir
Marco
Maio
Junho
Julho
Agosto
Outubro
0 50

100

146

150

200

Total de 967 acoes



REGISTROS DE ACOES - QUANTIDADES

Fonte: PCSM

Quantidade de a¢oes por més - PCSM

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro

Dezembro

1

w
(o

171

L
(@))
w

Q

N
IS

o)
)

100

150

200

Total de 1407 registros



REGISTROS DE ACOES - tipo de atendimento

_ ) (Matriciamento urgencia hosp 11
Matriciamento A’rengﬁo basica Acolhimento Inicial

211 139

Articulacdo de rede 74

Atendimento ao Familiar
47

Interconsulta

2 N :
Atencao a crise 9

Busca Ativa
194

Atendimento de Grupo AMB
434

Atendimento Individual

279 . .
Atendimento domiciliar
8 Total de 1407 registros
Fonte: PCSM



e -

Proporcao de (N) N° de atendimento individual x
atendimentos 100 25,28%  28,30% 36% 58% 26,36% 37,81% 45,13% 58,14% 38,06% 55,05% 42,48%  62,16%
individuais (D) Total de atendimentos

(N) N° de usuarios com atendimentos
standimanto &s ao familiaret aos cuidadores
familias e/ou rede de reg’ls.trado 0,07% 0,03% 0% 0,01% 0,01% 0,05% 0,02% 0,05%  0.05% 0,01% 0% 0%
D (D) N° de usuarios com cad?stro
ativo no DEAMB neste periodo

Proporcao de

(N) N° de usuarios com cadastro

. ativo que tiveram internacao
Proporcao de | s

internacdes psiquiatrica 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

. . ! - X100
siquiatrica s
PEIGIISEIASS (D) N° de usuarios com cadastro

ativo no DEAMB no periodo

(N) N° de usuarios com status de

Proporcao de usuarios . AL
busca ativa por ausencia de novas

em status de busca

~ = A sem sem sem sem sem sem sem sem sem sem
a I no Prontuario Eletroni m : : o o : . : ; o | m .
ativa por auséncia de EXSILLDe - NE BNt BEi O e . informa¢ informaga informagd informa¢ informa¢ informa¢ informa¢ informagd informag o ,. informag
x 10 informagao ~ ~ ~ ~ ~ informagcdo .
ao [0} o} ao ao ao ao 0 ao ao

novas evolugoes no

P . A . D) N° de usuarios com cadastro
Prontuario Eletronico ( )

ativo no DEAMB no periodo



Perspectivas




PROPOSTAS ESTRATEGICAS PARA 2025

« Expansao das acoes de promocao e prevencao em saude, em parceria com a Atencao
Primaria, CAPS, CAPSI e rede intersetorial

« Matriciamento enquanto espaco de educacao continuada

« Recomposicao da porta de entrada

« Intensificacao do cuidado com os usuarios em Busca Ativa

« Criacao e ampliacao das acoes de qualificacao do registro no PCSM

« Expansao de atividades para o publico infanto juvenil

« Oficina de futebol

« Grupo para trabalhar relacao com medicacao

« Construcao das frentes de articulacao com as Unidades Escolares e de Geracao de Renda

« Construcao de uma horta comunitaria
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