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FICHA TECNICA

Nome da unidade: SMS DEAMB Abolicido / Engenho de Dentro.
Diretora: Camila Noronha.

Diretora Interina: Patricia de Sant'Anna Leite Rabel.
Coordenadora Técnica: Ana Beatriz Zimmermann Guimaraes.
CAPS de referéncia: Clarice Lispector.

CNES Deambulatoério: 4388623.

Endereco: Rua Amaro Cavalcanti numero 1387. CEP: 20735041.

Territorio de abrangéncia: Abolicao, Agua Santa, Cachambi, Encantado, Engenho de Dentro, Piedade,

Pilares, Todos os Santos e parte do Méier.

Telefone com Whatsapp: (21) 96518-0970.
Horario de funcionamento: Segundas as Sextas de 08:00h as 18:00h.

Modelo de gestao: TC 015/2023 Organizacao Social Viva Rio.
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MAPA DE ABRANGENCIA DO TERRITORIO

e Eixo: Abolicao / Engenho de Dentro.

e Bairros: Abolicao, Agua Santa, Cachambi, Encantado, Engenho de Dentro, Piedade,

Pilares, Todos os Santos e parte do Méier.
e Populacao na area de abrangéncia: 184.266 habitantes.

e Unidades de referéncia: C.F Amélia Dos Santos Ferreira,
C.F Luiz Célio Pereira,
C.F Olga Pereira Pacheco,
C.M.S Eliza Abrantes,
C.M.S Eduardo Araujo Vilhena leite,
C.M.S Milton Fontes Magarao.



MAPA DE ABRANGENCIA DAS C.F DO EIXO
ABOLICAO/ENGENHO DE DENTRO
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i I C.F Luiz Celio Pereira

~ B cMms Eduardo Aradio Vilhena leite

Area descoberta do CMS Eduardo Araujo
Vilhena leite

. C.F Amelia Dos Santos ferreira

# . C.M.S Milton Fontes Magar&o
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= B C.M.S Eliza Abrantes

Fonte: CAP 3.2



DADOS SISREG - RESERVA TECNICA (1° vez)
(consultq em saude mental - adulto e infanto juvenil)

N° de vagas de 12 vez e taxa de utilizacao por més em 2024 4 A
Quantidade esperada
@ TAXA DE UTILIZACAO [ INFANTO JUVENIL [l ADULTO para atendimento de 1?2 vez
(adulto e infanto juvenil):
125 96 consultas mensais

- )

100

75

Taxa de

50 ociosidade: 26%

25

Taxa de
absenteismo:
53%

Fonte: Sisreg



DADOS SISREG - RETORNO

N° de vagas de retorno e taxa de utilizacao por més em 2024

@ TAXADE UTILIZACAO [ INFANTO JUVENIL [} ADULTO :
500 taxa de ociosidade: 29%

400
taxa de absenteismo: 36%
300
200
a 0
Total de agendamentos
100 2024 (SISREG): 3.042
(N /
0

janeiro fevereiro margo abril maio junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro

Fonte: Sisreg



TEMPO MEDIO DE ESPERA (1° VEZ) - DADOS SISREG

Tempo médio de espera - 12 vez (em dias) em cada més

5 Tempo de espera
200 minimo: 0 dia

16 146

150

Tempo de espera

100
médio: 89 dias

50

Tempo médio de espera (em dias)

Tempo de espera
maximo: 437 dias

Fonte: Sisreg



EVOLUQAO FILA SISREG

Evolucao Fila SISREG por procedimento - dezembro de 2023 a dezembro de 2024

400
300
200

100

I CONSULTA EM SAUDE MENTAL - INFANTO JUVENIL CONSULTA EM SAUDE MENTAL - ADULTO | | CONSULTA EM PSIQUIATRIA - INFANTO JUVENIL
[} CONSULTA EM PSIQUIATRIA

Fonte: SISREG. SOMENTE EM REFERENCIA AS UNIDADES APS DE ABRANGENCIA DO DEAMB



MATRIZ SWOT

Fatores Interno

Positivo

Forcas
Equipe acolhedora, versatil, preparada e inventiva.
Investimento na formagao de estagiarios e residentes.
Profissionais desejosos em promover distintas atividades no territério.
Flexibilidade para resolver imprevistos e mudancgas.
Equipe aberta para parcerias e agoes de promogao de saude.
Equipe que prioriza singularidade de cada usuario.

Equipe que se adaptou as mudancgas de recursos humanos durante 2024.

Filas de saude mental e psiquiatria zeradas.
Breché.

Dificuldades no manuseio do PCSM e insuficiéncia nos registros dos
prontuarios.

Sem supervisdo ha 9 meses (de janeiro até setembro).

Ainda muitos usuarios de alta complexidade no servigo.

Usuarios cronificados no tratamento “ambulatorial”.

Agendas cheias, o que dificulta mais agoes territoriais.

Alguns usuarios apenas com atendimento dos psiquiatras.

Numero alto de busca ativa.

Falta de maior articulagao com escolas do territorio.

Fraquezas

Negativo

Fatores Externos

Oportunidades

Acesso a recursos materiais que facilitaram o trabalho (ex: VT
mobilidade, celular institucional, notebooks e material para as
oficinas).

Capacitag6es com temas importantes para a equipe (discussdes
sobre ragal/cor, violéncia, abordagem Pikler).

Parcerias soélidas no territério.

e Territério com quase 200.000 pessoas.
e Parte consideravel do CMS Magarao sem cobertura da ESF.
e Falta de disponibilidade na agenda dos profissionais das equipes

de algumas C.F’s para o matriciamento, sobretudo dos médicos.

e Falta de qualificagao de alguns encaminhamentos no SISREG.
e Alta demanda por atendimentos individuais com psicélogos e

psiquiatras.
Fechamento do SESC Eng de Dentro para obras desde inicio 2024.

Ameacas




Perfil
Epidemiologico




PERFIL USUARIOS AGENDADOS 1° VEZ

80 - 84
70-74
60 - 64
50 - 54
40 - 44
30 - 34
20-24

21

10 - 14 38

. Feminino 446 . Masculino 242 @° total de usuarios: 688>

Fonte: SISREG




N° de usudrios agendados - 1° vez por unidade de
Atencdao Primaria de Saude

N° de usuarios agendados - 1? vez por unidade de Atencao Primaria de Saude

® SMS CF AMELIA DOS SANTOS FERREIRA AP 32
® SMS CF LUIZ CELIO PEREIRA AP 32

SMS CF OLGA PEREIRA PACHECO AP 32
® SMS CMS ANTENOR NASCENTES AP 32 (4 - 0,5%) 136 (20,4%)
® SMS CMS EDUARDO A VILHENA AP 32 238 (35,7%)

SMS CMS ELIZA ABRANTES AP 32 (12 - 1,7%)

79 (11,8%)
® SMS CMS MILTON FONTES MAGARAO AP 32

83 (12,4%)

115 (17,2%)

N° total de usuarios agendados pela 1% vez: 688

OBS: Foram excluidos do grafico 47 usuarios, cujos solicitantes foram o Deambulatério Abolicado e Engenho de Dentro AP 32 (46
- usuarios) e SMS Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro (1 usuario).

Fonte: SISREG



USUARIOS ACOMPANHADOS
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Fonte: Planilha de Acompanhamento CAP 3.2

n° usuarios de atendidos em cada més

389

-

(&

N° total de
usuarios
atendidos de
janeiro a
dezembro de
2024: 1.106

~




USUARIOS ACOMPANHADOS

n° atendimentos por n° de usuarios (jan a dez 2024)

300
274

( N

200 N° total de
atendimentos de
janeiro a
dezembro de

2024: 5.214
100 I k /
=z 8 5 4 4.3 3 17 ¢ 02 0 2 o

1 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

gtde usuarios

no. atendimentos
Fonte: Planilha de Acompanhamento CAP 3.2



USUARIOS ACOMPANHADOS - pirdmide etdria

95-99
85 - 89
80 -84
75-79
70-74
65 - 69
60 - 64
55- 59
50 - 54
45- 49
40 - 44
35- 39
30-34
25- 29
20-24
15-19
10-14

5-9

0-4

B F735 B M@E7)

Fonte: Planilha de Acompanhamento CAP 3.2



USUARIOS ACOMPANHADOS - RACA E COR

Preta sem informacgao

o 9.3%
11.8% Amarela
1,3%
Parda
31.3%
Branca
46.,4%
Indigena
0,1%

Fonte: Planilha de Acompanhamento CAP 3.2

-

N° total de
usuarios
atendidos de
janeiro a
dezembro de
2024: 1.106

>

/




USUARIOS ACOMPANHADOS - por unidade de APS

sem informacao

CF Amélia dos Santos Ferreira

CF Luiz Célio Pereira

CF Olga Pereira Pacheco

CMS Eliza Abrantes

CMS Eduardo Araujo Vilhena Leite
CMS Eduardo Araujo Vilhena Leite (ESF)
CMS Milton Fontes Magarao

CMS Milton Fontes Magarao (ESF)
Forada AP 3.2

Unidades APS AP 3.2 (fora do eixo)

Fonte: Planilha de Acompanhamento CAP 3.2

(N° total de\

usuarios
atendidos

de janeiro a

dezembro
de 2024:

1.106
\

/




PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS - GENERO

Homem cisgenero

Homem transgenero

Sem informacao

Mulher cisgenero

Outro

Fonte: PCSM

AN

N° total
de usuarios
ativos
no PCSM
em

~

04/02/2025:836

)




PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS - ESCOLARIDADE

Escolaridade

Alfabetizado

2,8%

Nao sabe ler/ escrever

2,9%

Nivel fundamental completo
1,9%

Nivel fundamental incompleto
7,4%

Nivel medio completo

14,4%

Sem informagao

56,8% :
Nivel medio |ncomp3lejit;> / N© tota_l \
s de usuarios
Superior completo ativos
55% no PCSM

Superior incompleto em
4,8% 04/02/2025:

| 836

N Y

Fonte: PCSM



PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS - Tem renda?

Tem renda?

SEM INFORMAGCAO

52 K0/
V9,V /0

( N

SIM N° total
vl de usuarios
Zb, U )/'0 .
ativos
no PCSM
em
04/02/2025: 836

(& )

Fonte: PCSM



PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS - TIPO DE RENDA

Tipo de renda dos usuarios

Trabalho informal vazio
2,3% 0,9%
Pensao Aposentadoria
3,2% 18,9%
BPC-Beneficio de Prestacao Continuada (LOAS)
13,8% Aposentadoria, Bolsa Familia
Bolsa Familia, Assalariado _ 0,5%
0.5% Aposentadoria, Pensao
' 0,5%
Aposentadoria, Trabalho informal
0,9%
Bolsa Familia Assalariado
21,2%

25,8%

Auxilio Brasil

3, 7%
Auxilio Doenca, Bolsa Familia Auxilio Doenca
0,5% 6,9%

Fonte: PCSM
[ N° total de usuarios com renda: 217 }




USUARIOS ACOMPANHADOS - MOTIVOS DE SAIDA

Obito Alta a Pedido
2,3% 2,3%
Fechado pela Unificac...

3,8%

Alta por Melhora Alta para Atencao Pri...
8,3% 19,7%

4 N

N° total de
usuarios que
Alta para CAPS de ou... tlveram saida

0.8% registrada de
janeiro a
dezembro de

2024: 132

- /

Alta por Insucesso de...
29,5%

Alta para Outro ponto...
31,1%

Fonte: PCSM , relatério 0182



VIOLENCIA

Notificacoes

Numero de casos 2024

Notificacoes de violéncia realizadas pelo DEAMB 2

Casos de violéncias autoprovocadas identificadas pelo DEAMB 39
Casos de violéncia autoprovocada encaminhadas de outras unidades 0
Casos de violéncia sexual/fisica 19

Casos de violéncia doméstica 18

Casos de violéncia racial 3

Casos de violéncia no trabalho 4

Casos de Homofobia/Transfobia )

Fonte: PCSM, registros de equipe.



VIOLENCIA - Acdes realizadas em 2024

e O grupo de mulheres € um dos espacos para discussdes e assinalamentos sobre violéncia e a sua

prevencao.

e Foiiniciado em agosto a primeira de uma série de conversas sobre a questao da violéncia ligada ao
Racismo. Recebemos Daniele Menezes na reuniao de equipe, psicologa, mulher preta e trabalhadora
do Degase para trabalhar com a equipe a questdo da auto declaracdo da raca e a notificacdo da

violéncia racial.

e Ja acordado com a CAP 3.2 capacitacao sobre o preenchimento da Ficha Sinan, em Janeiro de 2025.



Processo de
Trabalho




AGENDA DE ATIVIDADES (Regulares | Agenda Padrdo)

Segunda-feira

- Preceptoria
(semanal com a residente)

- Grupo de Aromaterapia

Terca-feira

- Recepcéo Infanto-Juveni
(5 vagas)

- |da a CF Luiz Célio

Quarta-feira

- Grupo avaliativo em parceria
com o CAPS Clarice Lispector

(semanal)

Quinta-feira

- Recepcao de Adultos
(8 vagas)

- 1 vaga individual

Sexta-feira

- Supervisdo de
Territorio
(mensal)

- Grupo versar
(quinzenalmente)

- Matriciamento Aline Basilio
(CAPS Raul Seixas - quinzenal
- Magarao descoberto)

M (quinzenal) (uma vez por més - - Grupo de Atividade Fisica
psiquiatra Leonardo) (semanal) - Matriciamento com a
A |- Grg o de IMulheres ESF - Magario
N | (quinzenal) - Grupo de Socializagio - Brecho Terapéutico (quinzenal)
H | - Grupo em parceria com o Mundo Arabico / Cafe (semanal)
A | ambulatério do Nise da Silveira (quinzenal)
(reterritorializagao)
- Grupo de Passeio pelo
- Grupo de Promocao de Direitos | Territério
(datas marcadas) (mensal)
- Grupo de Pilates (Poliesportivo
do Nise - 3 turmas semanais)
- Grupo de Acolhimento - Grupo de Género (quinzenal) | - Grupo de Acolhimento - Grupo Sextou
T Social . . social (G.A.S) (quinzenal)
Reuniio (quinzenalmente) - Grupo de Promogao de Sadde | (yatas marcadas)
A —de (mensalmente e livre) | Grupo de Familia
R eg?ge - Grgoo Infantil - |das as CF’s Eduardo Vilhena | - Mgtriciamento nas CFjs (quinzenal)
D (quinzenalmente) e Olga Pacheco Eliza Abrantes e Amélia
E (mensalmente e intercalada) dos Santos - Brech¢ Terapéutico

(Semanal)




PORTA DE ENTRADA

A Porta de entrada é organizada via SISREG, isto €, os pacientes s&o inseridos pelas Clinicas de
familia de referéncia de nosso territério e chegam para a recepgao para acolhimento no
deambulatorio.

Dessa avaliacdo construimos um Projeto Terapéutico singular (PTS) para cada caso.

Tercas-feiras: Recepcao em grupo do publico Infanto-Juvenil as 8:30hs.
(05 usuarios)

Sextas-feiras: Recepcao do publico adulto em grupo as 8:30hs
(08 usuarios)
Obs: Até Dezembro de 2024, a recepc¢ao adulto era feita as quintas-feiras.

Para facilitar o acesso, temos também recepcao individual (01 vaga) no SISREG para os usuarios que
possuem muitas dificuldades de falar em grupo.



FILA DO SISREG

A partir de julho de 2023: A coordenacéo incluiu na rotina de trabalho idas frequentes a CAP 3.2 para
aprender a qualificar a fila de saude mental e psiquiatria. Cuidar da fila do Sisreg ndo como uma

burocracia, mas como assisténcia, apontando o matriciamento e o atendimento com agilidade foi uma
direcao de trabalho consistente e que produziu resultados.



ATIVIDADES COLETIVAS REALIZADAS:
GRUPO MUNDO ARABICO

Inicio: Marco de 2024.

Frequéncia: Acontece a cada 3 semanas.
Local: CMS Milton Fontes Magarao.
Participantes: 15 usuarios.

Perfil dos usuarios: Pacientes crénicos e/ou pessoas com baixa socializagao.

Objetivo: Grupo terapéutico sobre o convivio, tende a potencializar recursos pessoais e
comunitarios dos usuarios fortalecendo o protagonismo e a criagdo de novos vinculos. O grupo
tem se mostrado como um espaco de transformacgdes subjetivas e autocuidado através da
socializacdo que envolve o café e da promocao da saude. Possibilita encontros intergeracionais e
usuarios ampliaram o cuidado para além do psiquiatra.

Parceiros: Curto Café e Bora Café com doacdes do pé de café.

Perspectiva: Realiza-lo na cafeteira Papo Café e que o grupo possa acontecer sem a mediagao
dos profissionais.




ATIVIDADES COLETIVAS REALIZADAS:

GRUPO VERSAR

Inicio: Margo de 2024.

Frequéncia: Acontece quinzenalmente.
Local: CMS Milton Fontes Magarao.
Participantes: 8 usuarios.

Perfil: Usuarios adultos cronificados no tratamento ambulatorial do antigo ambulatério.
Alguns oriundos do Instituto Municipal Nise da Silveira.

Objetivo: Espaco onde os usuarios relatam suas biografias, passando pela palavra,
escrita ou versada. Reescrevendo coletivamente suas historias, desencadeando
literalmente em novos capitulos.

Perspectivas: Apresentar um sarau a partir da escrita do grupo, buscar publicagoes e
estreitar parcerias para que este ocorra em uma livraria do territorio.




ATIVIDADES COLETIVAS REALIZADAS:
GRUPO INFANTIL

Inicio: Marco de 2024.

Frequéncia: Acontece a cada 3 semanas.
Local: CMS Milton Fontes Magarao.

Participantes: 6 usuarios.

Perfil: Criancas que apresentam dificuldades na escola, na interacdo com os outros e
limitagcdes em expressar seus sentimentos e emocodes.

Faixa etaria: De 6 a 12 anos.

Objetivo: Promover um ambiente ludico e de cuidado com as criangas que nao seja a
medicalizacdo nem o foco no diagndstico. Produzir socializacdo e a autonomia das
criancas em relacio as suas escolhas de acordo com o momento de vida.

Perspectivas: Aumentar o numero de usuarios, a frequéncia do grupo e criar o grupo do
Brincar no territério.




ATIVIDADES COLETIVAS REALIZADAS:
GRUPO LGBT

Inicio: Junho de 2024.

Frequéncia: Acontece quinzenalmente.
Local: CMS Milton Fontes Magarao.
Participantes: Atualmente 6 usuarios.

Objetivo: Acolher pessoas de todas as idades cujo sofrimento psiquico perpassa por questdes de género e sexualidade.
Seja por sofrerem homofobia, ou estarem em processo transexualizador. E um grupo que tem por objetivo promover
acesso a outros dispositivos da rede de cuidados e garantia de direitos da populagcao LGBTQIAPN+ fomentando o
pertencimento. Tem caminhado para se tornar um grupo de apoio entre pares através do compartilhamento de interesses
dos proprios participantes, como atividades culturais e de acesso a outras politicas e promocao da saude.

Perspectivas: Aumentar o numeros de participantes, realizar atividades culturais no territério, fazer parcerias com
dispositivos de promocéao de direitos para a populacdo LGBT.



ATIVIDADES COLETIVAS REALIZADAS:

GRUPO DE PASSEIOS

Inicio: Maio de 2024.

Frequéncia: Uma vez por més.

Locais: Diversos pontos da cidade.

Participantes: Usuarios do deambulatério em geral, ambulatorizados.

Perfil: Usuarios com baixa autonomia para sair de casa com dificuldades para circular pela cidade.

Objetivo: Possibilitar experiéncias, conhecer a cidade, pontos turisticos, espacos culturais e artisticos, lugares antes nio
acessados.

Perspectivas: Que os usuarios possam reconhecer essa atividade como espaco efetivo de cuidado e parte significativa
do Projeto Terapéutico Singular (PTS).



ATIVIDADES COLETIVAS REALIZADAS:

GRUPO SEXTOU

Inicio: Julho de 2023.

Frequéncia: Acontece quinzenalmente.

Locais: CMS Milton Fontes Magaréo, Nave do Conhecimento, Engenh&o.
Participantes: 10 usuarios.

Perfil: Adolescentes e jovens adultos.

Objetivo: Espaco de escuta, encontros e trocas sobre aspectos da vida, dificuldades ou temas que surgem para a
construcdo e elaboracdo da passagem da adolescéncia para a vida adulta. O grupo aborda questbes relacionadas a
sexualidade, trabalho, relagdes familiares, jogos etc.



ATIVIDADES COLETIVAS REALIZADAS:
GRUPO DE MOVIMENTO CORPORAL

Inicio: Margo de 2024.

Frequéncia: Acontece semanalmente.

Local: CMS Milton Fontes Magar3o.

Participantes: 12 usuarios.

Perfil: Usuarios que s6 estavam em atendimento com a especialidade da psiquiatria.

Objetivo: Trabalhar a consciéncia e linguagem corporal, para além da fala e autocuidado, mediar novos estilos de vida

Efeitos: Usuarios passaram a sair de casa sozinhos, fazer caminhadas, frequentar academias, se interessando por
atividades que antes eram dificeis ou insustentaveis. Muitos puderam ressignificar experiéncias traumaticas através do
cuidado com o corpo.



ATIVIDADES COLETIVAS REALIZADAS:

GRUPO DE FAMILIA

Inicio: Setembro de 2024.

Frequéncia: Acontece quinzenalmente.
Local: CMS Milton Fontes Magarao.
Participantes: Familiares dos usuarios.

Objetivo: Pensar no cuidado de quem cuida, reflexao sobre os papéis que exercem na familia; atuamos na mediacao de
conflitos familiares.

Perspectivas: Aumentar o numero de familiares participantes, incluir acdées de cuidado para além de um espaco de fala.



ATIVIDADES COLETIVAS REALIZADAS:

GRUPO DE AROMATERAPIA

Inicio: Agosto de 2024.

Frequéncia: Acontece quinzenalmente.

Local: CMS Milton Fontes Magarao.
Participantes: 08 participantes.

Perfil: Usuarios interessados em formas alternativas e naturais de cuidados.

Objetivo: Usar os 6leos essenciais como recurso para regulacdo das emocgdes atraves
do estimulo sensorial; orientar aos usuarios sobre o uso deste recurso; auxiliar no
desmame de medicagao; usar o tema como um ponto de partida para a autonomia no
cuidado. O espaco também possibilita a criagao do vinculo e suporte social mutuo entre
os participantes.




ATIVIDADES COLETIVAS REALIZADAS:
GRUPO DE MULHERES

Inicio: Novembro de 2022.

Frequéncia: Acontece quinzenalmente.

Locais: CMS Milton Fontes Magarao e Nave do Conhecimento.
Participantes: 10 usuarias do género feminino.

Perfil: Usuarias do género feminimo com idade entre 30 a 60 anos.

Objetivo: O grupo tem como intuito reunir mulheres e refletir sobre questbées do feminino, envolvendo preconceitos,
violéncia, sexualidade, independéncia, solidao, luto, autonomia.

Parceiros: ONG Circulo Laranja.



ATIVIDADES COLETIVAS REALIZADAS:
GRUPO DE PROMOCAO DE DIREITOS

Inicio: Julho de 2024.
Frequéncia: Acontece quinzenalmente.

Local: CMS Milton Fontes Magarao.

Participantes: 12 usuarios (grupo aberto).

Objetivo: Associar cuidado as constantes demandas por laudos médicos, trazer informagdes pertinentes aos direitos
e deveres, espaco de discussao para além do beneficio e de fortalecimento do poder de escolhas e protagonismo do
usuario.

Efeitos: Melhor organizacdo das agendas dos psiquiatras e da entrega dos documentos solicitados.



ATIVIDADES COLETIVAS REALIZADAS:
GRUPO DE ACOLHIMENTO SOCIAL

Inicio: Margo de 2024.
Frequéncia: Acontece quinzenalmente.

Local: CMS Milton Fontes Magar3o.

Participantes: 8 usuarios.

Objetivo: Acolher e acompanhar os usuarios no processo do recebimento de diferentes tipo de
beneficios sociais. Acolher o usuario durante o processo, muitas das vezes angustiante, na
espera pela saida do beneficio.

Efeitos:Usuarios antes perdidos tiveram orientacées em relacao aos direitos a partir da clinica

de cada um.

GA

ACOLHIMENTO SOCIAL

Tergas-feiras: 15:00 hs
Quintas-feiras: 14:00 hs




ATIVIDADES COLETIVAS REALIZADAS:

BRECHO

Instagram: bazar_sms_magarao

Inicio: Marco de 2023.

Frequéncia: Todas as quartas-feiras e sextas-feiras no turno da tarde.
Locais: CMS Milton Fontes Magarao e exposi¢coes em diversos pontos da cidade.
Participantes: 04 voluntarias.

Objetivo: Geragao de renda para as voluntarias, socializacdo e novos encontros, ampliagao
dos vinculos e redes de apoio. Oferta de lazer e cultura através do trabalho.




ACOES COMPARTILHADAS COM APS

GRUPO DE PROMO(}AO DE SAUDE COM O POSTO DO CMS MILTON FONTES MAGARAO
Inicio: Julho de 2024.

Frequéncia: Acontece mensalmente na ultima quarta-feira do més.

Objetivo: Parceria do Deambulatorio com a equipe dos “Mais Médicos” do CMS Milton Fontes Magarao. O grupo conta
com pacientes de baixa complexidade dedicado a promocdo da saude. Dessa forma, construimos um espaco
compartilhamento de cuidado no qual s&o debatidos temas como higiene do sono, sentimentos, perdas (luto), velhice,

entre outros temas.

MATRICIAMENTOS MENSAIS COM PSIQUIATRAS

Inicio: 2024.
Frequéncia: Acontece mensalmente.

Objetivo: Interconsultas, esclarecimentos de duvidas medicamentosas, porta de saida. Realizados em todas as Clinicas

da Familia de nossa referéncia.

*APS: Atencdo Primaria de Saude



ACOES COMPARTILHADAS COM APS

MATRICIAMENTO CLINICA DA FAMILIA AMELIA DOS SANTOS E ELIZA ABRANTES

Inicio ha 1 ano na C.F Eliza Abrantes, semanalmente, pelo psicélogo do deambulatério. Realiza interconsultas, grupos e
atendimentos individuais, além das discussdes de caso com as equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF). Neste ano

a unidade passou a ter 05 equipes com cobertura ESF.
Em julho de 2024 foi iniciado o matriciamento semanal na C.F. Amélia dos Santos pela psicologa do deambulatério. A

profissional realiza visitas domiciliares, discussdes de casos e interconsultas com as equipes de ESF.

ACOES DE PROMOGCAO DE SAUDE

Participacdo do deambulatério na oficina de chas terapéuticos a convite da C.F. Eliza Abrantes da semana da saude

mental que a unidade promoveu em setembro (apresentacdo do projeto da horta da unidade).

*APS: Atencgao Primaria de Saude



ACOES COMPARTILHADAS COM APS

CANTINHO LITERARIO

Inicio: Outubro de 2023.

Frequéncia: Espaco aberto.

Local: CMS Milton Fontes Magarao.

Participantes: Disponivel para todos os usuarios do CMS Milton Fontes Magaréo.

Perspectivas: Conseguir doagdes de livros para diferentes faixas etarias.

*APS: Atencdo Primaria de Saude



ACOES COMPARTILHADAS COM A RAPS

GRUPO AVALIATIVO COM O CAPS

Inicio: Maio de 2024.

Freqguéncia: Acontece semanalmente.

Local: CMS Milton Fontes Magarao.

Participantes: 7 usuarios (pacientes indicados pelo CAPS ou Deambulatoério, sendo os mesmos pacientes por 1 més).

Objetivo: Avaliacao junto ao CAPS para definicdo de um Projeto Terapéutico Singular. Em geral as acdes sao realizadas no

proprio deambulatério, no CAPS ou no territério.

*RAPS: Rede de Atencgao Psicossocial
*CAPS: Centro de Atencao Psicossocial



ACOES COMPARTILHADAS COM A RAPS

MATRICIAMENTO NO CMS MILTON FONTES MAGARAO

E importante destacar o matriciamento que a Enfermeira Responsavel Técnica do CAPS AD IIl Raul
Seixas realiza na parte sem cobertura da ESF do CMS Milton Fontes Magaréo ha mais de um ano. A

sua presenca no matriciamento ajuda na ampliagao do cuidado rumo ao territorio.

O psiquiatra do deambulatério reservou um espago na agendas as tercas-feiras de 10:30hs as

12:00hs para matriciamento da parte sem cobertura.

Ha aproximadamente 1 ano um dos psiquiatras do deambulatério comecou o matriciamento na
parte coberta do CMS Milton Fontes Magarao, onde realiza interconsultas em conjunto, visitas
domiciliares (VD) e discussdes de casos. Em julho de 2024, o CAPSI Maria Clara Machado entrou

nessa parceria do matriciamento da ESF.
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ACOES COMPARTILHADAS COM A RAPS

GRUPO AVALIATIVO COMPARTILHADO COM O AMBULATORIO NISE
DA SILVEIRA

Inicio: Margo de 2024.

Frequéncia: Acontece quinzenalmente.
Local: Ambulatério do IMAS Nise da Silveira.
Participantes: 10 usuarios.

Objetivo: Territorializar e desambulatorizar usuarios do territorio de referéncia do Deambulatério

que ainda estavam em acompanhamento no Ambulatorio do Instituto Municipal Nise da Silveira. ' , "e ' o
b
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Grupo avaliativo em que sao feitas orientagdes e articulagdo com outros pontos de atencdo no

territorio, acesso as Clinicas da Familia (CF) de referéncia ja que muitos ndo possuem cadastro

na ESF e insercao no Deambulatério AbolicaoEngenho de dentro.

*RAPS: Rede de Atencéao Psicossocial



ACOES COMPARTILHADAS COM A RAPS

PILATES COM O POLO ESPORTIVO INSTITUTO MUNICIPAL NISE DA SILVEIRA

Inicio: Os grupos de pilates iniciaram em setembro de 2024, acontecem todas as

segundas-feiras em trés horarios diferentes (9:00/10:00/11:00 horas), cada turma

conta com no minimo 20 vagas.

Perfil: Usuarios cronificados do deambulatério, além da populacdo que frequenta o

polo esportivo.

Objetivo: Trabalhar o mal-estar priorizando a respiracdo, o alongamento e a forca,

respeitando as singularidades de cada usuario. Uma nova relagdo com o corpo se

estabelece que vai além do que a palavra alcanca.

*RAPS: Rede de Atengéo Psicossocial



ACOES COMPARTILHADAS COM A RAPS

OUTUBRO ROSA

O deambulatério foi convidado pela Nave do conhecimento para realizar uma roda de conversa sobre a
prevencao do cancer e impactos na saude mental.

Palestrantes: Coordenadora técnica do deambulatério e Diretora do CMS Milton Fontes Magarao.
Publico alvo: adultos e idosos.

Numero de pessoas: 20 alunos da Nave.

Em outra acao, foi realizado o acolhimento do grupo de promocao de saude sobre o autocuidado feminino
com o medico do CMS Milton Fontes Magarao e a profissional de educacéao fisica do deambulatério no
CMS Milton Fontes Magarao.

Por fim, o deambulatoério foi convidado pelo Trilhos do Engenho para participarmos do evento Primavera
Rosa, onde foi realizado uma palestra sobre a prevencao do cancer de mama, além de ter acontecido
exposicao e desfile do brechd do deambulatério.

Parceiros: Trilhos do Engenho, Pélo Esportivo, CAPS Ill EAT Severino dos Santos e Espaco Travessia.

*RAPS: Rede de Atencao Psicossocial



PARCERIAS NO TERRITORIO

ONG CIRCULO LARANJA

Ainda como ambulatério, foi firmado parceria com a ONG Circulo Laranja, inaugurando o Projeto

Respiro e depois se estendeu para a rede da Area Programatica da 3.2.

colagem, libras, filme, entre outros.

Instagram: @circulolaranja

JUNTOS DA UFRJ - PROJETO ACOLHIMENTO AS URGENCIA SUBJETIVAS

Em setembro comegamos uma parceria com a coordenagao de praticas institucionais da Divisao de Psicologia Aplicada
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro sob a coordenacao da psicologa Andrea Vilanova, que
trabalha a Urgéncia Subjetiva, que problematiza a logica da cronificagdo dos tratamentos ambulatoriais. Recebemos trés
estagiarias para realizar uma pratica e tomar parte deste novo modelo de assisténcia que € o deambulatério, até o més
de dezembro de 2024, como projeto de investigacao piloto junto com a supervisao. A supervisao surgiu por conta desta

parceria via coordenacao técnica do deambulatério e apoio da superintendéncia da Saude Mental.



PARCERIAS NO TERRITORIO

NAVE DO CONHECIMENTO DO ENGENHAO

Um dos nossos parceiros mais proximos é a Nave do Conhecimento. Neste espaco, realizamos reunido de equipe por bastante

tempo, todas as segundas-feiras.
Além disso, circulamos na Nave com os grupos “sextou” e o grupo “movimentos corporais”

Perspectivas: Ampliar o acesso dos usuarios neste espaco. Ja mapeamos possiveis opgdes de cursos e novas atividades para

0S usuarios.

NAVEZINHA DO CONHECIMENTO - NISE DA SILVEIRA

Parceria iniciada em outubro de 2024

Foi realizada capacitacao do uso do aplicativo Canvas para a equipe do deambulatorio e exibicao do filme “A Céu aberto” no

Loucura Suburbana em que discutimos pontos sobre a saude mental, além de realizarmos um debate entre a equipe.

Perspectivas: Possibilitar que os usuarios do deambulatérios realizem cursos neste espaco.



TRABALHO COM AS ESCOLAS

Inicio: Junho de 2024.
Escola: E.M. Edgard Sussekind de Mendoncga, E.M. Isabel Mendes e E.M Tobias Barreto.

Atividade realizada: Discussdo sobre casos isolados; relagcdes com as familias, debate

sobre questdes sobre comportamento; funcdo da sala de recursos e a problematica do
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diagndstico.

Participantes: Direcdo das escolas e equipe multiprofissional do deambulatorio.

Perspectivas: Possibilitar a promocdo da saude das criangas e adolescentes desta e de

outras escolas através dos grupos no territorio.

Demandas detectadas: Questdes sobre uso de drogas licitas e ilicitas, profissionais
adoecidos emocionalmente, criangcas com dificuldades de aprendizagem e dificuldades de

relacionamentos com seus familiares e pares.




Producao e
Indicadores




REGISTROS DE ACOES - QUANTIDADE DE ACOES POR

TIPO DE ATENDIMENTO EM 2024

Quantidade de agées por tipo de atendimento em 2024
Matriciamento Atencio Basica AMB Acolhimento Inicial Ambulatério

Atencgéo a Crise Ambulatério

Atendimento ao Familiar Ambulatérid

1,2%

Atendimento Individual Ambulatério

Atendimento de Grupo AMB

~

N° total de

acoes

registradas

Atendimento Domiciliar Ambulatdrio

64,0%

Fonte: PCSM

0,1%

no PCSM
em 2024
3.443

)




REGISTROS DE ACOES - QUANTIDADE DE
ATENDIMENTOS POR MES

Quantidade de atendimentos por més
janeiro 198
fevereiro 195
margo 182 / \
o s | Netotal de
maio 278 acoes
junho 234 registradas
agosto 406 3 443
setembro 346
outubro 384 K j
novembro 295
dezembro 255
0 100 200 300 400 500

Fonte: PCSM



REGISTROS DE AQ()ES - QTD ATENDIMENTOS POR MES (TABNET)

Quantidade aprovada por procedimento e més de atendimento (TABNET)

400
300
200 £
156
100
3 1)
o =
o
N
A\
PROCEDIMENTO \
B 0301080143 ATENDIMENTO EM OFICINA TERAPEUTICA | - SAUDE MENTAL N° total de
B 0301010161 CONSULTA/ATENDIMENTO DOMICILIAR NA ATENCAO ESPECIALIZADA di
= procedimentos
B 0301010072 CONSULTA MEDICA NA ATENCAO ESPECIALIZADA
@ 0301010048 CONSULTA DE PROFISSIONAIS DE NIVEL SUPERIOR NA ATENCAO ESPECIALIZADA aprovados em
B 0101010028 ATIVIDADE EDUCATIVA / ORIENTACAO EM GRUPO NA ATENCAO ESPECIALIZADA 2024: 2.191
0101010010 ATIVIDADE EDUCATIVA / ORIENTACAO EM GRUPO NA ATENCAO BASICA - L.

L FONEE: TABNE T oo k

)




INDICADORES

Proporgao de
atendimentos
individuais

Proporgao de
atendimento
as familias
e/ou rede de
apoio

Proporgao de
internagoes
psiquiatricas

Proporgao de
usuarios em
status de
busca ativa por
auséncia de
novas
evolucées no

FORMULA DE

CALCULO

(N) N2 de
atendimento
individual x 100
(D) Total de
atendimentos

(N) N2 de usudrios
com atendimentos
ao familiar e aos
cuidadores
registrado
(D) N2 de usuarios
atendidos DEAMB
neste periodo

(N) N2 de usuarios
com cadastro ativo
que tiveram
internacao
psiquiatrica
x 100
(D) N2 de usudrios
atendidos DEAMB

(N) N2 de usuarios
com status de busca

ativa por auséncia de

novas evolugées no

Prontuario Eletronico

x 10
(D) N2 de usuarios

JAN/24

FEV/24

MAR/24

ABR/24

MAI/24

JUN/24

JuL/24

AGO/24

SET/24

0ouT/24

NOV/24

DEZ/24

22,7% 67,7% 45,1% 47,9% 72,3% 100,0% 100,0% 31,5% 76,6% 85,2% 100,0% | 66,7%
2% 0% 4% 3% 0% 0% 0% 1% 1% 4% 0% 1%
e Inf:fnr:\ 5 Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem

liicinaces o ¢ Informagio Informagio Informagio Informagio Informagio Informagio Informagdo = Informagdo = Informagdo = Informagio

Sem
Sem . Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem
_ Informacga ~ . . - ~ ~ ~ ~ ~ ~
Informagao o Informagao Informacgao Informagao Informacgao Informacao Informacgao Informacgao Informacdo Informacado Informagao




Perspectivas




PROPOSTAS ESTRATEGICAS PARA 2025

Maior integracao com o territorio: conhecer a historia, mapear recursos e circular.

Realizar novas parcerias com agentes do territorio ligados a cultura, lazer, saude e educacao.

Incluir no nosso organograma técnico um usuario/familiar para iniciar o projeto suporte de pares neste
deambulatorio.

Continuar acolhendo e incentivando a formacao de estagiarios e residentes.

Realizar mais acdes nas escolas de nosso territério, acolhendo a infancia, os jovens.

Ampliar a prevencao e estratégias para combate as diversas forma de violéncia.

Ampliar o Projeto Terapéutico Singular dos usuarios para além do atendimento individual e os que estao
somente com o psiquiatra.

Qualificacado dos registros: inclusao no processo de trabalho cotidiano do registro dos dados e sua

associagao com o trabalho clinico (raga/cor, escolaridade, género, renda).



Implementar a Horta comunitaria - acao junto a APS do CMS Milton Fontes Magarao - projeto ja escrito.
Realizar a assisténcia (individual e grupos) aos usuarios inteiramente fora do posto do Magaréo.

Ampliar as ofertas de geracao de renda para além do brechd.

Iniciar o grupo Brincar em parceria com o CAPSI| Maria Clara Machado e pediatra do CMS Milton Fontes
Magarao, no territorio.

O acolhimento inicial (recepcdo) do deambulatério ser realizada nas préprias clinicas da familia de
referéncia dos usuarios.

Continuar circulando com usuarios no territério, por exemplo, no grupo de passeios que acontece
mensalmente.

Criar a oficina de customizacao, fazendo um link com o breché.

Criar uma comissio de prontuario para que possamos aprimorar essa ferramenta importante de nosso
trabalho.

Realizar agoes voltadas para a saude do trabalhador.



&) RIO SAUDE SUS‘

PREFEITURA



