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FICHA TECNICA

Nome da unidade Deambulatério Na Ginga da Penha (SMS DEAMB PENHA AP 3.1)
Jean da Cruz Santos

Coordenadora técnica Camila Siqueira de Castro Ferreira

CNES 4388054

LG NG TEG B ELHER Penha, Olaria, Ramos, Bras de Pina, Penha Circular e Vila da Penha
Telefone (21) 96518-0665 (celular e whatsapp)
deambulatoriopenha@vivario.org.br

RIETNERTHIELHEINERCM segunda a sexta das 08:00 as 18:00

Redes sociais @deambpenha (Instagram)

Modelo de gestao OS Viva Rio - RAPS 1.0 - 3.1



EQUIPE

Anna Catarina Ana Paula Camila Caroline Helena Jean Jéssica
(Medica) (Psicologa) (Coordenadora) (Psicologa) (Supervisora (Diretor) (Agente territorial)
Clinico - Institucional)

Jorge Juliana Luana Maria Lucia Sarah Wellington
(Assistente (Fisioterapeuta) (Profissional de Artes) (Prof. de Educagéo (Estagiaria de (Prof. de Educacgéo
Administrativo) Fisica - Residente SMS) Psicologia - SMS) Fisica)



BREVE HISTORIA DA UNIDADE
2023

Chegada dos
profissionais da Visita guiada ao territério
equipe da Penha
Recepcao dos Visita com Vilson, guia turistico e
Chegada da profissionais; Inicio lideranga comunitaria; Visita ao
Coordenacao da construcao CEM (Centro Integrado da Serra
Técnica coletiva do trabalho. da Misericordia).
NOVEMBRO DEZEMBRO
T 01 A 30 11 A 29 T
NOVEMBRO DEZEMBRO l DEZEMBRO
01 08 A 12 28

Apresentagcao do Deamb
Reunides com as Unidades

Territorializacao

Conhecimento do territorio
de APS; Articulagdo com os com as Unidades de APS:

dispositivos do territdrio; Ambiéncia no CAPS e na
Reunides com o CAPS; APS: Construgdo do

Selecdo da equipe. diagndstico territorial.



BREVE HISTORIA DA UNIDADE
2024

Porta de entradal/Visitas

Organizagao da porta de Inicio do Matriciamento
entrada; Visita aos na APS
dispositivos territoriais; CMS S3o Godofredo
Chegada da CMS José Paranhos
Fisioterapeuta. Fontenelle.
JANEIRO FEVEREIRO
T 16/01 19/02
JANEIRO JANEIRO
02 a 15/01 . . n 25/01
Inicio da assisténcia Inicio dos primeiros
aos usuarios Grupos Terapéuticos
Primeiros atendimentos Bons tempos, Dedo de

de 12 vez pelo SISREG. Prosa e Se Liga.



BREVE HISTORIA DA UNIDADE
2024

Chegada da
supervisora Chegada da Profissional
clinico-institucional de Educacgéo Fisica
Construgao e Residente
qualificacdo do Multiprofissional em
processo de trabalho Saude Mental SMS/RJ
T ABRIL AGOSTO
MARCO SETEMBRO
Chegada da medica e Inicio dos Grupos de
da estagiaria de Promogao em Saude
psicologia Espacos abertos ao
Ampliagao das territorio

possibilidades de
cuidado na equipe



MAPA DE ABRANGENCIA DO TERRITORIO

N° total da populagao’ 43.803
LoboxJunioer ; |
, v 4 .- Populacao cadastrada? 22.412
/,’(‘ Grugai £ N :
CMS Jo$é Pardnhos . _ 7 equipes de Saude da Familia

7

/

Nao possui eMulti
Filomena

Fonte: apud Accountability CMS José Paranhos Fontenelle
"IBGE / IPP / CAP. Extraido em 15/07/2024.
2 PEP. Extraido em 15/07/2024.

Pirangi

N° total da populacao’ 20.343
Populagao cadastrada? 13.645
4 Equipes de Saude da Familia

Nao possui eMulti

Fonte: apud Accountability CMS Sao Godofredo
"IBGE / IPP / CAP. Extraido em 07/08/2024.
2 PEP. Extraido em 05/07/2024.

Fonte: DICA - CAP 3.1. Extraido em 14/11/2024.



TERRITORIO EXISTENCIAL
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Clinica da
Familia
S&o Godofredo

Fonte: Registros fotograficos da equipe
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Taxa de utilizagao

DADOS SISREG - Reserva Técnica Adulto e 1J

Vagas ofertadas de 1? vez SISREG Adulto e IJ - Janeiro a Dezembro 2024

[ Oferta @ Taxa de utilizagzo

80% 73% 100

60%

40%

Quantidade de vagas ofertadas

20%

0%

Janeiro  Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto  Setembro Outubro Novembro Dezembro

Més

Fonte: Relatorio SISREG. Extraido em 29/01/2025.

Taxa geral de
Absenteismo
33%

Taxa geral de
Ociosidade
0%




Quantidade de vagas ofertadas

DADOS SISREG - Retorno Adulto e 1IJ

Vagas ofertadas de Retorno Adulto e |J SISREG - Janeiro a Dezembro 2024

@ taxa de utilizacado [ Oferta

500 80%

Taxa geral de

Absenteismo

400 :
60% 41%

300

40%

200

Taxa de utilizacdo

Taxa geral de
Ociosidade
5%

20%
100 -

0%

Fonte: Relatorio SISREG. Extraido em 29/01/2025. Més



Dias

DADOS SISREG - Tempo de espera 1° vez

Tempo médio de espera para consulta de 12 vez SISREG - Janeiro a Outubro de 2024

150

127

100

75

50

Fonte: SISREG. Extraido em 03/02/2025.

Més

Tempo
maximo
de espera
503 dias

Tempo
minimo
de espera
0 dias

Tempo
médio
geral/ano
30 dias



EVOLUCAO FILA SISREG

Solicitagcoes em fila SISREG por procedimento por més - Janeiro a Dezembro de 2024

B Consulta em Satide Mental - Infanto Juvenil

150

| Consulta em Satide Mental - Adulto ] Consulta em Psiquiatria - Infanto Juvenil
B Consulta em Psiquiatria

Quantidade de procedimentos

27

Janeiro Fevereiro  Margo Abril

Fonte: SISREG. Extraido em 29/01/2025. Apenas das unidades de
referéncia do Deambulatério Penha

| S
2 .
1 ;
12 i o
9 B 8 6 2 Al
Maio Junho Julho Agosto  Setembro  Outubro Novembro Dezembro

Més



Perfil
Epidemiologico




PERFIL USUARIOS AGENDADOS 1° VEZ

Piramide etaria dos usuarios agendados 12 vez SISREG - Janeiro a Dezembro de 2024 Total de
usuarios
@ Mulheres [l Homens
777
90 - 94 2 m
85 - 89 1 1@ 2
80 - 84 Al 1
75-79 15 I 1
70-74 27 S ©
65 -69 25 T s Total de
60-64 42 T EEm
55 - 59 34 S 1 Mulheres
50 - 54 41 I 10 449
5 45-49 35 eeeee———— D 12
S 40-44 28 T 11
35-39 27 | ——— 21
30-34 20 I 10
25-29 21 I 18
20-24 12 I 17
15-19 37 N 32 Total de
10-14 40 I, 46 Homens
5-9 e O S C1 328
0-4 11 N 7

Quantidade
Fonte: Relatorio SISREG. Extraido em 03/01/2025.



PERFIL USUARIOS AGENDADOS 1° VEZ

total de usuarios: 777
Usuarios agendados de 12 vez SISREG por Unidade Solicitante -
Janeiro a Dezembro 2024

DEAMB PENHA AP...
3,0%

CF ADIB JATENE A...
0,1%

CMS SAO GODOFR...
26.5%

CMS NECKER PINT...
0,1%

CMS JOSE PARAN...
70,3%

Fonte: Relatorio SISREG. Extraido em 29/01/2025.



USUARIOS ACOMPANHADOS

USUARIOS ATENDIDOS POR MES

Quantidade de usuarios atendidos por més - Janeiro a Dezembro de 2024

200
195

187

150

100

Quantidade

Fonte: PCSM. Extraido em 29/01/2025.



USUARIOS ACOMPANHADOS

USUARIOS POR QUANTIDADE DE ATENDIMENTOS REALIZADOS

Quantidade de atendimentos realizados por n° de usuarios - Janeiro a
Dezembro de 2024

100
88

n° de usuarios

AN MO T WO OO O T~ N MTW OMNO®
™ T O™ T T T T T

20
22
23
24

n° de atendimentos
Fonte: PCSM. Extraido em 29/01/2025.



PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS

FAIXA ETARIA (N=659)
Total de
Piramide etaria dos usuarios acompanhados de Janeiro a Dezembro de 2024 USUArios
B Mulher [ Homem 659
85 - 89 10 1
80 -84 2 B
75-79 ¢ e
70-74 19 T
65 - 69 12 I ©
60 - 64 21 STy 5 Total de
55-59 17 I 12
s0-5 21 I 10 Sl e
, %-4 22 I ¢ 387
8§ 40-44 20 | . 1

35-39 20 I 11

30-34 14 I 16

25-29 13 I 14

20-24 s I 17

1519 o Total de
10-14 28 I 33

5-9 16 | N 57 Homens
0-4 7 I 29 272

Fonte: PCSM. Extraido em 29/01/2025. Quantidade



PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS

RACA/COR (N=659)

Perfil dos usuarios acompanhados por Raca/Cor

Preta Amarela
13,1% 0,5%
86 03

Branca
45,7%
301
Parda
40,5%
267
Indigena
0,3%

02

Fonte: PCSM. Extraido em 29/01/2025.



PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS

POR UNIDADE DE ATENGCAO PRIMARIA (N= 659)

Perfil dos usuarios acompanhados por Unidade de Atencao
Primaria
Outras UBS
0,6%
04

CMS Sao Godofredo
27.8%

183

CMS José Paranhos Fontene...
71.6%

472

Fonte: PCSM. Extraido em 18/11/2024.



PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS

POR EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA (N=472)

Usuarios acompanhados do CMS José Paranhos Fontenelle por Equipe
de Saude da Familia

Sem informacao Agrolongo
12,3% 10,6%
: Enes
Quito
9’50/0 1 ,Oo/o
Filomena
7,4%
Lobo Junior
16,5%
Grucai
18,0%

IAPI
14,6%

Fonte: PCSM. Extraido em 29/01/2025.




PERFIL USUARIOS ACOMPANHADOS

POR EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA (N=183)

Usuarios acompanhados do CMS Sao Godofredo por Equipe de Saude da
Familia

Bariri
20,8%
Sem informacao
36,6%
IAPC
10,4%
Pirangi Ib[lagp[,r:/a

12,6%

Fonte: PCSM. Extraido em 29/01/2025.



USUARIOS ACOMPANHADOS - motivos de saida

MOTIVOS DE SAIDA (N= 152)

Motivos de saida dos usuarios de Janeiro a Dezembro de 2024

Sem informagao

3,9%

Mudanca para outro...
2,0%

Alta por Melhora
3,9%

Alta por Insucesso...
9,2%

Alta a Pedido
24 3%

Alta para outro Pont...
7,2%

Alta para APS
48,0%

Fonte: PCSM. Extraido em 29/01/2025.



USUARIOS ACOMPANHADOS - Género

GENERO (N=471%)

*Usuarios com cadastro ativo

na data da extracgo do relatorio Perfil dos usuarios acompanhados por Género

@® Homem cisgénero (184)

© Homem transgénero (1)

@ Mulher cisgenero (254)
Mulher transgenero (1)

@® Sem informacgao (25)

Fonte: PCSM. Extraido em 29/01/2025.



USUARIOS ACOMPANHADOS - renda

RENDA (N=471%)

*Usuarios com cadastro ativo

na data da extragao do relatorio . . &
¢ Perfil dos usuarios acompanhados por Renda

Sem informacgao

2,3%
Nao
42.0%
Sim 262
55,6%

Fonte: PCSM. Extraido em 29/01/2025.



USUARIOS ACOMPANHADOS - tipo de renda

TIPO DE RENDA (N=255%)

*Usuarios com cadastro ativo

na data da extragao do relatorio Perfil dos usuarios acompanhados por Tipo de Renda

Sem informacgao

é’%’ Aposentadoria
19,6%
11,8%
Auxilio doenca
2,0%
Assalariado
19,2%
Bolsa familia
35,7%
Pensao
7,8%
Trabalho informal
2,0%

Fonte: PCSM. Extraido em 29/01/2025.



USUARIOS ACOMPANHADOS - escolaridade

ESCOLARIDADE (N= 471%)
*Usuarios com cadastro ativo Perfil dos usuarios acompanhados por Escolaridade

na data da extragao do relatorio
Especializacao

Sem informacio 1,5%
S ¢ Nao sabe ler/ escrever
14,9% 8%
s 170

Nivel fundamental completo

3,6%

Superior incompleto
5,5%

Superior completo
8,9%

Nivel fundamental incomp...
26,3%

Nivel médio incompleto
6,6%

Nivel médio completo
24,0%

Fonte: PCSM. Extraido em 29/01/2025.



VIOLENCIA

NOTIFICACOES NUMERO DE CASOS
2024
Notificacoes de violéncia realizadas pelo DEAMB 30
Casos de violéncias autoprovocadas identificadas pelo DEAMB 12

Casos de violéncia autoprovocada encaminhadas de outras

. sem informacao
unidades ¢

Casos de violéncia sexual
Casos de violéncia domeéstica
Casos de violéncia intrafamiliar

Casos de violéncia relacionada ao trabalho

- B~ O OO O

Casos de violéncia racial

Fonte: Fluxo Deamb e DVS - CAP 3.1. Extraido em 29/01/2025.



VIOLENCIA

e Intensificar acbes compartilhadas com a rede intersetorial, como o CAMI (Centro de Atencao Multidisciplinar
Integrado), CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia Social), CREAS (Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social), Casa da Mulher Carioca, CEAM (Centro Especializado de Atendimento a Mulher), Vara
da Infancia, da Juventude e do ldoso, Escolas, Conselho Tutelar, entre outros dispositivos voltados ao cuidado
das pessoas que sofrem violéncias;

e Realizar atividades de educacao permanente entre a equipe e com a APS e CAPS, para debater e construir
estratégias de cuidado a populagcdo nas multiplas violéncias sofridas ou praticadas por usuarios(as) e
trabalhadoras(es), principalmente a racial, religiosa e relacionadas ao trabalho;

e Melhorar a qualificacdo das notificacoes;

e Fortalecimento do coletivo de mulheres e idosos para o acolhimento e enfrentamento as situacbes de
violéncia;

e Grupos de promogcao em saude como espaco de acolhimento as violéncias de género, especialmente as
mulheres.

e Fortalecimento da discussao sobre violéncias no grupo de masculinidades;

e Construcao de atividades de geracao de renda e economia solidaria como enfrentamento as violéncias.



Processo de
Trabalho




AGENDA DE ATIVIDADES

REGULARES | Agenda Padrdo

Manha

Tarde

Segunda-feira

Quarta-feira

Reunido de inicio de
turno
Bons tempos (quinz.)
Atend. Individual ou VD

(quinz.)
B de Brincar (semanal)

Terca-feira

Supervisao de equipe
(semanal)

Reuniao de inicio de turno
Desportivamente (semanal)
Supervisao do CAPS
(semanal)

De Maos Dadas (quinz.)
Masculinidades (quinz.)
Atend. médico e/ou VD
(semanal)

Quinta-feira

Reuniao de inicio de
turno
S6 para baixinhos
(quinz.)
Retornos SISREG
(semanal)

Sexta-feira

Reuniao de inicio
de turno
Retornos SISREG
(semanal)

Atividade territorial
(quinz.)

Se Liga (semanal)
ABC (quinz.)
Deambrincando (quinz.)
Preceptoria (mensal)
Grupo SM - CMS
Paranhos (mensal)
Reuniao de final de turno

Atendimentos de 12 vez
SISREG (semanal)
Reuniao de Gestao do
CAPS (quinz.)
Gingando mudangas
(semanal)
Reuniao de final de
turno

Supervisao de Territério
(mensal)
Matriciamento CMS JPF e
CMS SG (semanal)
Grupo Escuta com CMS
Sao Godofredo (mensal)
Reuniao de final de turno

Dedo de Prosa (quinz.)
Dois Dedos de prosa
(quinz.)

Flor de Létus (quinz.)
Partilhas (quinz.)
Alcateia (quinz.)
Reuniao de final de
turno

Atend. Individual
(semanal)

Na Ginga (quinz.)

Toy Story (quinz.)

Reuniao de final
de turno




PORTA DE ENTRADA

CONTINUIDADE DO
ACOMPANHAMENTO
3 encontros de avaliacao
da demanda/sofrimento;
Construcdo do cuidado
em grupos terapéuticos,
preferencialmente.
Realizado junto com o
usuario.

ANALISE DA FILA DO SISEG +
MATRICIAMENTO
Encaminhamentos via SISREG.
Preferencialmente antes da
chegada do usuario realizamos
matriciamento dos casos e
construgao coletiva do processo de
trabalho; Planejamento das ac¢bes
de cuidado.

ACOLHIMENTO DE 12 VEZ
- Realizado majoritariamente e
preferencialmente em grupo;

. = 18 vagas por semana, divididas

entre Adulto e IJ (de acordo
com a demanda);
- Tercga-feira a tarde.



ATIVIDADES REALIZADAS

QUANTIDADE MENSAL DE ATIVIDADES REALIZADAS - DEAMB PENHA - JANEIRO A DEZEMBRO DE 2024

Grupos e
Atividades 11 41 52 45 39 48 62 79 71 80 75 52
Coletivas

655

Articulacoes 119

. 33 6 9 15 8 5 11 10 3 8 4 7
Territoriais

Numero de
Usuarios 4 38 45 27 61 47 65 23 17 52 46 12 437
Matriciados

Fonte: PCSM. Extraido em 03/02/2025.



SUPERVISAO DE EQUIPE & CHEGANCAS

e Espaco de educacao permanente, acolhimento e cuidado compartilhado entre a equipe;
e Desenvolvimento de estratégias coletivas de trabalho;

e Discussao clinica dos casos e analise institucional.




SUPERVISAO DE EQUIPE & CHEGANCAS




SUPERVISAO DE EQUIPE & CHEGANCAS




BONS TEMPOS

e Publico-alvo: Idosas(os)
e Data de inicio: 19/02/2024
e Local de realizagcao: Nave do Conhecimento Penha

e Frequéncia: Quinzenal

Espaco terapéutico coletivo destinado a populacado idosa e que tem por objetivo pensar o cuidado em saude
mental a partir das reflexdes sobre o processo de envelhecimento e a velhice, na perspectiva territorial e, também
pensar as relagoes sociais dos idosos entre eles e com o territorio. Para além disso, o espaco também funciona para
o monitoramento das funcionalidades e da construcao de estratégias de preservacao da autonomia e do
autocuidado.

O grupo ocorre em formato de roda de conversa e com dindmicas, com media de 10 a 12 participantes por
encontro. Trabalha temas diversos protagonizados pelos proprios participantes (como luto, relagdes familiares,

conflitos geracionais, violéncias, entre outros).



B DE BRINCAR

e Publico-alvo: Criancas até 04 anos e seus familiares
e Data de inicio: 02/05/2024
e Local de realizagcao: CMS José Paranhos Fontenelle / Praga IAPI

e Frequéncia: Semanal

Grupo terapéutico e de cuidado em saude mental e atencao psicossocial infantil, que surge a partir da elevada
demanda por avaliagao e diagndéstico de TEA em criangcas menores de 04 anos.

O grupo acontece com essas criangas com suspeita de TEA e seus respectivos cuidadores. E mediado pela
equipe e tem como ferramenta principal o brincar compartilhado, para o desenvolvimento neuropsicomotor e para as
relacdes entre as criangas e os familiares, e também com o territério. Tem a média de 05 criangas por encontro, além

de seus respectivos cuidadores.



SE LIGA - grupos 1 e 2

e Publico-alvo: Adolescentes
e Data de inicio: 19/02/2024 & 01/07/2024
e Local de realizacao: Biblioteca Olaria / Praga IAPI / Nave do conhecimento

e Frequéncia: Quinzenal

Grupos terapéuticos realizados com os adolescentes de 13 a 17 anos. Tem o objetivo de discutir temas que
perpassam esse periodo da vida, acolhendo, mediando e construindo estratégias de cuidado para as demandas e
dificuldades apresentadas.

A maioria dos adolescentes chegam com demandas voltadas aos sintomas de ansiedade, tristeza e dificuldade
de socializagdo. Os grupos se propdem a promover espacgos coletivos de interacdo social, trabalhando os assuntos
trazidos pelos participantes. Utiliza-se da roda de conversa com dinamicas disparadoras para realizar o trabalho
terapéutico e tem em média 08 a 10 participantes por encontro. Os grupos ocorrem em espacos no territorio,

produzindo autonomia e ampliagcao de rede de apoio aos participantes.



ABC

e Publico-alvo: Criancas até 07 anos
e Data de inicio: 17/06/2024
e Local de realizagao: CMS José Paranhos Fontenelle

e Frequéncia: Quinzenal

Grupo terapéutico de cuidado em saude mental e atencao psicossocial infantil pensado para o cuidado de
criancas de 04 a 07 anos, que apresentam alteragcao na expressao de linguagem e comunicacdo. Para este grupo
sdo pensadas atividades corporais seguidas de atividades ludicas, que visam a ampliacdo do repertorio de

comunicacao e linguagem. Acontece quinzenalmente e conta com média de 06 a 07 criancas por encontro.



DEAMBRINCANDO

e Publico-alvo: Criancas até 07 anos
e Data de inicio: 04/03/2024
e Local de realizacao: Praca IAPI / Biblioteca Olaria

e Frequéncia: Quinzenal

Este grupo foi pensando para criangas na faixa etaria de 04 a 07 anos que vem apresentando demandas
comportamentais, com dificuldade na interacdo social, respeito a regras, dificuldade com negativas e lida com
frustragao, gerando assim angustia e sofrimento psiquico.

O grupo terapéutico visa promover atividades ludicas com foco na estimulagao e promocao das fungdes cognitivas,
como concentragao, atengcao, coordenacao interacio, respeito as regras, manejo social e expressao de emocoes e

sentimentos. Acontece quinzenalmente e conta com média de 07 a 08 criangas por encontro.



GINGANDO MUDANCAS

e Publico-alvo: Aberto ao territorio
e Data de inicio: 06/08/2024
e Local de realizagao: Academia Carioca & Pracga IAPI

e Frequéncia: Semanal

Grupo de promocao em saude da populacao e comunidade que utiliza a danca e o movimento a dois como
disparadores de pensar o contato do corpo do outro, a consciéncia corporal e a percepcao espacial. Espaco também

aberto para a promoc¢ao em saude de trabalhadores da rede.



DESPORTIVAMENTE

e Publico-alvo: Aberto ao territorio
e Data de inicio: 07/08/2024
e Local de realizagao: Academia Carioca & Pracga IAPI

e Frequéncia: Semanal

Grupo de promocao em saude da populacao, que visa promover e incentivar a participagao dos usuarios na
consecucao de resultados com praticas saudaveis (Pratica Corporal/Atividade Fisica-PCAF) e modos de viver
capazes de contribuir para uma concepcao ampliada de saude. Ofertamos a PCAF como ferramenta potente nas
acoes de cuidado com o corpo e a saude, contribuindo para a reducao de danos/agravos a saude dos sujeitos,

capilarizando diversas dimensdes biopsicossociais dos usuarios individual e coletivamente.



DE MAOS DADAS

e Publico-alvo: Familiares e Cuidadoras(es)
e Data de inicio: 17/04/2024
e Local de realizagao: Biblioteca Penha / Pracas

e Frequéncia: Quinzenal

Grupo terapéutico proposto para familiares e cuidadores, visando promover o acolhimento e empoderamento
dos usuarios e avancar em discussdes que tangem aos direitos, acesso e outros assuntos. Tem o objetivo de
fortalecer a rede de apoio aos familiares e cuidadores que manejam o cuidado de outras pessoas.

Séo realizadas atividades e tematicas que ampliem o repertorio de cuidado e auxiliem os sujeitos no processo
saude, possibilitando outros arranjos construidos socialmente na estrutura familiar. Conta com a média de 05 a 07

participantes por encontro.



MASCULINIDADES

e Publico-alvo: Homens
e Data de inicio: 21/06/2024
e Local de realizagao: Area externa do CMS José Paranhos Fontenelle

e Frequéncia: Quinzenal

Grupo terapéutico pensado para homens, a partir de uma alta demanda de chegada de homens ao servigo de
saude, pratica incomum na maioria dos dispositivos. O grupo foi pensado para sensibilizar e implicar o homem no
seu cuidado, repensando praticas cotidianas, cuidando de tematicas que envolvem empregabilidade, renda, relagdes
familiares, conflitos, entre outros.

O grupo se propde a acolher e pensar coletivamente nas dificuldades impostas, além de pensar em novas

formas de masculinidade. Tem em média 07 a 09 participantes por encontro.



SO PARA BAIXINHOS

e Publico-alvo: Criancas até 06 anos
e Data de inicio: 10/10/2024
e Local de realizagao: CMS José Paranhos Fontenelle & Praga IAPI

e Frequéncia: Quinzenal

Espaco coletivo terapéutico, pensado para acompanhamento e cuidado em saude mental e atencdo
psicossocial de criangas de 03 a 05 anos que chegam ao servigo com a demanda de investigacao para alteragdes de
comportamento, mas que apresentam desenvolvimento neuropsicomotor compativel com a idade.

Para este espaco é pensado também o acolhimento simultdneo dos responsaveis e cuidadores, pensando as

estratégias de acolhimento e relagao entre eles. Tem em média 05 a 06 criangas por encontro.



ALCATEIA

e Publico-alvo: Criancas de 08 a 12 anos
e Data de inicio: 17/10/2024
e Local de realizagao: CMS José Paranhos Fontenelle & Praga IAPI

e Frequéncia: Quinzenal

Grupo terapéutico pensado para criancas entre 08 e 12 anos, que tem por objetivo pensar a socializacao,
amadurecimento e descoberta das emocgdes, no recorte da pré adolescéncia em ambos 0s sexos.

No grupo pensamos na construcdo da autoestima, nos limites do que é seu e do outro, elaborando e regulando
as emocoes ainda ndo nomeadas. Utilizamos riscos e rabiscos através de contos e mitos, jogos educativos e reflexéo

sugestiva por eles. Conta com uma média de 05 criangas por encontro.



DEDO DE PROSA & DOIS DEDOS DE PROSA

e Publico-alvo: Mulheres
e Data de inicio: 19/02/2024 & 31/10/2024
e Local de realizagao: Nave do Conhecimento Penha / Biblioteca Olaria

e Frequéncia: Quinzenal

Grupos terapéuticos pensados para acolher e construir estratégias na dimensao da vida adulta das mulheres.
Discutimos sobre os desdobramentos do corpo feminino na sociedade e as violéncias sofridas. Tem o objetivo de
promover estratégias do cuidado de si, uma vez que existe uma cultura do cuidado, socialmente, que € indicada a
ser feita pela fungado feminina na maioria das vezes.

Os grupos desenvolvem temas do cotidiano feminino, buscando sentido da vida e limites de si e o outro,
permeando os temas da maternagem, relacionamentos interpessoais, profissao, entre outros. Conta com uma

meédia de 08 a 10 mulheres por encontro.



FLOR DE LOTUS

e Publico-alvo: Pessoas adultas
e Data de inicio: 21/02/2024
e Local de realizagao: CMS Paranhos / SESC Fazendinha

e Frequéncia: Quinzenal

Grupo terapéutico pensado para expandir o vocabulario emocional no cotidiano, autoestima, autonomia e
elaboracao de desejos no hoje, com projecao de amanha, acolhendo seu ontem ja experienciado.

O grupo foi pensado para acolhimento das emocdes ainda nao nomeadas e despertar dos desejos,
aquilombamento das experiéncias e construcdées do bem viver. Utilizamos a estratégia pelo viés da poesia e prosa,
utilizacido da arte, musica e base nas culturas como ferramenta do ir e vir. O grupo possui uma média de 08 a 10

participantes por encontro.



PARTILHAS

e Publico-alvo: Adultos
e Data de inicio: 25/04/2024
e Local de realizagao: Praca IAPI

e Frequéncia: Quinzenal

Oficinas terapéuticas realizadas em parceria com o projeto de pesquisa e extensdao da UFRJ - Partilhas em
Danca e Educacao, em que alunos de graduacao dos cursos de danca da UFRJ pesquisam os espacgos de ensino
de danca e suas reverberagdes. Os alunos criam, sob orientagcao das professoras Isabela Buarque e Lara Seidler,
oficinas de danca para adultos, buscando desenvolver a expressao através da criacao artistica da danca.

As oficinas acontecem com os usuarios do Deamb, juntamente com a equipe. Tem o objetivo de ampliar as
estratégias de cuidado e formas de viver. O grupo conta com a média de 06 usuarios por encontro, juntamente com

os estagiarios de danca.



NA GINGA

e Publico-alvo: Criancas de 08 a 12 anos
e Data de inicio: 21/02/2024
e Local de realizacao: GREIP da Penha

e Frequéncia: Quinzenal

Grupo terapéutico realizado com criancas de 07 a 13 anos, usando o corpo € os jogos de coletividade como
disparadores. E um espaco pensado para criancas com indicacdo de déficit de atencdo e/ou suspeita de, onde pelas
valéncias do corpo, reverberam em desenvolvimento de atencdo e expressao de frustracdes. O grupo acontece em

parceria com a vila olimpica GREIP da Penha, de modo quinzenal e tem até 12 participantes.



TOY STORY

e Publico-alvo: Criancas de 08 a 12 anos
e Data de inicio: 07/06/2024
e Local de realizacao: GREIP da Penha

e Frequéncia: Quinzenal

Grupo terapéutico realizado com criancas de 07 a 13 anos que tenham indicacao de dificuldade de se expressar
ou nomear suas emocgoes. Através do movimento corporal para expressao, o grupo discute situacées, eventos e em
jogos individuais e coletivos, desenvolvem consciéncia corporal e expressao emocional. Em parceria com a vila
olimpica GREIP da Penha, o grupo ocorre de modo quinzenal e tem até 12 participantes.

O grupo utiliza musica, desenhos, escrita e videos como ferramentas de construcao de cuidado.



ACOES COMPARTILHADAS COM A APS

Conhecendo o territério




MATRICIAMENTO - CMS José Paranhos Fontenelle







ACOES COMPARTILHADAS COM A APS

GRUPO DE ESCUTA COM CMS SAO GODOFREDO GRUPO DE SAUDE MENTAL DO CMS PARANHOS
e Publico-alvo: Pessoas adultas e Publico-alvo: Pessoas adultas
e Data de inicio: 19/02/2024 e Data de inicio: 19/08/2024
e Local de realizagao: Territério e Local de realizagao: Academia Carioca
e Frequéncia: Mensal e Frequéncia: Mensal

Os grupos séao realizados pelas unidades de atencao primaria, com o objetivo de acolher e identificar a demanda
dos usuarios em saude mental e atencao psicossocial. Sdo realizados pelas equipes de referéncia e contam com o
apoio do Deamb Penha na construcao e execucao destes espacos de cuidado.

Sé&o grupos pensados para usuarios com baixa complexidade psicossocial, com perfil para acompanhamento na
atencao basica. Aqueles usuarios que identificamos nos grupos que possuem outra complexidade, indicamos outros

espacos da RAPS para seu acolhimento e continuidade de acompanhamento.
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ACOES COMPARTILHADAS COM A APS

o, X

Reuniao de alinhamento de fluxos Acido em Saude do Trabalhador -
com Enfermeiras - CMS Paranhos CMS S3io Godofredo

Forum eMulti AP 3.1




ACOES COMPARTILHADAS COM A APS

T

Clinica da
Familia
Séao

Godofredo

Conversando sobre o Déamb com os
ACS do CMS Sao Godofredo

Reuniao de alinhamento de fluxos Conhecendo os fluxos do CMS Paranhos
com CMS Sao Godofredo



ACOES COMPARTILHADAS COM A APS

Oficina (Re)existéncia Etnico Compartilhamento de caso com Conhecendo o fluxo do
Racial - CAP 3.1 CAMI - AP 3.1 CEEDI - AP 3.1



ACOES COMPARTILHADAS COM A APS
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Festa Junina Deamb e CMS Paranhos



DEAMB NA RAPS
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Supervisao de Territério Supervisao do CAPS Fern
PenhalVigario 3.1 Diniz

Reunidao da RAPS Carioca




DEAMB NA RAPS

Reuniao de Coordenadores e Diretores Deamb

Ed. permanente com CAPS FD



DEAMB NA RAPS
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Curso abordagem Pikler GT de Matriciamento 3.1 Reunidao com Arena Dicré Reunidao com Fiocruz Brasilia
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ACOES TERRITORIAIS

Acoes territoriais sobre a Luta Antimanicomial - Largo da Penha e Nave do Conhecimento

Foram realizadas duas acdes territoriais no ano de 2024 para a populag¢ao do territério da Penha, com
o objetivo de falar sobre a Luta Antimanicomial e construir coletivamente novos modos de vida em
sociedade.

O evento que aconteceu no Largo da Penha contou com a participacao de todos os servigos da RAPS
da AP 3.1, além da presenca de algumas unidades de Atencao Primaria da mesma area programatica.
Também contou com a presenca dos usuarios de cada servico, além da participacao das pessoas que
passavam pela regiao no momento do evento.

O evento que aconteceu na Nave do Conhecimento Penha contou com a participagdo do Deamb,
juntamente com os usuarios acompanhados pelo servico. Estavam presentes criancas, adolescentes,
adultos e idosos. Foi exibido um fragmento do filme - Nise, o coracao da Loucura. Apds a exibicao,
realizamos um cine debate. Também contamos com a participacao do grupo de extensao Partilhas, que
levou propostas de oficinas corporais para realizar com as criancas e adolescentes, na mesma tematica da

luta antimanicomial.



ACOES COMPARTILHADAS
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Forum Intersetorial AP 3.1 Corpo expressivo - UFRJ

Reuniao NDC - SESC Ramos




ACOES COMPARTILHADAS
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Aula sobre Deamb - Residéncia Entrevista sobre Deamb - UNISUAM Aula sobre Deamb -
Multiprofissional SMS/RJ UNISUAM



PARCERIAS COM O TERRITORIO
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© Embaixada Carioca Penha

€ Instituto Hypolito
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UAA Metamorfose Ambulante

@ Biblioteca Penha

Fonte: Google maps. Extraido em 18/11/2024.



PARCERIAS COM O TERRITORIO

UAA Metamorfose Ambulante Olaria Atlético Clube Centro Civico Leopoldinense



PARCERIAS COM O TERRITORIO
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PARCERIAS COM O TERRITORIO

GREIP da Penha Nave do Conhecimento Penha Biblioteca Penha



PARCERIAS COM O TERRITORIO
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PARCERIAS COM O TERRITORIO

Istituto Pertencer

| Inétifuto Hypolito

Partilhas - Danca UFRJ



PARCERIAS COM O TERRITORIO

Frente Penha Embaixada Carioca Penha
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REGISTROS DE ATENDIMENTOS - QUANTIDADES

TIPO DE ATENDIMENTO (N= 3102)

Quantidade de agdes por tipo de atendimento realizado - Janeiro a
Dezembro de 2024

@® Acolhimento Inicial (16)
® Articulacao de Redes AMB (4)
 Atencéao a Crise Ambulatério (7)
@® Atendimento ao Familiar (146)
® Atendimento de Grupo (2491)
@ Atendimento Domiciliar (47)
@ Atendimento Individual (364)
@ Interconsulta

Video Consulta

Fonte: PCSM. Extraido em 29/01/2025



REGISTROS DE ATENDIMENTOS - QUANTIDADES

QUANTIDADE DE ATENDIMENTOS POR MES (N= 3102)

Quantidade de atendimentos por més - Janeiro a Dezembro de 2024

500

434 421

400

300

200

Quantidade

100

Fonte: PCSM. Extraido em 03/02/2025.



REGISTROS DE ACOES - QUANTIDADES

QUANTIDADE DE PROCEDIMENTOS POR MES - TabNet (N=1426)

Quantidade de procedimentos aprovados por més no TabNet - Janeiro a
Dezembro de 2024

Janeiro [ 37
Fevereiro [ 55
Marco | 64
Avril [ 48
Meio | 71
sunho | 88
§  uno I 174
Agosto [ 161
setembro | 201
Outubro ., 255
Novernbro | 175
Dezembro S 7

) Quantidade
Fonte: TabNet. Extraido em 31/01/2025.



INDICADORES

Proporcgao de
atendimentos
individuais

Proporgao de
atendimento as
familias e/ou
rede de apoio

Proporgao de
internagoes
psiquiatricas

Proporcgao de
usuarios em
status de busca
ativa por
auséncia de
novas evolugoes
no Prontuario
Eletronico

FORMULA DE
CALCULO

(N) N° de atendimento
individual x 100
(D) Total de atendimentos

(N) N° de usuarios com
atendimentos ao familiar e
aos cuidadores registrado

(D) N° de usuarios com
cadastro ativo no DEAMB

neste periodo

(N) N° de usuarios com
cadastro ativo que tiveram
internacgao psiquiatrica
x 100
(D) N° de usuarios com
cadastro ativo no DEAMB
no periodo

(N) N° de usuarios com
status de busca ativa por
auséncia de novas
evolugdes no Prontuario
Eletrénico
x 10
(D) N° de usuarios com
cadastro ativo no DEAMB
no periodo

FEV MAR ABR
2024 2024 2024

0,59% 2,06% 1,18%
S/ S/ S/
0 0 0
S/ S/ S/

4,71%

S/

S/

9,71%

0,002%

S/

JUN
2024

8,53%

0,015%

S/

11,18%

0,075%

S/

AGO SET ouT
2024 2024 2024

16,18%

0,049%

S/

20,59%

0,066%

S/

25,30%

0,075%

S/

12,82%

S/

S/

7,93%

S/

S/



MATRIZ SWOT

Fatores Internos Fatores Externos
Positivo

Forgas Oportunidades

Afeto como ferramenta de trabalho

Importancia da supervisao clinico-institucional

Deamb como espaco de formacgao (residentes/estagiarios)
Trabalho integrado entre as diferentes categorias profissionais
Equipe acolhedora e receptiva

Exito na construcéo de parcerias territoriais

Cuidado atento as dinamicas familiares

Abertura e disponibilidade da equipe para o trabalho criativo e
inovador

Aposta nas tecnologias leves de cuidado

e Chegancas: espaco de amplificar desejos

e Raca/cor como orientador do cuidado

Compartilhamento com outros servigos da RAPS
Matriciamento

Boas parcerias territoriais

Grande oferta de recursos territoriais

Territorio com baixo risco de conflito armado

e Estrutura fisica

e Ruidos na comunicagao e organizagao e Vacancias na equipe
e Trabalho com as escolas do territorio e Cultura ambulatorial do territério
e Explorar territérios para além do adscrito (individualista/médico-centrado/ultra especialista/elitista)

e Judicializacido da saude

Fraquezas Ameacas

Negativo



Perspectivas




PROPOSTAS ESTRATEGICAS PARA 2025

e Fortalecer e desenvolver mais parcerias com as escolas do territorio;

e Discutir sobre o cuidado da populacao trans (educacao continuada/matriciamento/trabalho territorial);
e Discutir sobre o cuidado da populacao em situacao de rua e profissionais do sexo com a APS;

e Construcao da Assembleia de usuarios do Deamb;

e Intensificar acoes de promocao em saude pela via da cultura;

e Ocupacao de outros territérios para além do adscrito;

e Fortalecimento das discussoes e compartilhamento do cuidado com o CAPS;

e Criacao de grupo terapéutico em parceria com o CAPS;

e Seminarios internos;

e Qualificar os dados do PCSM;

e Potencializar o trabalho que ja esta sendo realizado.



DEAMBULE, DEAMBULA

Deambulé
Deambula
Eu quero descobrir quem sou, deambular
Deambulé
Deambula
Eu quero descobrir quem sou, deambular

Deambulatério

A Saude é o negobcio

E s6 no SUS que eu posso
Deambulatério

Deambulé
Deambula
Eu quero descobrir quem sou, deambular
Deambulé
Deambula
Eu quero descobrir quem sou, deambular

Pense de repente

Tem um problema nessa mente
Tome esse cuidado

Vem pra esse lado

Deambulé
Deambula
Eu quero descobrir quem sou, deambular
Deambulé
Deambula
Eu quero descobrir quem sou, deambular

Pensa na saude

Toma essa atitude

Tome esse cuidado

Se liga no que eu te falo.

Samuel - acompanhado pelo Deamb Na Ginga
da Penha, 2024
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OBRIGADA!

DEAMBULATORIO NA
GINGA DA PENHA

e-mail: deambulatoriopenha@yvivario.org.br
Instagram: @deambpenha
Telefone: 21 965180665
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