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EQUIPE 



BREVE HISTÓRIA DA UNIDADE

NOVEMBRO
01

Chegada da 
Coordenação 

Técnica
NOVEMBRO

01 À 30

Apresentação do Deamb
Reuniões com as Unidades 
de APS; Articulação com os 

dispositivos do território; 
Reuniões com o CAPS; 

Seleção da equipe.

2023

DEZEMBRO
08 À 12

Chegada dos 
profissionais da 

equipe
Recepção dos 

profissionais; Início 
da construção 

coletiva do trabalho.
DEZEMBRO

11 À 29

Territorialização
Conhecimento do território 
com as Unidades de APS; 
Ambiência no CAPS e na 

APS; Construção do 
diagnóstico territorial.

DEZEMBRO
28

Visita guiada ao território 
da Penha

Visita com Vilson, guia turístico e 
liderança comunitária; Visita ao 

CEM (Centro Integrado da Serra 
da Misericórdia).



BREVE HISTÓRIA DA UNIDADE

JANEIRO 
25/01

Início do Matriciamento 
na APS

CMS São Godofredo
CMS José Paranhos 

Fontenelle.
FEVEREIRO

19/02

Início dos primeiros 
Grupos Terapêuticos
Bons tempos, Dedo de 

Prosa e Se Liga.

JANEIRO
02 à 15/01

Porta de entrada/Visitas
Organização da porta de 

entrada; Visita aos 
dispositivos territoriais; 

Chegada da 
Fisioterapeuta.

JANEIRO
16/01

Início da assistência 
aos usuários

Primeiros atendimentos 
de 1ª vez pelo SISREG.

2024



BREVE HISTÓRIA DA UNIDADE

SETEMBRO

Chegada da Profissional 
de Educação Física 

Residente 
Multiprofissional em 

Saúde Mental SMS/RJ

AGOSTO

Início dos Grupos de 
Promoção em Saúde 
Espaços abertos ao 

território

MARÇO

Chegada da 
supervisora 

clínico-institucional
Construção e 

qualificação do 
processo de trabalho

ABRIL

Chegada da médica e 
da estagiária de 

psicologia
Ampliação das 

possibilidades de 
cuidado na equipe

2024



MAPA DE ABRANGÊNCIA DO TERRITÓRIO

Fonte: DICA - CAP 3.1. Extraído em 14/11/2024.

CMS SÃO GODOFREDO

Nº total da população¹ 20.343

População cadastrada² 13.645

4 Equipes de Saúde da Família

Não possui eMulti
Fonte: apud Accountability CMS São Godofredo
¹ IBGE / IPP / CAP. Extraído em 07/08/2024. 
² PEP. Extraído em 05/07/2024. 

CMS JOSÉ PARANHOS FONTENELLE

Nº total da população¹ 43.803

População cadastrada² 22.412

7 equipes de Saúde da Família

Não possui eMulti

Fonte: apud Accountability CMS José Paranhos Fontenelle
¹ IBGE / IPP / CAP. Extraído em 15/07/2024. 
² PEP. Extraído em 15/07/2024. 

Lobo Junior

Gruçaí

IAPI Filomena

Enes

Agrolongo

Quito

Pirangi

IAPC

Bariri

Ibiapina



TERRITÓRIO EXISTENCIAL

Fonte: Registros fotográficos da equipe



TERRITÓRIO EXISTENCIAL

Fonte: Registros fotográficos da equipe



DADOS SISREG - Reserva Técnica Adulto e IJ

Fonte: Relatório SISREG. Extraído em 29/01/2025.

Taxa geral de 
Absenteísmo

33%

Taxa geral de 
Ociosidade

0%



DADOS SISREG - Retorno Adulto e IJ

Fonte: Relatório SISREG. Extraído em 29/01/2025.

Taxa geral de 
Absenteísmo

41%

Taxa geral de 
Ociosidade

5%



DADOS SISREG - Tempo de espera 1ª vez 

Fonte: SISREG. Extraído em 03/02/2025.

Tempo 
máximo 

de espera
503 dias

Tempo 
mínimo 

de espera
0 dias

Tempo 
médio 

geral/ano
30 dias



EVOLUÇÃO FILA SISREG 

Fonte: SISREG. Extraído em 29/01/2025. Apenas das unidades de 
referência do Deambulatório Penha 



Perfil
Epidemiológico



PERFIL USUÁRIOS AGENDADOS 1ª VEZ 

Total de 
Homens

328

Total de 
usuários

777

Total de 
Mulheres

449

Fonte: Relatório SISREG. Extraído em 03/01/2025.



total de usuários: 777

PERFIL USUÁRIOS AGENDADOS 1ª VEZ 

Fonte: Relatório SISREG. Extraído em 29/01/2025.



USUÁRIOS ACOMPANHADOS 
USUÁRIOS ATENDIDOS POR MÊS 

Fonte: PCSM. Extraído em 29/01/2025.



USUÁRIOS POR QUANTIDADE DE ATENDIMENTOS REALIZADOS 

USUÁRIOS ACOMPANHADOS

Fonte: PCSM. Extraído em 29/01/2025.



PERFIL USUÁRIOS ACOMPANHADOS 
FAIXA ETÁRIA (N=659)

Fonte: PCSM. Extraído em 29/01/2025.

Total de 
Homens

272

Total de 
usuários

659

Total de 
Mulheres

387



PERFIL USUÁRIOS ACOMPANHADOS

Fonte: PCSM. Extraído em 29/01/2025.

RAÇA/COR (N=659)

03

02

301

267

86



PERFIL USUÁRIOS ACOMPANHADOS
POR UNIDADE DE ATENÇÃO PRIMÁRIA (N= 659)

Fonte: PCSM. Extraído em 18/11/2024.

04

472

183



PERFIL USUÁRIOS ACOMPANHADOS
POR EQUIPE DE SAÚDE DA FAMÍLIA (N=472)

Fonte: PCSM. Extraído em 29/01/2025.



PERFIL USUÁRIOS ACOMPANHADOS
POR EQUIPE DE SAÚDE DA FAMÍLIA (N=183)

Fonte: PCSM. Extraído em 29/01/2025.



MOTIVOS DE SAÍDA (N= 152)

USUÁRIOS ACOMPANHADOS - motivos de saída

1
1

Fonte: PCSM. Extraído em 29/01/2025.



USUÁRIOS ACOMPANHADOS - Gênero

Fonte: PCSM. Extraído em 29/01/2025.

GÊNERO (N=471*)
*Usuários com cadastro ativo
na data da extração do relatório



USUÁRIOS ACOMPANHADOS - renda

Fonte: PCSM. Extraído em 29/01/2025.

RENDA (N=471*)
*Usuários com cadastro ativo
na data da extração do relatório



USUÁRIOS ACOMPANHADOS - tipo de renda

Fonte: PCSM. Extraído em 29/01/2025.

TIPO DE RENDA (N=255*)
*Usuários com cadastro ativo
na data da extração do relatório



Fonte: PCSM. Extraído em 29/01/2025.

USUÁRIOS ACOMPANHADOS - escolaridade
ESCOLARIDADE (N= 471*)
*Usuários com cadastro ativo
na data da extração do relatório



VIOLÊNCIA

NOTIFICAÇÕES NÚMERO DE CASOS 
2024

Notificações de violência realizadas pelo DEAMB 30

Casos de violências autoprovocadas identificadas pelo DEAMB 12

Casos de violência autoprovocada encaminhadas de outras 
unidades sem informação

Casos de violência sexual 6

Casos de violência doméstica 5

Casos de violência intrafamiliar 6

Casos de violência relacionada ao trabalho 4

Casos de violência racial 1

Fonte: Fluxo Deamb e DVS - CAP 3.1. Extraído em 29/01/2025.



● Intensificar ações compartilhadas com a rede intersetorial, como o CAMI (Centro de Atenção Multidisciplinar 

Integrado), CRAS (Centro de Referência da Assistência Social), CREAS (Centro de Referência Especializado 

de Assistência Social), Casa da Mulher Carioca, CEAM (Centro Especializado de Atendimento à Mulher), Vara 

da Infância, da Juventude e do Idoso, Escolas, Conselho Tutelar, entre outros dispositivos voltados ao cuidado 

das pessoas que sofrem violências;

● Realizar atividades de educação permanente entre a equipe e com a APS e CAPS, para debater e construir 

estratégias de cuidado à população nas múltiplas violências sofridas ou praticadas por usuários(as) e 

trabalhadoras(es), principalmente a racial, religiosa e relacionadas ao trabalho; 

● Melhorar a qualificação das notificações;

● Fortalecimento do coletivo de mulheres e idosos para o acolhimento e enfrentamento às situações de 

violência;

● Grupos de promoção em saúde como espaço de acolhimento às violências de gênero, especialmente às 

mulheres.

● Fortalecimento da discussão sobre violências no grupo de masculinidades;

● Construção de atividades de geração de renda e economia solidária como enfrentamento às violências. 

VIOLÊNCIA



Processo de 
Trabalho



AGENDA DE ATIVIDADES

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Reunião de início de 
turno

Bons tempos (quinz.)
Atend. Individual ou VD 

(quinz.)
B de Brincar (semanal)

Supervisão de equipe 
(semanal)

Reunião de início de turno
Desportivamente (semanal)

Supervisão do CAPS 
(semanal)

De Mãos Dadas (quinz.)
Masculinidades (quinz.)
Atend. médico e/ou VD 

(semanal)

Reunião de início de 
turno

Só para baixinhos 
(quinz.)

Retornos SISREG 
(semanal)

Reunião de início 
de turno

Retornos SISREG 
(semanal)

Atividade territorial 
(quinz.)

Se Liga (semanal)
ABC (quinz.)

Deambrincando (quinz.)
Preceptoria (mensal)

Grupo SM - CMS 
Paranhos (mensal)

Reunião de final de turno

Atendimentos de 1ª vez 
SISREG (semanal)

Reunião de Gestão do 
CAPS (quinz.)

Gingando mudanças 
(semanal)

Reunião de final de 
turno

Supervisão de Território 
(mensal)

Matriciamento CMS JPF e 
CMS SG (semanal)

Grupo Escuta com CMS 
São Godofredo (mensal)

Reunião de final de turno

Dedo de Prosa (quinz.)
Dois Dedos de prosa 

(quinz.)
Flor de Lótus (quinz.)

Partilhas (quinz.)
Alcateia (quinz.)

Reunião de final de 
turno

Atend. Individual 
(semanal)

Na Ginga (quinz.)
Toy Story (quinz.)
Reunião de final 

de turno

Manhã

Tarde

REGULARES | Agenda Padrão 



PORTA DE ENTRADA

CONTINUIDADE DO 
ACOMPANHAMENTO

- 3 encontros de avaliação 
da demanda/sofrimento;

- Construção do cuidado 
em grupos terapêuticos, 

preferencialmente. 
Realizado junto com o 

usuário.

ANÁLISE DA FILA DO SISEG + 
MATRICIAMENTO

Encaminhamentos via SISREG.
Preferencialmente antes da 

chegada do usuário realizamos 
matriciamento dos casos e 

construção coletiva do processo de 
trabalho; Planejamento das ações 

de cuidado. 

ACOLHIMENTO DE 1ª VEZ
- Realizado majoritariamente e 

preferencialmente em grupo;
- 18 vagas por semana, divididas 

entre Adulto e IJ (de acordo 
com a demanda);

- Terça-feira à tarde.

01

03 02 



ATIVIDADES REALIZADAS
QUANTIDADE MENSAL DE ATIVIDADES REALIZADAS - DEAMB PENHA - JANEIRO A DEZEMBRO DE 2024

Atividades/
Mês JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ Total

Grupos e 
Atividades 
Coletivas

11 41 52 45 39 48 62 79 71 80 75 52 655

Articulações 
Territoriais 33 6 9 15 8 5 11 10 3 8 4 7 119

Número de 
Usuários 

Matriciados
4 38 45 27 61 47 65 23 17 52 46 12 437

Fonte: PCSM. Extraído em 03/02/2025.



SUPERVISÃO DE EQUIPE & CHEGANÇAS
● Espaço de educação permanente, acolhimento e cuidado compartilhado entre a equipe;

● Desenvolvimento de estratégias coletivas de trabalho;

● Discussão clínica dos casos e análise institucional.



SUPERVISÃO DE EQUIPE & CHEGANÇAS



SUPERVISÃO DE EQUIPE & CHEGANÇAS



BONS TEMPOS 
● Público-alvo: Idosas(os) 

● Data de início: 19/02/2024 

● Local de realização: Nave do Conhecimento Penha

● Frequência: Quinzenal

Espaço terapêutico coletivo destinado à população idosa e que tem por objetivo pensar o cuidado em saúde 

mental a partir das reflexões sobre o processo de envelhecimento e a velhice, na perspectiva territorial e, também 

pensar as relações sociais dos idosos entre eles e com o território. Para além disso, o espaço também funciona para 

o monitoramento das funcionalidades e da construção de estratégias de preservação da autonomia e do 

autocuidado. 

O grupo ocorre em formato de roda de conversa e com dinâmicas, com média de 10 a 12 participantes por 

encontro. Trabalha temas diversos protagonizados pelos próprios participantes (como luto, relações familiares, 

conflitos geracionais, violências, entre outros).



B DE BRINCAR
● Público-alvo: Crianças até 04 anos e seus familiares

● Data de início: 02/05/2024

● Local de realização: CMS José Paranhos Fontenelle / Praça IAPI

● Frequência: Semanal

Grupo terapêutico e de cuidado em saúde mental e atenção psicossocial infantil, que surge a partir da elevada 

demanda por avaliação e diagnóstico de TEA em crianças menores de 04 anos. 

O grupo acontece com essas crianças com suspeita de TEA e seus respectivos cuidadores. É mediado pela 

equipe e tem como ferramenta principal o brincar compartilhado, para o desenvolvimento neuropsicomotor e para as 

relações entre as crianças e os familiares, e também com o território. Tem a média de 05 crianças por encontro, além 

de seus respectivos cuidadores.



SE LIGA - grupos 1 e 2
● Público-alvo: Adolescentes

● Data de início: 19/02/2024 & 01/07/2024

● Local de realização: Biblioteca Olaria / Praça IAPI / Nave do conhecimento

● Frequência: Quinzenal

Grupos terapêuticos realizados com os adolescentes de 13 a 17 anos. Tem o objetivo de discutir temas que 

perpassam esse período da vida, acolhendo, mediando e construindo estratégias de cuidado para as demandas e 

dificuldades apresentadas. 

A maioria dos adolescentes chegam com demandas voltadas aos sintomas de ansiedade, tristeza e dificuldade 

de socialização. Os grupos se propõem a promover espaços coletivos de interação social, trabalhando os assuntos 

trazidos pelos participantes. Utiliza-se da roda de conversa com dinâmicas disparadoras para realizar o trabalho 

terapêutico e tem em média 08 a 10 participantes por encontro. Os grupos ocorrem em espaços no território, 

produzindo autonomia e ampliação de rede de apoio aos participantes.



ABC
● Público-alvo: Crianças até 07 anos

● Data de início: 17/06/2024

● Local de realização: CMS José Paranhos Fontenelle

● Frequência: Quinzenal

Grupo terapêutico de cuidado em saúde mental e atenção psicossocial infantil pensado para o cuidado de 

crianças de 04 a 07 anos, que apresentam alteração na expressão de linguagem e comunicação.  Para este grupo 

são pensadas atividades corporais seguidas de atividades lúdicas, que visam a ampliação do repertório de 

comunicação e linguagem. Acontece quinzenalmente e conta com média de 06 a 07 crianças por encontro.



DEAMBRINCANDO
● Público-alvo: Crianças até 07 anos

● Data de início: 04/03/2024

● Local de realização: Praça IAPI / Biblioteca Olaria

● Frequência: Quinzenal

Este grupo foi pensando para crianças na faixa etária de 04 a 07 anos que vem apresentando demandas 

comportamentais, com dificuldade na interação social, respeito a regras, dificuldade com negativas e lida com 

frustração, gerando assim angústia e sofrimento psíquico.

O grupo terapêutico visa promover atividades lúdicas com foco na estimulação e promoção das funções cognitivas, 

como concentração, atenção, coordenação interação, respeito às regras, manejo social e expressão de emoções e 

sentimentos. Acontece quinzenalmente e conta com média de 07 a 08 crianças por encontro.



GINGANDO MUDANÇAS 
● Público-alvo: Aberto ao território

● Data de início: 06/08/2024 

● Local de realização: Academia Carioca & Praça IAPI

● Frequência: Semanal 

Grupo de promoção em saúde da população e comunidade que utiliza a dança e o movimento a dois como 

disparadores de pensar o contato do corpo do outro, a consciência corporal e a percepção espacial. Espaço também 

aberto para a promoção em saúde de trabalhadores da rede. 



DESPORTIVAMENTE
● Público-alvo: Aberto ao território

● Data de início: 07/08/2024

● Local de realização: Academia Carioca & Praça IAPI

● Frequência: Semanal 

Grupo de promoção em saúde da população, que visa promover e incentivar a participação dos usuários na 

consecução de resultados com práticas saudáveis (Prática Corporal/Atividade Física-PCAF) e modos de viver 

capazes de contribuir para uma concepção ampliada de saúde. Ofertamos a PCAF como ferramenta potente nas 

ações de cuidado com o corpo e a saúde, contribuindo para a redução de danos/agravos a saúde dos sujeitos, 

capilarizando diversas dimensões biopsicossociais dos usuários individual e coletivamente.



DE MÃOS DADAS
● Público-alvo: Familiares e Cuidadoras(es)

● Data de início: 17/04/2024

● Local de realização: Biblioteca Penha / Praças

● Frequência: Quinzenal

Grupo terapêutico proposto para familiares e cuidadores, visando promover o acolhimento e empoderamento 

dos usuários e avançar em discussões que tangem aos direitos, acesso e outros assuntos. Tem o objetivo de 

fortalecer a rede de apoio aos familiares e cuidadores que manejam o cuidado de outras pessoas. 

São realizadas atividades e temáticas que ampliem o repertório de cuidado e auxiliem os sujeitos no processo 

saúde, possibilitando outros arranjos construídos socialmente na estrutura familiar. Conta com a média de 05 a 07 

participantes por encontro.



MASCULINIDADES
● Público-alvo: Homens

● Data de início: 21/06/2024

● Local de realização: Área externa do CMS José Paranhos Fontenelle

● Frequência: Quinzenal

Grupo terapêutico pensado para homens, a partir de uma alta demanda de chegada de homens ao serviço de 

saúde, prática incomum na maioria dos dispositivos. O grupo foi pensado para sensibilizar e implicar o homem no 

seu cuidado, repensando práticas cotidianas, cuidando de temáticas que envolvem empregabilidade, renda, relações 

familiares, conflitos, entre outros. 

O grupo se propõe a acolher e pensar coletivamente nas dificuldades impostas, além de pensar em novas 

formas de masculinidade. Tem em média 07 a 09 participantes por encontro.



SÓ PARA BAIXINHOS
● Público-alvo: Crianças até 06 anos

● Data de início: 10/10/2024

● Local de realização: CMS José Paranhos Fontenelle & Praça IAPI

● Frequência: Quinzenal

Espaço coletivo terapêutico, pensado para acompanhamento e cuidado em saúde mental e atenção 

psicossocial de crianças de 03 a 05 anos que chegam ao serviço com a demanda de investigação para alterações de 

comportamento, mas que apresentam desenvolvimento neuropsicomotor compatível com a idade. 

Para este espaço é pensado também o acolhimento simultâneo dos responsáveis e cuidadores, pensando as 

estratégias de acolhimento e relação entre eles. Tem em média 05 a 06 crianças por encontro.



ALCATEIA
● Público-alvo: Crianças de 08 a 12 anos

● Data de início: 17/10/2024

● Local de realização: CMS José Paranhos Fontenelle & Praça IAPI

● Frequência: Quinzenal

Grupo terapêutico pensado para crianças entre 08 e 12 anos, que tem por objetivo pensar a socialização, 

amadurecimento e descoberta das emoções, no recorte da pré adolescência em ambos os sexos. 

No grupo pensamos na construção da autoestima, nos limites do que é seu e do outro, elaborando e regulando 

as emoções ainda não nomeadas. Utilizamos riscos e rabiscos através de contos e mitos, jogos educativos e reflexão 

sugestiva por eles. Conta com uma média de 05 crianças por encontro.



DEDO DE PROSA & DOIS DEDOS DE PROSA
● Público-alvo: Mulheres

● Data de início: 19/02/2024 & 31/10/2024

● Local de realização: Nave do Conhecimento Penha / Biblioteca Olaria

● Frequência: Quinzenal

Grupos terapêuticos pensados para acolher e construir estratégias na dimensão da vida adulta das mulheres. 

Discutimos sobre os desdobramentos do corpo feminino na sociedade e as violências sofridas. Tem o objetivo de 

promover estratégias do cuidado de si, uma vez que existe uma cultura do cuidado, socialmente, que é indicada a 

ser feita pela função feminina na maioria das vezes.

Os grupos desenvolvem temas do cotidiano feminino, buscando sentido da vida e limites de si e o outro, 

permeando os temas da maternagem, relacionamentos interpessoais, profissão, entre outros. Conta com uma 

média de 08 a 10 mulheres por encontro.



FLOR DE LÓTUS

● Público-alvo: Pessoas adultas

● Data de início: 21/02/2024

● Local de realização: CMS Paranhos / SESC Fazendinha 

● Frequência: Quinzenal

Grupo terapêutico pensado para expandir o vocabulário emocional no cotidiano, autoestima, autonomia e 

elaboração de desejos no hoje, com projeção de amanhã, acolhendo seu ontem já experienciado. 

O grupo foi pensado para acolhimento das emoções ainda não nomeadas e despertar dos desejos, 

aquilombamento das experiências e construções do bem viver. Utilizamos a estratégia pelo viés da poesia e prosa, 

utilização da arte, música e base nas culturas como ferramenta do ir e vir. O grupo possui uma média de 08 a 10 

participantes por encontro.



PARTILHAS
● Público-alvo: Adultos

● Data de início: 25/04/2024

● Local de realização: Praça IAPI 

● Frequência: Quinzenal

Oficinas terapêuticas realizadas em parceria com o projeto de pesquisa e extensão da UFRJ - Partilhas em 

Dança e Educação, em que alunos de graduação dos cursos de dança da UFRJ pesquisam os espaços de ensino 

de dança e suas reverberações. Os alunos criam, sob orientação das professoras Isabela Buarque e Lara Seidler, 

oficinas de dança para adultos, buscando desenvolver a expressão através da criação artística da dança. 

As oficinas acontecem com os usuários do Deamb, juntamente com a equipe. Tem o objetivo de ampliar as 

estratégias de cuidado e formas de viver. O grupo conta com a média de 06 usuários por encontro, juntamente com 

os estagiários de dança.



NA GINGA
● Público-alvo: Crianças de 08 a 12 anos

● Data de início: 21/02/2024

● Local de realização: GREIP da Penha

● Frequência: Quinzenal

Grupo terapêutico realizado com crianças de 07 a 13 anos, usando o corpo e os jogos de coletividade como 

disparadores. É um espaço pensado para crianças com indicação de déficit de atenção e/ou suspeita de, onde pelas 

valências do corpo, reverberam em desenvolvimento de atenção e expressão de frustrações. O grupo acontece em 

parceria com a vila olímpica GREIP da Penha, de modo quinzenal e tem até 12 participantes.



TOY STORY
● Público-alvo: Crianças de 08 a 12 anos

● Data de início: 07/06/2024

● Local de realização: GREIP da Penha

● Frequência: Quinzenal

Grupo terapêutico realizado com crianças de 07 a 13 anos que tenham indicação de dificuldade de se expressar 

ou nomear suas emoções. Através do movimento corporal para expressão, o grupo discute situações, eventos e em 

jogos individuais e coletivos, desenvolvem consciência corporal e expressão emocional. Em parceria com a vila 

olímpica GREIP da Penha, o grupo ocorre de modo quinzenal e tem até 12 participantes.

O grupo utiliza música, desenhos, escrita e vídeos como ferramentas de construção de cuidado.



AÇÕES COMPARTILHADAS COM A APS 
Conhecendo o território



MATRICIAMENTO - CMS José Paranhos Fontenelle



MATRICIAMENTO - CMS São Godofredo



GRUPO DE SAÚDE MENTAL DO CMS PARANHOS

● Público-alvo: Pessoas adultas

● Data de início: 19/08/2024

● Local de realização: Academia Carioca

● Frequência: Mensal

GRUPO DE ESCUTA COM CMS SÃO GODOFREDO

● Público-alvo: Pessoas adultas

● Data de início: 19/02/2024

● Local de realização: Território

● Frequência: Mensal

AÇÕES COMPARTILHADAS COM A APS 

Os grupos são realizados pelas unidades de atenção primária, com o objetivo de acolher e identificar a demanda 

dos usuários em saúde mental e atenção psicossocial. São realizados pelas equipes de referência e contam com o 

apoio do Deamb Penha na construção e execução destes espaços de cuidado. 

São grupos pensados para usuários com baixa complexidade psicossocial, com perfil para acompanhamento na 

atenção básica. Aqueles usuários que identificamos nos grupos que possuem outra complexidade, indicamos outros 

espaços da RAPS para seu acolhimento e continuidade de acompanhamento. 



VISITAS DOMICILIARES



AÇÕES COMPARTILHADAS COM A APS 

Fórum eMulti AP 3.1 Reunião de alinhamento de fluxos 
com Enfermeiras - CMS Paranhos

Ação em Saúde do Trabalhador - 
CMS São Godofredo



AÇÕES COMPARTILHADAS COM A APS 

Conversando sobre o Deamb com os
ACS do CMS São Godofredo

Reunião de alinhamento de fluxos 
com CMS São Godofredo

Conhecendo os fluxos do CMS Paranhos



AÇÕES COMPARTILHADAS COM A APS 

Compartilhamento de caso com 
CAMI - AP 3.1

Oficina (Re)existência Étnico 
Racial - CAP 3.1

Conhecendo o fluxo do 
CEEDI - AP 3.1



AÇÕES COMPARTILHADAS COM A APS 

Festa Junina Deamb e CMS Paranhos

Reunião com famílias atípicas - CMS São Godofredo



DEAMB NA RAPS

Treinamento PCSM Reunião da RAPS 3.1 Supervisão de Território 
Penha/Vigário 3.1

Supervisão do CAPS Fernando 
Diniz

Seminário dos Deambulatórios Aniversário CAPS Miriam Makeba Reunião da RAPS Carioca



DEAMB NA RAPS
Reunião de Coordenadores e Diretores Deamb Fórum SM - Apresentação Deamb Aniversário CAPS FD

Ed. permanente com CAPS FD Aniversário UAA Metamorfose Supervisão com Deamb Tia Nastácia



DEAMB NA RAPS
Reunião de alinhamento TEA Seminário interno CAPS FD Accountability Deamb Boratiba

Curso abordagem Pikler GT de Matriciamento 3.1 Reunião com Fiocruz BrasíliaReunião com Arena Dicró



AÇÕES TERRITORIAIS Visita territorial guiada/CEM



AÇÕES TERRITORIAIS

Ações territoriais sobre a Luta Antimanicomial - Largo da Penha e Nave do Conhecimento

Foram realizadas duas ações territoriais no ano de 2024 para a população do território da Penha, com 

o objetivo de falar sobre a Luta Antimanicomial e construir coletivamente novos modos de vida em 

sociedade. 

O evento que aconteceu no Largo da Penha contou com a participação de todos os serviços da RAPS 

da AP 3.1, além da presença de algumas unidades de Atenção Primária da mesma área programática. 

Também contou com a presença dos usuários de cada serviço, além da participação das pessoas que 

passavam pela região no momento do evento.

O evento que aconteceu na Nave do Conhecimento Penha contou com a participação do Deamb, 

juntamente com os usuários acompanhados pelo serviço. Estavam presentes crianças, adolescentes, 

adultos e idosos. Foi exibido um fragmento do filme - Nise, o coração da Loucura. Após a exibição, 

realizamos um cine debate. Também contamos com a participação do grupo de extensão Partilhas, que 

levou propostas de oficinas corporais para realizar com as crianças e adolescentes, na mesma temática da 

luta antimanicomial. 



AÇÕES COMPARTILHADAS

Fórum Intersetorial AP 3.1 Corpo expressivo - UFRJ Reunião NDC - SESC Ramos



AÇÕES COMPARTILHADAS

Aula sobre Deamb - Residência 
Multiprofissional SMS/RJ

Entrevista sobre Deamb - UNISUAM Aula sobre Deamb - 
UNISUAM



PARCERIAS COM O TERRITÓRIO

Fonte: Google maps. Extraído em 18/11/2024.



PARCERIAS COM O TERRITÓRIO

UAA Metamorfose Ambulante Olaria Atlético Clube Centro Cívico Leopoldinense



PARCERIAS COM O TERRITÓRIO

CEM NDC - SESC Ramos Biblioteca Olaria



PARCERIAS COM O TERRITÓRIO

GREIP da Penha Nave do Conhecimento Penha Biblioteca Penha



PARCERIAS COM O TERRITÓRIO

Arena Carioca Dicró APA da Fazendinha Penha SESC Fazendinha



PARCERIAS COM O TERRITÓRIO

Instituto Hypolito Partilhas - Dança UFRJ Instituto Pertencer



PARCERIAS COM O TERRITÓRIO

Frente Penha Embaixada Carioca Penha



Produção e 
Indicadores 



REGISTROS DE ATENDIMENTOS - QUANTIDADES 
TIPO DE ATENDIMENTO (N= 3102)

Fonte: PCSM. Extraído em 29/01/2025



QUANTIDADE DE ATENDIMENTOS POR MÊS (N= 3102)

REGISTROS DE ATENDIMENTOS - QUANTIDADES 

Fonte: PCSM. Extraído em 03/02/2025.



REGISTROS DE AÇÕES - QUANTIDADES 
QUANTIDADE DE PROCEDIMENTOS POR MÊS - TabNet (N=1426)

Fonte: TabNet. Extraído em 31/01/2025.



INDICADORES FÓRMULA DE 
CÁLCULO

JAN
2024

FEV
2024

MAR
2024

ABR
2024

MAI
2024

JUN
2024

JUL
2024

AGO
2024

SET
2024

OUT
2024

NOV
2024

DEZ
2024

Proporção de 
atendimentos 

individuais 

(N) Nº de atendimento 
individual x 100

(D) Total de atendimentos  
0,59% 2,06% 1,18% 4,71% 9,71% 8,53% 11,18% 16,18% 20,59% 25,30% 12,82% 7,93%

Proporção de 
atendimento às 

famílias e/ou 
rede de apoio

(N) Nº de usuários com 
atendimentos ao familiar e 
aos cuidadores registrado  

(D) Nº de usuários com 
cadastro ativo no DEAMB 

neste período

S/I S/I S/I S/I 0,002% 0,015% 0,075% 0,049% 0,066% 0,075% S/I S/I

Proporção de 
internações 

psiquiátricas

(N) Nº de usuários com 
cadastro ativo que tiveram 

internação psiquiátrica 
x 100

(D) Nº de usuários com 
cadastro ativo no DEAMB 

no período

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Proporção de 
usuários em 

status de busca 
ativa por 

ausência de 
novas evoluções 

no Prontuário 
Eletrônico

(N) Nº de usuários com 
status de busca ativa por 

ausência de novas 
evoluções no Prontuário 

Eletrônico
 x 10

(D) Nº de usuários com 
cadastro ativo no DEAMB 

no período

S/I S/I S/I S/I S/I S/I S/I S/I S/I S/I S/I S/I



MATRIZ SWOT
Fatores Internos Fatores Externos

Positivo
Forças Oportunidades

● Afeto como ferramenta de trabalho
● Importância da supervisão clínico-institucional
● Deamb como espaço de formação (residentes/estagiários)
● Trabalho integrado entre as diferentes categorias profissionais
● Equipe acolhedora e receptiva
● Êxito na construção de parcerias territoriais
● Cuidado atento às dinâmicas familiares
● Abertura e disponibilidade da equipe para o trabalho criativo e 

inovador
● Aposta nas tecnologias leves de cuidado
● Cheganças: espaço de amplificar desejos
● Raça/cor como orientador do cuidado

● Compartilhamento com outros serviços da RAPS
● Matriciamento
● Boas parcerias territoriais
● Grande oferta de recursos territoriais
● Território com baixo risco de conflito armado

● Ruídos na comunicação e organização
● Trabalho com as escolas do território
● Explorar territórios para além do adscrito

● Estrutura física 
● Vacâncias na equipe
● Cultura ambulatorial do território 

(individualista/médico-centrado/ultra especialista/elitista)
● Judicialização da saúde 

Fraquezas Ameaças
Negativo



Perspectivas



● Fortalecer e desenvolver mais parcerias com as escolas do território;

● Discutir sobre o cuidado da população trans (educação continuada/matriciamento/trabalho territorial);

● Discutir sobre o cuidado da população em situação de rua e profissionais do sexo com a APS;

● Construção da Assembleia de usuários do Deamb;

● Intensificar ações de promoção em saúde pela via da cultura;

● Ocupação de outros territórios para além do adscrito;

● Fortalecimento das discussões e compartilhamento do cuidado com o CAPS;

● Criação de grupo terapêutico em parceria com o CAPS;

● Seminários internos;

● Qualificar os dados do PCSM;

● Potencializar o trabalho que já está sendo realizado.

PROPOSTAS ESTRATÉGICAS PARA 2025



Deambulê
Deambulá
Eu quero descobrir quem sou, deambular 
Deambulê 
Deambulá
Eu quero descobrir quem sou, deambular

Deambulatório
A Saúde é o negócio 
É só no SUS que eu posso
Deambulatório

Deambulê
Deambulá
Eu quero descobrir quem sou, deambular 
Deambulê 
Deambulá
Eu quero descobrir quem sou, deambular

DEAMBULÊ, DEAMBULÁ
Pense de repente 
Tem um problema nessa mente
Tome esse cuidado 
Vem pra esse lado 

Deambulê
Deambulá
Eu quero descobrir quem sou, deambular 
Deambulê 
Deambulá
Eu quero descobrir quem sou, deambular

Pensa na saúde
Toma essa atitude 
Tome esse cuidado
Se liga no que eu te falo.

Samuel - acompanhado pelo Deamb Na Ginga 
da Penha, 2024



DEAMBULATÓRIO NA 
GINGA DA PENHA

e-mail: deambulatoriopenha@vivario.org.br
Instagram: @deambpenha

Telefone: 21 965180665

OBRIGADA!




