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ANEXO Il - Iniciativas Estratégicas por Temas Transversais

Tema Transversal: Longevidade, Bem-Estar e Territorio Conectado

Iniciativa: Atencdo Primdria e Saude Presente

Descricao:

Esta Iniciativa busca garantir o acesso a satde basica e fundamental ao Sistema Unico de Saude,
fortalecendo a integralidade, a continuidade e a coordenacgdo do cuidado.

Para que a APS desempenhe suas atividades com o maximo de potencial é necessario que seus
profissionais tenham sdlida formacdo na estratégia e compromissados com a oferta das acles
previstas na Carteira de Servicos. Assim, esta iniciativa buscara o aperfeicoamento constante no
cuidado longitudinal, assegurando uma assisténcia resolutiva e qualificada por meio de esforcos
e estratégias que visem a disponibilizacdo de materiais e ambientes de formacdo, inclusive
digitais, que norteiam as atividades das equipes de Saude da Familia.

A Iniciativa é composta dos seguintes projetos:

° Expansdo e Manutencdo da Atencdo Primadria - Este projeto buscarda a ampliacdo
progressiva do niumero de equipes de saude da familia de forma a aumentar a cobertura ESF no
territorio.

. Qualificagdo do Cuidado em Atencdo Primdria - Através da elaboragio de um
planejamento focado nas Linhas de Cuidado da Superintendéncia de Ateng¢do Primaria, serdo
definidas ac¢Oes prioritdrias, métricas e avaliagbes, treinamentos e guias orientadores para
auxiliar no desenvolvimento do cuidado cotidiano e facilitar tomadas de decisdo clinica. Estas
acOes estarao voltadas para a melhoria do cuidado longitudinal.

Resultados Esperados:

. Ampliacdo da cobertura da Estratégia de Salde da Familia garantindo a cobertura integral
nas dareas de maior vulnerabilidade, avangando no desempenho clinico assistencial e
consequente melhoria na expectativa de vida do carioca, e reduzindo as desigualdades nos
indicadores de saude.

Iniciativa: Atencao Hospitalar e Maternidade

Descricao:

Este programa consiste na criagdo de um plano de reestruturacdo da atencdo hospitalar e
maternidade por meio de acolhimento e classificacdo de risco, redesenho dos processos de
melhoria do atendimento e operacionalizagdo, implantacdo de novas politicas de gestdo de
pessoas, melhoria da politica de humaniza¢ao, melhoria dos sistemas logisticos e de informacao,
formagdo de parcerias publico-privadas que propiciem ao setor publico a possibilidade de
concretizar projetos de grande impacto social. No que se refere a Maternidade, a assisténcia a
saude da mulher e saude da crianca visa efetivar, de forma responsavel e sustentavel, o cuidado
da gestante e da crianca, através do Programa Cegonha Carioca e do Projeto de Reducdo da
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Mortalidade Materna.
Esta iniciativa sera composta dos seguintes projetos:

. Projeto do Cegonha Carioca - visa o cuidado da mae desde o pré-natal até o parto através
de acdes como apresentar a maternidade para a mae, a¢des educativas, transporte no dia do
parto e entrega de enxovais.

. Redugdo da Mortalidade Materna - foca na atuacdo de 2 eixos, atengdo primaria e atengao
hospitalar, qualificando e potencializando esfor¢os em rede no cuidado integral as gestantes para
reduzir a razdao no municipio do Rio de Janeiro.

. Qualificacdo da Rede Hospitalar - reline a¢des de qualificagdo das residéncias, capacitagdo
de profissionais, operacionalizagao de 90% dos leitos das unidades hospitalares, redug¢ao do
tempo médio de permanéncia e do tempo médio de espera em UPAs e CERs.

. Informatizacdo Hospitalar - visa implantar prontuario eletrénico em todos os hospitais da
rede municipal

. Gestdo Eficiente no ambito das Parcerias Publico-Privado (PPP) - visa desenvolver logistica,
infraestrutura, hotelaria e demais atividades meio, dos quatro grandes hospitais da rede
municipal de Saude: HM Souza Aguiar, HM Miguel Couto, HM Salgado Filho e HM Lourencgo
Jorge.

Resultados Esperados:

. Qualificar a gestdo assistencial e disponibilizar maior oferta dos leitos instalados nos
hospitais do municipio do RJ, bem como, ampliar a oferta de servico de aten¢do secundaria aos
usudrios do SUS no Municipio do Rio, reduzindo o tempo de espera para consultas e
procedimentos no Sistema de Regulagcdo Ambulatorial (SISREG).

. Informatizar as unidades hospitalares com implementacao plena do prontuario eletrénico.

° Desenvolver a logistica, infraestrutura, hotelaria e demais atividades meio dos quatro
grandes hospitais da rede municipal de Saude.

Iniciativa: Envelhecimento Ativo e Saudavel

Descricao:

A iniciativa prop0e a criacdo e o incremento de servigos e projetos de promogao e protegao,
adogdo de habitos saudaveis, melhoria da qualidade de vida, e condi¢Ges de dignidade e garantia
de direitos, para atender a populacdo residente no municipio, que esteja em processo de
envelhecimento a partir de 40 anos (1.785.937) e da populacdo idosa a partir de 60 anos
(1.283.140), perfazendo um total de 3.069.084.

Esta iniciativa sera composta dos seguintes projetos:

. Projeto 60+ Carioca - atendera 586 idosos e idosas em situacdo de vulnerabilidade pessoal
e social, com idade a partir de 60 anos, residentes no municipio, sem renda ou com renda
minima de até 2 saldrios, inscritos no Cadastro Unico, viabilizando uma concessdo de beneficio
de transferéncia de renda;

. Projeto Vida Ativa - sera desenvolvido em até 300 (trezentos) nucleos, localizados dentro
do municipio, em locais publicos ou cedidos sem 6nus a municipalidade, que atenderdo em
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média 135 pessoas, anualmente cada, e oferecem aulas de ginastica, danca, yoga, tai chi chuan
ou hidroginastica e funcionardo de 7h as 10h, de segunda a sexta-feira, para pessoas com idade
igual ou superior a 40 anos;

. Projeto Conviva - visa promover atividades planejadas e sistematizadas para pessoas a
partir de 60 anos, em espac¢os ociosos cedidos a municipalidade, de forma a contribuir para o
envelhecimento ativo e saudavel, evitando o isolamento social, favorecendo a ampliacdo das
relagdes sociais, bem como a construcao de uma rede social de apoio;

. Projeto Mais Cidade - visa garantir o direito a cidade, oportunizando o acesso da
populacdo idosa, através de visitas a espagos culturais, turisticos, artisticos e de lazer
estimulando o convivio coletivo e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida desse
publico;

. Casas de Convivéncia e Lazer Para ldosos - sera desenvolvido em sete espacos de inser¢do
social, integracdo, convivéncia, troca de experiéncia e fortalecimento de vinculos, de tal forma a
evitar o isolamento social e contribuir na prevencdo de agravos, fortalecendo a autonomia, a
emancipacdo social e um envelhecimento ativo e saudavel;

. Projeto C.A.S.A - serd realizado na residéncia da pessoa idosa, através de atuacdo
qualificada de Auxiliar Comunitario de Cuidado e Fisioterapeuta, criando condi¢ées de vida mais
digna, mantendo o idoso em sua residéncia e na comunidade, evitando ou postergando a
institucionalizacdo, conforme preconizado na legislacao vigente e com possibilidade de cuidado
em tempo integral.

. Projeto Centro Dia Idoso - O projeto visa estabelecer, em Centros Dia para idosos e idosas,
atendimento de atencdo integral as pessoas a partir de 60 anos em situacdo de vulnerabilidade e
semi-dependentes que ndo tenham condi¢bes de permanecer no seu domicilio e que necessitam
de cuidados. Proporcionara o atendimento das necessidades basicas, cujo propdsito é manter a
pessoa junto a familia, reforcar o aspecto de seguranga, autonomia, bem-estar e a sua prépria
socializagao.

Resultados Esperados:

. Esta iniciativa tem como objetivo promover o envelhecimento ativo, saudavel e longevo,
além de reduzir a violacdo de direitos da pessoa idosa, através da ampliacdo do numero de
pessoas em processo de envelhecimento, idosos e idosas atendidos nos programas de promocgao
e protecdo, ofertados pela Secretaria Municipal do Envelhecimento Saudavel e Qualidade de
Vida, desenvolvidos por profissionais capacitados para atender o publico alvo.

Iniciativa: Vigilancia em Saude

Descricao:

Esta iniciativa pretende contribuir na reorganizacdo da rede de Vigilancia em Saude no municipio
do Rio de Janeiro de forma descentralizada nas areas programaticas (APs). Para isso, serdo
implantados os Novos Nucleos Hospitalares de Vigilancia Epidemioldgica e as Equipes de
Resposta Rapida e serdo reestruturados os Servicos de Vigilancia em Saude. Serdo implantados o
Centro de Referéncia de Imunobioldgicos Especiais (CRIE) na Zona Oeste e novas Centrais
Regionais de Rede de Frio. Para qualificacdo da rede serd elaborado um plano de capacitacdo
baseado nas habilidades e competéncias para todos os profissionais da rede de vigilancia.
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Dentro dessa perspectiva de fortalecimento da Rede de Vigilancia do Municipio do Rio de
Janeiro, propde-se a criacdo de um Centro de Inteligéncia Epidemioldgica, capaz de produzir
informacdes a partir de andlises epidemioldgicas de maior complexidade, por meio da integragdo
com diversos Sistemas de Informagdo e incorporacdo de tecnologias. O Centro sera sediado no
Centro de Operac¢des da Cidade do Rio de Janeiro e estara totalmente integrado as demais
secretarias da Prefeitura e trabalharda com parceiros nacionais e internacionais para prever,
detectar, preparar e responder as emergéncias de saude publica, como por exemplo epidemias e
pandemias.

Esta iniciativa sera composta dos seguintes projetos:

. Fortalecimento da Rede Municipal de Vigilancia em Saude com énfase nas Emergéncias de
Salde Publica - Este projeto visa reorganizar os Servicos de Vigilancia existentes, incluir
sanitaristas com experiéncia em vigilancia no NASF, implantar Equipes de Resposta Rapida,
implantar Nucleos Hospitalares de Vigilancia Epidemioldgica, implantar novas Centrais Regionais
de Rede de Frio e reformar aquelas ja existentes.

. Gestdo de Emergéncias de Saude Publica - Este projeto visa a criagdo de um Centro de
Inteligéncia Epidemioldgica com foco em dados, vigilancia e inovag¢do em tecnologia da
informacéo, andlises de dados e pesquisa em saude.

. HUB de Inteligéncia de Desenvolvimento em Imunobioldgicos.

Resultados Esperados:

. Fortalecer a Rede Municipal de Vigilancia em Salde com énfase nas emergéncias de saude
publica.
. Implantar um Centro de Inteligéncia Epidemiolégica no COR e ampliar a capacidade

municipal para monitoramento de riscos, doengas e agravos visando a deteccdo precoce de
situacdes que necessitem de uma resposta rapida, em especial, as emergéncias de saude publica.

. Implantar HUB de Inteligéncia de Desenvolvimento em Imunobioldgicos.

Iniciativa: Reorganizacao da Rede de Média Complexidade

Descricao:

A iniciativa busca ampliar a oferta de consultas e procedimentos de média complexidade, de
forma que os tempos de espera no SISREG sejam reduzidos.

Esta iniciativa sera composta dos seguintes projetos:

. Salde a tempo e hora - Visa ampliar o acesso a partir do aprimoramento da gestdo do SUS,
da qualificagdo dos processos e fluxos de regulagao e prevé a ampliacdo de novos servigos de
cardter estratégicos, a fim de garantir a equidade no acesso aos servicos de saude, de forma
integral, qualificada e em tempo oportuno. Um dos servigos a ser implantado é a telemedicina a
partir do uso das tecnologias de informag¢do e comunica¢ao na saude. A telemedicina contribuira
para ampliagdo da oferta de servigos democratizando o acesso de modo equanime, com garantia
da qualidade. Além disso, o uso desta modalidade de atendimento pode contribuir para a
diminuicdo das filas de espera no Sistema de Regulagdo, gerando maior rapidez no agendamento
de consultas e reducdo de deslocamentos desnecessdrios de pacientes com consequente
otimizagdo no uso de recursos em saude.

Anexo Il
Plano Plurianual 2022 / 2025

68



PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Rio Secretaria Municipal de Fazenda e Planejamento

PREFEITURA

. Centros de Especialidades e Centros de Imagens - A oferta na atencdo especializada sera
reestruturada a partir da implementacdo de vinte e um Centros de Especialidades e Imagens
distribuidos nos ambulatérios de hospitais municipais, policlinicas e centros especializados em
reabilitacdo. O projeto objetiva ampliar a oferta das seguintes especialidades: ginecologia,
urologia, proctologia, oftalmologia, cirurgia plastica, cirurgia geral, cirurgia ligadura tubaria,
vasectomia, infectologia, reabilitacdo e saude da crianga.

Resultados Esperados:

. Ampliar a oferta de servico de atencdo especializada aos usuarios do SUS no municipio do
Rio de Janeiro, reduzindo o tempo de espera para consultas e procedimentos no Sistema de
Regulacdo Ambulatorial (SISREG).

Iniciativa: Saude Mental

Descricao:

Através desta Iniciativa Estratégica, busca-se ajustar a rede do municipio ao preconizado pelo
Ministério da Saude ampliando assim a oferta de assisténcia para portadores de transtornos
mentais ou relacionados ao alcool e drogas, bem como implementar uma rede de suporte e de
vigilancia dos casos graves, de cardter comunitdrio e articulada com a atencdo primdria para
oferecer respostas adequadas e oportunas através dos seguintes projetos:

Esta iniciativa sera composta dos seguintes projetos:

. Ampliacdo e Qualificagdo da Rede de Atengdao Psicossocial - Qualificar e ampliar
progressivamente os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), conforme pactuagdo com as
demais instancias do Sistema Unico de Salude envolvendo: Qualificagdo e conversdo de CAPS
para funcionamento 24 horas por dia nos sete dias da semana (atendimento presencial e online);
Planejamento de expansdo de servigos em dreas sem cobertura assistencial; Licitagdo de Termos
de Colaboragdao com Organiza¢bes Sociais de Saude (MROC); execucdo de metas fisicas dos
contratos e termos de colaboragdo; implantagdo do Prontudrio Eletrénico Carioca da Saude
Mental em toda rede de atencdo psicossocial com interface com a atenc¢do primaria, atencdo
hospitalar e rede de urgéncia e emergéncia.

. Manutengdo e Reforma das Unidades de Atengdo Psicossocial - Implantar protocolo de
manutenc¢do preventiva e corretiva para todas as Unidades de Salde da Atengao Psicossocial,
englobando a estruturagdao de protocolo préprio para ambiéncia das Unidades de Atencdo
Psicossocial para as unidades especializadas na infancia e adolescéncia e alcool e drogas; a
implantacdo do protocolo através de apoio aos gestores do contrato e fiscalizagdo as unidades; e
a realizacdo de reforma e adequacdo as Unidades sob Administracdo Direta.

Resultados Esperados:

. Ampliar e garantir o acesso a populacdo carioca que procura atendimento em saude
mental e qualificar a rede de atengdo psicossocial. Oferecer cobertura aos vazios sanitarios,
beneficiando segmentos vulneraveis da populagdo carioca; oferecer infraestrutura adequada ao
cuidado em liberdade nos Centros de Atencdo Psicossocial, aprimorando a capacidade de
atender as necessidades de cuidado em salide mental para pessoas com problemas relacionados
ao uso de dlcool e outras drogas nos territdrios, em articulagio com a assisténcia social,
substituindo as internagdes psiquiatricas.
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Resultados Esperados:

. Desenvolver novas modalidades de acolhimento para a populagdo em situagdo de rua na
cidade do Rio de Janeiro.

. Ampliar o atendimento a populacdo em situacdo de rua, com énfase na melhoria da
infraestrutura, de sistemas informacionais e de protocolos integrados.

. Promover a preparacao e a inclusao da populacdo em situacdo de rua no mundo do
trabalho.

Iniciativa: Primeira Infancia Carioca

Descricao:

O Programa Primeira Infancia Carioca (PIC) se desenvolve por meio de visitas domiciliares com a
finalidade de promover o desenvolvimento integral das criancas na primeira infdncia (de 0 a 5
anos e 11 meses), desde a gestacdo, envolvendo acGes de salde, educacdo e assisténcia social.

A iniciativa é composta pelo seguinte projeto:

. Primeira Infancia Carioca - As familias sdo orientadas pelos visitadores através de fichas
explicativas, sendo disparados alertas para as secretarias envolvidas quanto a observacdo ou
necessidade de intervencdao para a melhoria do desenvolvimento e acompanhamento das
criancas e das gestantes. O foco do projeto é na integracdo das 3 secretarias potencializando os
processos de trabalho ja existentes. Como a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Crianca (PNAISC) prevé um acompanhamento mais frequente para situacdes consideradas de
risco para o desenvolvimento infantil, serd formulado calendario diferenciado de consultas e
visitas domiciliares com o intuito de intervencao precoce das situagdes de risco. Para garantir um
gerenciamento integrado do projeto, esta prevista a criacdo de um Comité Gestor, do Sistema de
Informagdes Integrado de Monitoramento do Desenvolvimento Infantil e Acompanhamento
Familiar e de um grupo para discussdo e apoio as dreas para a conducdo de casos especificos. O
programa iniciara as suas atividades com um piloto na 102 CAS (Guaratiba, Paciéncia, Santa Cruz
e Sepetiba) e a sua expansdo esta prevista para seguir as localidades cobertas pela Estratégia de
Saude da Familia e de maior vulnerabilidade social.

Resultados Esperados:

. Aumentar as oportunidades e melhorar as condi¢des de desenvolvimento integral das
criangas cariocas em situacdo de vulnerabilidade de 0 até 5 anos e 11 meses de idade.

. Promover a integracao intersetorial, ampliacdo e qualificacdo de a¢Ges que tenham por
finalidade o acompanhamento do desenvolvimento das criangas desde a gestacdo até 5 anos e
11 meses de idade.

. Promover o acesso de gestantes, de criangas na primeira infancia e de suas familias a
politicas e servicos publicos.
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