+ Dificuldade de olhar nos olhos;
+ Dificuldade de entender figuras de linguagem;

+ Presenca de gestos repetitivos ou expressdes
verbais atipicas;

+ Interesses restritos e obsessivos que podem se
engajar em apego a rotinas,

+ Atividades e/ou padrdes repetitivos e ritualizados
de comportamento;

+ Dificuldade em planejar e executar tarefas, bem
como em lidar com mudancas nas rotinas e nas
situagoes.

E importante lembrar que esses indicios podem ser
indicativos de outras condicdes.

Diagnéstico

Ndo ha exames laboratoriais, como de sangue, de
imagem ou tomografia, que confirmem o TEA. O diag-
néstico é puramente clinico, ou seja, é feito a partir
da realizagdo de entrevistas clinicas e a observagao
direta do comportamento do individuo.

Tratamento

O tratamento é composto por psicélogos, terapeutas
ocupacionais, fonoaudidlogos, educadores especiali-
zados e outros profissionais de saude.

Os direitos da pessoa com TEA

No Brasil, a pessoa com TEA possui diversos direitos
assegurados por leis e regulamentacdes especificas. A
seguir, alguns dos principais direitos das pessoas com
TEA no Brasil.

Lei Berenice Piana (Lei n.° 12.764): garante o direito a
inclusdo da pessoa com TEA em todos os aspectos da
vida em sociedade. A lei reconhece o autismo como
deficiéncia e estabelece diretrizes para a politica na-
cional de protecdo dos direitos das pessoas com TEA.

Direito a educagdo inclusiva: as pessoas com TEA
tém direito a educacdo inclusiva garantido pela Lei
de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei n.°
9.394/96), que determina que o ensino deve ser
adaptado as necessidades individuais do aluno,
respeitando suas limitacdes e habilidades.

Direito a satide: o Sistema Unico de Saude (SUS) ga-
rante atendimento especializado para pessoas com
TEA, incluindo diagndstico, tratamento e acompa-
nhamento médico, psicoldgico e terapéutico.

Direito a acessibilidade: a Lei Brasileira de Inclusdo
(Lei n.° 13.146/15) garante acessibilidade para pes-
soas com TEA em ambientes publicos e privados,
ao transporte, a tecnologias de informacdo e co-
municac¢do, e outros servicos e recursos.

Direito ao tratamento multidisciplinar: as pessoas
com TEA tém direito ao tratamento multidisciplinar
que pode incluir terapia ocupacional, fonoaudio-
logia, psicologia, terapia comportamental e outras
formas de tratamento que sejam necessarias para o
desenvolvimento e o bem-estar da pessoa com TEA.

Direito a inclusdo social: as pessoas com TEA tém
direito a inclusdo social, sem discriminagao ou se-
gregacdo, com garantia de igualdade de oportuni-
dades e acesso aos mesmos servigos e recursos
que as demais pessoas da sociedade.
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O que é o Transtorno do Espectro
Autista (TEA)?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo é uma
doenca, mas, sim, uma condi¢ao neurobioldgica mar-
cada por dificuldades no desenvolvimento da lingua-
gem, nos processos de comunicacdo, na interagao e
no comportamento social. Antes chamada apenas de
“autismo”, a condi¢do teve seu nome atualizado para
TEA, porque os sintomas podem variar de leve a grave
e podem se manifestar de formas diferentes em cada
pessoa, englobando, assim, o que anteriormente era
classificado como diversos transtornos, como autis-
mo infantil, autismo de alto funcionamento, autismo
atipico, transtorno global do desenvolvimento sem
outra especificagdo, transtorno desintegrativo da in-
fancia, sindrome de Asperger, entre outros.

O TEA é uma condicdo de longo prazo e ndo ha cura,
mas, com o tratamento e apoio adequados, muitas pes-
soas com TEA podem levar vidas plenas e produtivas.

A causa exata desse transtorno ainda é incerta. En-
tretanto, sabe-se que nao é definido por uma causa
Unica e que ha uma associa¢do forte com fatores ge-
néticos, neurobioldgicos e ambientais.

Pessoas com TEA podem apresentar déficit na comu-
nicacdo ou interagdo social, com comprometimento
das linguagens verbal e/ou ndo verbal. Também sdo
comuns padrdes restritos e repetitivos de comporta-
mento, como estereotipias, movimentos continuos,
interesses fixos, hipo ou hipersensibilidade a estimu-
los sensoriais, sendo que essas caracteristicas estao
presentes desde o inicio da infancia.

Todos os pacientes com TEA partilham destas difi-
culdades, mas cada um deles sera afetado em in-
tensidades diferentes, resultando em situa¢des bem
particulares.

A deteccao precoce do Transtorno do Espectro Autista
é fundamental para que a intervengdo e o tratamento
possam ser iniciados o mais cedo possivel. Por meio
do acompanhamento regular do desenvolvimento in-
fantil na atencdo primaria é possivel identificar preco-
cemente alteragdes sugestivas de TEA.

Cada fase do desenvolvimento infantil segue uma se-
quéncia, de acordo com a idade da crianca. O acompa-
nhamento é feito nas consultas de rotina, que devem
acontecer, pelo menos, sete vezes até a crianga com-
pletar o primeiro ano de vida, duas vezes de um a dois
anos, e anualmente apds o segundo ano. Se houver
suspeita de TEA, a crianca deve ser acompanhada ou
encaminhada para um especialista.

Sao sinais de alerta

+ Na&o responder ou olhar quando chamado pelo
nome ou dar uma resposta mais lenta do que
a esperada;

+ Nd&o demonstrar alegria ou animag¢do quando os
pais se aproximam;

+ Diminuicao ou auséncia de sorriso;

+ Ter auséncia ou diminui¢cdo de contato visual;
* Nao compartilhar interesses ou prazer;

+ Dificuldade de imitar gestos;

+ Regressdo ou atraso no desenvolvimento da
linguagem;

+ Interesses restritos e estereotipados.

Sdo comportamentos repetitivos que podem ser
desencadeados por diferentes estimulos, como an-
siedade, frustracdo, excitacdo ou tédio. Alguns dos
movimentos mais comuns incluem:

« Balancar o corpo para frente e para tras;

+ Balancgar as maos (também conhecido como
flapping);

+ Bater os pés no chdo ou em algum objeto
préximo;

+ Girar objetos;

+ Girar em volta do préprio corpo ou fazer
movimentos de rotacdo com a cabega;

+ Cruzar e descruzar as pernas muitas vezes;

+ Fazer sons repetitivos ou repetir silabas, palavras
ou frases sem contexto ou significado aparente;

» Estalar os dedos;

+ Roer unhas sem conseguir parar;

+ Pular no sofd sem controle de tempo ou forga;
« Pular na frente da TV enquanto assiste;

+ Correr, indo e vindo, sem um destino claro;

« Andar nas pontas dos pés;

+ Movimentar os dedos na frente dos olhos.

Indicios que apontam para TEA
na fase adulta
+ Dificuldade durante a vida toda de interagir com

outras pessoas e de manter relacionamentos
interpessoais;



