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Importancia do controle do tabagismo gpio
para a saude individual e coletiva
Todas as formas de
consumo de tabaco sao
prejudiciaisS e nao existe um

Individualmente: Previne doengas, hivel Seguro de exposicao.
morte e empobrecimento.
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Coletivamente: Previne a poluicao
tabagistica ambiental, a saude da
populacao e do mundo.




Importancia do controle do tabagismo gpio
para a saude individual e coletiva |

O tabaco causa danos do cultivo ao descarte !l
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« O cultivo do tabaco afeta a saude dos agricultores, devido
a exposicao a nicotina e pesticidas, e também contamina o
solo e os rios, causando danos ambientais.

 Guimbas de cigarro sao o lixo mais comum no mundo:
cerca de 4,5 trilhoes sao descartadas anualmente,
gerando 760 mil toneladas de residuos téxicos, incluindo
arsénio, chumbo, nicotina e formaldeido.

« A fumaca do tabaco libera diéxido de carbono, metano e oxidos
nitrosos, agravando a poluicao do ar nas cidades, além do
risco de incéndios.




Importancia do controle do tabagismo girio
para a saude individual e coletiva
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O mais importante fator de risco
prevenivel para as principais
Doencas Cronicas
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1,2 milhao de mortes
no mundo por exposicao
ao fumo passivo

8 milhdes N3 SR -
I ao Transmissiveis (diabetes
s 80% dos 1,3 bilhces doencas cardiacas é cancer)’
de usuarios de tabaco no ¢
mundo vivem em paises de )
baixa e média renda
161 mil mortes anuais S

no Brasil

Fonte: Palacios ef al. (2020).




O que estamos fazendo? e

O Programa de Controle do Tabagismo tem como eixos:

EDUCAGAO E CONSCIENTIZACAO

PROMOCAO DE PRATICAS SAUDAVEIS
PREVENGCAO E PROMOGAO DE AMBIENTES LIVRES DE FUMO

ACESSO A TRATAMENTOS E APOIO A CESSACAO



{4 Rio

PREFEITURA

Educacao e Conscientizacao
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31 de maio - DIA MUNDIAL SEM TABACO

Criado em 1987 pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) para alertar sobre as doencas e
mortes evitaveis relacionadas ao tabagismo.

29 de agosto - DIA NACIONAL DE COMBATE A0 FUMO

Criado em 1986 (Lei Federal n° 7.488) para reforcar as agoes de

sensublluzagao dlvulgando para populagao os riscos a saude, os danos sociais,
politicos, economicos e ambientais causados pelo tabaco.

\

Proximo ao dia 11/10 - SEMANA DA CONSCIENTIZAGAO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE QUANTO AO RISCO DO TABAGISMO

EM 2022, A LEI ORDINARIA N° 9.567 OFICIALIZOU A INCLUSAO DA SEMANA DE
CONSCIENTIZAQAO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE SOBRE 0S RISCOS DO TABAGISMO NO
CALENDARIO OFICIAL DE DATAS COMEMORATIVAS DO ESTADO. NO MRJ, ESSA IMPORTANTE
CAMPANHA JA VINHA SENDO CELEBRADA DESDE 2013, EM 11 DE OUTUBRO,
ESTRATEGICAMENTE PROXIMA AO DIA DAS CRIANCAS, APROVEITANDO O PERIODO PARA
ALERTAR JOVENS E SUAS FAMILIAS SOBRE OS PERIGOS DO TABAGISMO.




Educacao e Conscientizacao

2021 Campanhas e Acées

FIQUE LEGAL!

Permissdes e proibigoes sobre
consumo, propaganda e comércio
de produtos de tabaco no Rio.
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“Fique Legal!”

IPLANRIO

Cartilha de atualizacao,
simplificando a legislagao de
tabagismo para comerciantes
(22 versao com apoio IPLAN)

“Nao deixe o futuro
virar fumaca”

Realizada nas midias sociais da
saude em parceria com Bloomberg
/ Vital Strategies e ACT Promocgao

da Saude.

GABARITO

Cigarro eletronico oferece
riscos a saude?

NAO DEIXE 0 FUTURO

VIRAR FUMACA

PROTEJA NOSSAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Partnership for | Bloomberg vital
Healthy Cities Philanthropies Strategies

= Painel atrativo
& com magos grandes
chamando atencao

Tabela de precos
: com destaque
“v paraas marcas

Macos de cigarros
ao lado de
doces e balas

NAO mzl;ué 0 n'l-;u‘runo
VIRAR FUMACA

PROTEJA NOSSAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Partnership for Bloomberg % Vital
EmA MW | Healthy Cities Philanthropies Strategies

Pramacta do Saude

BIRIO | uioc stsofn

NAD DEIXE 0 FUTURD

VIRAR FUMACA

PRIOTEJA NOSSAS CRIANCAS © ADOLIBOINTES

Partnership for
Healthy Cities

{#fRio

PREFEITURA
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A venda de cigarro eletronico é
permitida no Brasil?

NAO DEIXE 0 FUTURO

VIRAR FUMACA

PROTEJA NOSSAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Partnership for = Bloomberg Vital %)
Healthy Cities l’hilunlhnr)‘pim Strategies l:lRiO e 2

Conte nos comentarios
quais os erros vocé
dentifica nos mostruarios
de venda de cigarros
nesta imagem?

Bloombe Vital
l’hilunml:g)pies S{tr:tegies

BIRIO sl




Educacao e Conscientizacao
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RDC n° 226/2020

P ~oov e RESOLUGAD DA ANVISA DETERMINA:
Dlga nao as Iscas da CIGARROS E DERIVADOS DO TABACO

ind L']stria do tabaco” DEVEMESTAR LONGE DE BALAS, CHICLETES,
OUTROS DOCES E BRINQUEDOS

| Dica NAO As sc ( _‘ 5 . .
DAINDUSTRIADO TABAGD, } b 3 Realizada em parceria com Bloomberg /

e e Vital Strategies
‘ _ 3
CUIDADO COM OS TRUQUES

DA INDUSTRIA DO TABACO
PARA FISGAR OS CONSUMIDORES. '1:("

por quc cigarros |

SPS langa campanha "Diga ndo as
iscas da indUstria do tabaco" nas
bancas de jornal da cidade PARCERIA
— sy Ciee” | Bfmieics | 5% t2loge
LI RIO | sune Bl g i g Determina o distanciamento dos derivados de
) ' R tabaco de produtos atrativos para o publico
- ot saiA : N infantil no ponto de venda - balas, doces,
AINDUSTRIA DO TABACO A CAIXA DE REMEDIOS CUIDADO; : .
s ‘ Aomo '“ AINDUSTRIA DO TABACO chocolates, chicletes, sorvetes e brinquedos.
QUER F R “| DE BRINQUEDOS h paio o NAO ESTA DE BRINCADEIRA. |
NOVOS CONSUMIDORES. = GOz i E—

No entanto, muitos locais que vendem derivados de
tabaco ainda nao cumprem essas regras, exibindo
expositores irregulares, repletos de propaganda e

P e —— e e i s T —— proximos a produtos para criancas.

[ for  Whumadery 3 & '8 ..4 G
ACT ) :“‘,;‘:;" : nigies 58 gy HIRIO | wrnfe Bl ot R $30h. GRio .o s "'.‘ ...,.,.,o,.."" ik & g UIRIO | wanfe

ravs produtos prowi
nos pentos de vende.




Educacao e Conscientizacao
2022 cCampanhas e Agdes
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PREFEITURA

CIGARROS ELETRONICOS NAO SAO SEGUROS E
POSSUEM SUBSTANCIAS TOXICAS, ALEM DA NICOTINA.

“Nao caia nas armadilhas
da industria do tabaco”

5

£ praibido o consume de qualquer produto fumigeno, denvad
abaco, em ambientes de uso coletive, phblicos ou privados, tatal o ch
fochados, de acordo com a Lel Federal 2.294/96 ¢ & Lel Estad

Para informar o descumprimento, ligue 1746 ou acesse www.1746.rlo

. SauvdePoblica Carloca ﬁ] R'o 5U5+

“Nao importa como voce

NAD IMPORTA COMO VOCE CHAMA,

° ’ 99 ; -.-f,--_ ,“"—’-;—“
0ISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR PODEM CRUSAR Chama9 ISSO € fu mar et ISSO E i FUMAR

DOENCAS RESPIRATORIAS, COMO O ENFISEMA PULMONAR,
DOENCAS CARDIOVASCULARES, DERMATITES E CANCER.

L7

(Realizada em parceria com
IVISA/ASCOM)

]
A RIO | s susuim

E proibido o consuma de qualguer produto fumigens, derivado ou ndo do
tabaco, em ambiented de wso coletiva, pablicos ou privados, total ou parcisimente
fechados, de acordo com a Lal Federal 9.204/06 @ a Ll Estadual 5.517/09.

Para informar o descumprimento, ligue 1746 ou acesse www.1746.rio

.Saédopubl!ca ariocs




Educacao e Conscientizacao
223 Campanhas e Agoes

“0 tabaco acaba
com o seu futuro e
o futuro do
planeta”

CIGARRO
ELETRONICO
E NARGUILE:

Os jovens demonstram uma maior
sintonia com as tendéncias e
curtem explorar as novidades, né?
Isso também rola quando o assun-
to é cigarro, vape, pod e narguilé.
A pressdo dos amigos, a influéncia
das redes sociais, filmes e séries
acabam despertando a curiosida-
de em experimentar coisas dife-
rentes do tabaco.

O QUE
SAO E COMO
FUNCIONAM?

Os cigarros eletrbnicos, mais co-
nhecidos como vapes, sdo disposi-
tivos com baterias que aquecem
liquidos e podem conter nicotina,
que € altamente viciante, além de
sabores de frutas, doces e mento-
lados; para atrair, disfargar o gosto
e facilitar o consumo.

Ha preocupagdes crescentes
sobre os riscos para a salde, asso-
ciados a esses novos produtos;
inclusive j& existe uma doenca
relacionada ao uso do vape cha-
mada: EVALI - lesdo pulmonar
induzida pelo cigarro eletrénico.

O narguilé ou shisha é um jeito
antigo de fumar tabaco aromatiza-
do, que € aquecido, e a fumaga
gerada passa por um filtro de
agua, por meio de uma mangueira,
antes de ser aspirada. Muita gente
acha que é mais tranquilo que
cigarro, porém, uma sessao dura,
em média, de 20 a 80 minutos,
entdo rola muito mais nicotina e
substéncias nocivas, o que corres-
ponde a fumaga de 100 cigarros
(OMS).

Sem falar que, o compartilhamento

do bico pode ser perigoso, porque
transmite doengas sérias como
herpes, hepatite C e tuberculose.

“Cigarro Eletronico e
Narguile”

SE LIGA
NESSAS DICAS

Cigarros eletronicos e narguilé
fazem mal, como os cigarros tra-
dicionais e também causam de-
pendéncia. A melhor r ira de
proteger sua salde € nao iniciar
o uso.

Lembre-se de que cuvidar do seu
corpo € importante. Faga escolhas
que promovam sua savde e bem-
-estar, fisico e mental, a longo
prazo.

Os riscos a salde sdo reais e
podem afetar seuv bem-estar, espe-
cialmente para os jovens. Acesse
sites seguros e fontes confidveis
de informagdo.

Se voce tiver dividas ou curiosida-
de sobre cigarros eletronicos e
narguilé, converse com um adulto
de confianga, como pais, professo-
res ou profissionais de sadde.

Se vocé estiver usando cigarros
eletronicos ou narguilés e desejar
parar, procure apoio de profissio-
nais de sadde.

LEMBRE-SE!

A comercializagdo, importagao
e propaganda de todos os tipos
de dispositivos eletronicos para
fumar s3o proibidas no Brasil.

BIRIO | cox susulln
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JA PENSOU EM PARAR DE FUMAR?

Procure uma unidade de saide perto da
rua residéncia. O tratamento é gratuito.

174 6 ATENDIDO
CENTRAL OF ATENOINENTO TR
4

./Rio

ITTCITURA

CARIOCA LIVRE DO FUMO

Ambientes 100% livres de fumaga. Ajude a manter
essa grande conquista para toda populacdo.

) O\

FUMAR EM LOCAIS FECHADOS E ILEGAL.
EM CASO DE DESCUMPRIMENTO DA LEI: LIGUE 1746.

@PROMOCAODASAUDERIO
HRIOSEMFUMNO

QUALQUER FORMA DE
CONSUMIR O TABACO
AGRIDE A SUA SAUDE
E O MEIO AMBIENTE

Cigarros convencionais, dispositivos

eletrénicos para fumar (cigarro eletrénico,
vape, pod), narguilés, charutos, cachimbo,
cigarro de palha, de Bali contém nicotina e

causam dependéncia.

.mh\mmma l fimo -4

O TABACO ACABA |

VOCE SABE COMO O TABACO
PREJUDICA SUA SAUDE E O MEIO AMBIENTE?

O tabaco causa danos, do cultivo ao descarte.

© contato com a nicotina Afumace do tabaco contém
presente nas folhas de tabaco dibuido de carbono, metano e
& exposicio a pesticidas Hdu-ﬂrun;.mm‘:
pesados cavsam para o1 niveis de polvigdo do ar
4 saide do nas cidades;
contaminando o 30lo e rios;
Dispositivos eletréaicos pars © cigaro contém mais de
fumar & produtos de tabaco moommzo
contém q tem sté duas.
quimicas, embalagens entre vezes mais 1isco de dermame &
outros matetisks nio m‘mnﬁmh
biodegraddvein: cardiacas;
O fumo passivo ¢ » maior causa As ou bitueas de
@ de doengas respiraticias em donomull-nhnelohoo
criangas, e animais domésticos. agua e 130 o lixo mals comum
também podem adoecer; coletados em praiss;
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Educacao e Conscientizacao
2023 Campanhas e Agdes
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Semana da Conscientizagao da
Crianca e do Adolescente quanto ao
Risco do Tabagismo

Realizada em parceria com PSE em diferentes areas

No Colégio Estadual Professor _
Jeannete de Souza Mannarino,em §
Campo Grande, os alunos :
participaram de uma roda de
conversa e apresentaram
pesquisas sobre os maleficios do
tabaco, promovendo um debate
educativo e conscientizagao
sobre os riscos a saude.




Educacao e Conscientizacao
2023 Campanhas e Agdes
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Permissoes e proibicoes
sobre consumo, propaganda
e comercio de produtos de
tabaco no Rio.

Saude
Publica
Carioca 5”“"

“Fique Legal!”

Cartilha de atualizagao,
simplificando a legislagao de
tabagismo para comerciantes
(32 versao: apoiando o IVISA e
impressao pela parceria com

INCA em treinamentos com
vigilancias pelo pais)

“Custos com cigarro”
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PODE COMPRAR

SE NAO FUMAR i

0 CIGARRO DINHEIRO GASTO COM 1 MACO DE CIGARRO /DA EM REAIS

QUHMA MEU DIA SEMANA MEs
DINHEIRO E o3, 00 1.825,00
NEI < ; : 2.463,75
MINHA SAUDE! , , : 3.011.25
3.558,75
3.923,75

4,106,25
4.380,00

VEJA O QUE VOCE @
RIO
SEM

* grogs oewiens oficl

<4 " by
—L 1 m? &3
10 MACOS | {1 PRESTACAD)
30 MACOS
"-‘:"q {1 PRESTACKO) 'ﬁt}'
7 30 MACOS 25 i B
macos [ '3 M‘AE&

| w30 WAA l 312 <>
A0S o © MACOS e

o I8 & 'J.%
MA &,s 30 MACOS

l*JRIO SAUDE SUST

IIIIIIIIII

saUpe  SUS “




Educacao e Conscientizacao
2024 campanhas e Agdes
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O QUE VOCE “0 que voce ganha no futuro,
VAl GANHAR engolindo fumaca hoje?”

NO FUTURO, ||
ENGOLINDO g%
FUMACA (3
HOJE?

Jovem, o fumo leva a
dependéncia e traz danos o ———

R ekt pora 8 s sakide. Videoclipe realizado em parceria com RAP F§T

N , =2 | saude_rio & N7
OS CIGARROS ELETRONICOS, PEN DRIVES, da Saude e ASCOM-SMS i
VAPE E OUTROS SAO NOVAS ARMADILHAS
PARA VOCE CONSUMIR NICOTINA.

Cartaz e videoclipe sobre DEFs em alusao ao
Dia Mundial sem Tabaco - 31 de maio

A MASCARA CAIU

) - OS PODRES DO VAPE
0 que vape nos dll"la, 56 Olha, um monte de jovens

pudesse fa|ar a Verdade?” comecou a fumar por »r“T_\»»iﬂnha caus

———

881

mari_controletabaco ¢ outras 94 pessoas
comentaram

A MELHOR ESCOLHA PARA A SUA VIDA E NUNCA FUMAR

r que o vape nos diria, se pudesse fal .

Rio rooriginal saude_ = & who

RRRRRRRRRR

SAUDE 5"5+




Educacao e Conscientizacao
2024 campanhas e Agdes

“Cigarro Eletronico
em lugar nenhum,
muito menos dentro
de voce”

{4 Rio

PREFEITURA

o
saAUDE  SUS ‘-‘

(P saude_rioe manuatdally
P 7 manucily bt

Realizada pela ASCOM-SMS /
Parceria para Cidades Saudaveis

- BaoNinkados” a doem{as
ca:ho‘v‘é culares e respiratorias.

. .”‘ﬁ

“Deponmento sobre DEF da
influenciadora digital
Manuela Cit”

Realizada pela ASCOM-SMS

EM LUGARNEHUM, Mulmes
MENDS%DEM .
|




Promocao de Praticas Saudaveis

Postagem nas midias sociais

-

CAIA NA FOLIAE NAO
EM ARMADILHAS!

CARIOCA R P
| CARIOCA' ) = 5

Cigarros eletronicos
fazem mal a saude!

{

FACA A ESCOLHA
CERTA: NAO FUME!
#CARIOCALIVREDOFUMO

...........

-

e

Saude
Pobics

29/08
DIA NACIONAL DE
COMBATE AO FUMO

Fumar pode causar consequéncias
graves para voceé e seu bebé!

#AGOSTODOURADO

#Cariocalivredofumo #evapoiocaamamentacao

{4 Rio
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DIA DO NAO FUMAR

NESTE MES DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE
A SAUDE DO HOMEM, DEDICAMOS UM DIA
ESPECIAL PARA UM GESTO QUE PODE
SALVAR VIDAS: O DIA DO NAO FUMAR.

VAMOS FAZER DESTE #NOVEMBROAZUL UM
MES DE TRANSFORMAGAO PARA UM FUTURO
MAIS SAUDAVEL E LIVRE DO FUMO.

#CARIOCALIVREDOFUMO #VIDASEMTABACO
#CANCELAOVAPE #VAPENAOETREND

NA SEMANA
NACIONAL DE
MOBILIZACAO

e\t =

SAIB

o~ W 3
» e !

LUTA CONTRA A
- R0t Doprena il oo




Prevencao e Promocao de Ambientes

Livres de Fumo

NAO FUME NESTE LOCAL

No smoking in this area

QS

E proibido o consumo de cigarros, charutos, dispositivos eletrdnicos para fumar
(cigarro eletrbnico, vape, pod, e-cig, tabaco aguecido etc.), narguilés e qualquer outro produto
fumigeno, derivado ou nao do tabaco, em ambientes de uso coletivo, pablicos ou privados,
total ou parcialmente fechados, de acordo com a Lei Federal 9.294/96 e Lel Estadual 5.517/09.

Para informar o descumprimento da Lei,
ligue 1746 ou acesse www.1746.rio

Smoking is prohibited in fully or partially enclosed, public or private places
for collective use, according to Federal Law 9.294/96 and State Law 5.517/09.

To report violation of the law, call 1746 or access www.1746.rio

/ e L
1746 €iRiO | uo: susulm
CENTRAL DE ATENDIMENTO PREFEITURA

{#Rio
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Atualizagao da sinalizagao de
proibicao de fumo com inclusao dos
Dispositivos Eletronicos para Fumar

(DEFs)

Atualizada em 2022, apdés o Programa de Controle do
Tabagismo identificar que muitos estabelecimentos novos,
ou reabertos apos a pandemia, nao exibiam avisos sobre a
proibicao de fumar, além de em muitos haver consumo de
cigarros eletronicos, @ com desconhecimento sobre as
regras, que também se aplicam a esses dispositivos.

Cumprir a 'Lei dos Ambientes Livres de Fumo' protege a saude de todos e previne da
iniciacao ao tabagismo, especialmente entre jovens.



Desafios atuais: variedade de produtos oo
- - I
para entrega de nICOtIna PREFEITURA
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Narguilé, cigarro de palha ou de enrolar (tabaquinho “organico”) e Dispositivos
Eletronicos para Fumar (DEFs) como vape, pod, juul e tabaco aquecido

facilitando a tragada e tornando-o0s mais atrativos. Mas apesar de serem divulgados como alternativas menos
nocivas a saude, os estudos revelam serios riscos, como, convulsoes, doencas respiratorias graves (EVALI),
problemas cardiovasculares, AVC, disfuncao metabdlica, asma, enfisema e até traumas por explosoes.
Além de fornecerem mais nicotina que o cigarro tradicional, acelerando e aumentando a dependéncia.

Atraem principalmente criancas, adolescente e jovens!
@ oo ~~ “Em10 anosteremos uma

--—«_"""‘A’ ::‘""'“T o~ u
' . ~ Jovem americana de 18 anos e intubada por uso de I MIS m mi,l,ﬁr
— cigarros eletronicos de Hlinm e E"ﬁw"]a
iy — | ' Profa Margareth Dalcomo, sobre o Cugam Betrinico
' .

.



Legislacao Brasileira
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ANVISA
RDCn®46/2009 e RDC n° 855/2024

Proibe a fabricacao, a distribuicao, o
armazenamento, a comercializacao, o
transporte, a Importacao e a propaganda de
todos os dispositivos eletronicos para fumar.

Contamos com apoio da populacao carioca
denunciando o comércio irregular:

 em bancas e lojas para IVISA
« ambulantes na rua para SEOP

CENTRAL DE
ATENDIMENTO
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Acesso a Tratamentos e Apoio a Cessacao
Educacao continuada

Cadernos de
PROGRAMADECONTROLE 0 Promogao da SaUde

DO TABAGISMO CONTROLE

DO TABAGISMO
NA ATENGAO
PRIMARIA A

© 0 que é tabagismo? '&g‘) sssssssssssssssss

@ Abordagem e acolhimento do fumante na APS

@ Avaliagao clinica do fumante e estagio motivacional

0 Temas para abordagem comportamental e desafios

@ Estrategia de tratamento do fumante na APS

@ Apoio medicamentoso no PCT

@ Registro do tratamento no Prontuario Eletronico

© Material de apoio

DISPOSITIVOS
ELETRONICOS
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PARA FUMAR?

CADEANOS OE PROMOCAD DA SaUDE

CARTILHA DE ABORDAGEM

Aulas Modalidade EAD T e



Acesso a Tratamentos e Apoio a
Cessacao
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Educacao continuada

Profissionais treinados para tratar

fumantes na SMS-Rio entre 2021 a 2024
700
2 ® . 513

469

500

400

profissionais treinados "
para abordagem, 20
acolhimento e tratamento e
de fumantes. 2021 2022 2023 2024*

*Dados parciais. Fonte: dados internos do PCT.




Acesso a Tratamentos e Apoio a
Cessacao
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Tratamento para deixar de fumar

Unidades com Programa de Controle
do Tabagismo ativo 2021 e 2024.

Areas de Planejamento do
municipio do Rio de Janeiro
com oferta de tratamento
para o fumante.

2024

2021

0 50 100 150 200 250 300

Fonte de dados: SISAB | TabNet.



Acesso a Tratamentos e Apoio a
Cessacao

Tratamento para deixar de fumar
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PREFEITURA [ |

6000
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Usuarios atendidos pelo Programa de Controle do Tabagismo
entre 2021 a 2024.
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Fonte: dados internos do PCT.
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| Trabalhamos de forma continua para promover a saude e reafirmamos nosso |

compromisso com a qualidade de vida da populagao. Vamos continuar

| avancando com determinacgao rumo a um futuro livre do tabaco. |

Juntos, estamos construindo um Rio de Janeiro
mais saudavel!
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Programa de Controle do Tabagismo - PCT

Equipe Técnica:
Ana Helena RissIn
Adriana Andrea
Narrima Saad
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Coordenadora de Educacao
em Saude: Renata Alves

a assessoriadetabagismo@gmail.com




