
Superintendência de Promoção da 

Saúde



Individualmente: Previne doenças, 

morte e empobrecimento.

Coletivamente: Previne a poluição 

tabagística ambiental, a saúde da 

população e do mundo. 

Importância do controle do tabagismo 

para a saúde individual e coletiva 



• O cultivo do tabaco afeta a saúde dos agricultores, devido 

à exposição à nicotina e pesticidas, e também contamina o 

solo e os rios, causando danos ambientais.

Importância do controle do tabagismo 

para a saúde individual e coletiva 

• Guimbas de cigarro são o lixo mais comum no mundo:  

cerca de 4,5 trilhões são descartadas anualmente, 

gerando 760 mil toneladas de resíduos tóxicos, incluindo 

arsênio, chumbo, nicotina e formaldeído.

• A fumaça do tabaco libera dióxido de carbono, metano e óxidos 

nitrosos, agravando a poluição do ar nas cidades, além do  

risco de incêndios.



1,2 milhão de mortes

no mundo por exposição

ao fumo passivo

80% dos 1,3 bilhões

de usuários de tabaco no 

mundo vivem em países de 

baixa e média renda

161 mil mortes anuais 

no Brasil

Importância do controle do tabagismo 

para a saúde individual e coletiva 

O mais importante fator de risco 

prevenível para as principais 

Doenças Crônicas

Não Transmissíveis (diabetes, 

doenças cardíacas e câncer)



O que estamos fazendo?

O Programa de Controle do Tabagismo tem como eixos: 

EDUCAÇÃO E CONSCIENTIZAÇÃO

PREVENÇÃO E PROMOÇÃO DE AMBIENTES LIVRES DE FUMO

ACESSO A TRATAMENTOS E APOIO À CESSAÇÃO

PROMOÇÃO DE PRÁTICAS SAUDÁVEIS



Criado em 1987 pela Organização Mundial da Saúde (OMS) para alertar sobre as doenças e
mortes evitáveis relacionadas ao tabagismo.

Criado em 1986 (Lei Federal nº 7.488) para reforçar as ações de
sensibilização divulgando para população os riscos à saúde, os danos sociais,
políticos, econômicos e ambientais causados pelo tabaco.

EM 2022, A LEI ORDINÁRIA Nº 9.567 OFICIALIZOU A INCLUSÃO DA SEMANA DE
CONSCIENTIZAÇÃO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE SOBRE OS RISCOS DO TABAGISMO NO
CALENDÁRIO OFICIAL DE DATAS COMEMORATIVAS DO ESTADO. NO MRJ, ESSA IMPORTANTE
CAMPANHA JÁ VINHA SENDO CELEBRADA DESDE 2013, EM 11 DE OUTUBRO,
ESTRATEGICAMENTE PRÓXIMA AO DIA DAS CRIANÇAS, APROVEITANDO O PERÍODO PARA
ALERTAR JOVENS E SUAS FAMÍLIAS SOBRE OS PERIGOS DO TABAGISMO.

Educação e Conscientização

31 de maio - DIA MUNDIAL SEM TABACO 

29 de agosto - DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO

Próximo ao dia 11/10 - SEMANA DA CONSCIENTIZAÇÃO DA CRIANÇA E DO 
ADOLESCENTE QUANTO AO RISCO DO TABAGISMO  



Educação e Conscientização

“Fique Legal!”

Cartilha de atualização, 
simplificando a legislação de 

tabagismo para comerciantes 
(2ª versão com apoio IPLAN)

Campanhas e Ações2021
“Não deixe o futuro 

virar fumaça”

Realizada nas mídias sociais da 
saúde em parceria com Bloomberg 
/ Vital Strategies e ACT Promoção 

da Saúde .



Educação e Conscientização

“Diga não às íscas da 
indústria do tabaco” 

Realizada em parceria com Bloomberg / 
Vital Strategies 

Campanhas e Ações2021 RDC nº 226/2020

Determina o distanciamento dos derivados de 
tabaco de produtos atrativos para o público 

infantil no ponto de venda - balas, doces, 
chocolates, chicletes, sorvetes e brinquedos.

No entanto, muitos locais que vendem derivados de 

tabaco ainda não cumprem essas regras, exibindo 

expositores irregulares, repletos de propaganda e 

próximos a produtos para crianças.



Educação e Conscientização

“Não caia nas armadilhas 
da indústria do tabaco”

Campanhas e Ações2022

“Não importa como você 
chama, isso é fumar” 

(Realizada em parceria com 
IVISA/ASCOM)



Educação e Conscientização

“Cigarro Eletrônico e 
Narguilé”

Campanhas e Ações2023
“O tabaco acaba 

com o seu futuro e 
o futuro do 

planeta”



Educação e Conscientização

Campanhas e Ações2023
Semana da Conscientização da 
Criança e do Adolescente quanto ao 
Risco do Tabagismo 

Realizada em parceria com PSE em diferentes áreas

No Colégio Estadual Professor 
Jeannete de Souza Mannarino, em 
Campo Grande, os alunos 
participaram de uma roda de 
conversa e apresentaram 
pesquisas sobre os malefícios do 
tabaco, promovendo um debate 
educativo e conscientização 
sobre os riscos à saúde.



Educação e Conscientização

Campanhas e Ações2023

“Custos com cigarro” 

“Fique Legal!”
Cartilha de atualização, 

simplificando a legislação de 
tabagismo para comerciantes 
(3ª versão: apoiando o IVISA e 
impressão pela parceria com 
INCA em treinamentos com 

vigilâncias pelo país)



Educação e Conscientização

2024

“O que você ganha no futuro, 
engolindo fumaça hoje?”

Cartaz e videoclipe sobre DEFs em alusão ao 
Dia Mundial sem Tabaco - 31 de maio 

“O que vape nos diria, se 
pudesse falar a verdade?”

Videoclipe realizado em parceria com RAP 
da Saúde e ASCOM-SMS

Campanhas e Ações



Educação e Conscientização

2024
“Cigarro Eletrônico 
em lugar nenhum, 

muito menos dentro 
de você”

Realizada pela ASCOM-SMS / 
Parceria para Cidades Saudáveis

“Depoimento sobre DEF da 
influenciadora digital 

Manuela Cit”

Realizada pela ASCOM-SMS

Campanhas e Ações



Promoção de Práticas Saudáveis

Postagem nas mídias sociais



Prevenção e Promoção de Ambientes 

Livres de Fumo

Atualização da sinalização de 
proibição de fumo com inclusão dos 
Dispositivos Eletrônicos para Fumar 

(DEFs)

Atualizada em 2022, após o Programa de Controle do

Tabagismo identificar que muitos estabelecimentos novos,

ou reabertos após a pandemia, não exibiam avisos sobre a

proibição de fumar, além de em muitos haver consumo de

cigarros eletrônicos, com desconhecimento sobre as

regras, que também se aplicam a esses dispositivos.

Cumprir a 'Lei dos Ambientes Livres de Fumo' protege a saúde de todos e previne da 
iniciação ao tabagismo, especialmente entre jovens.



Desafios atuais: variedade de produtos 

para entrega de nicotina 

Atraem principalmente crianças, adolescente e jovens!

Narguilé, cigarro de palha ou de enrolar (tabaquinho “orgânico”) e Dispositivos 

Eletrônicos para Fumar (DEFs) como vape, pod, juul e tabaco aquecido

Todos contêm aditivos com sabores e aromas para diminuir a irritação e o desconforto nas vias respiratórias, 

facilitando a tragada e tornando-os mais atrativos. Mas apesar de serem divulgados como alternativas menos 

nocivas à saúde, os estudos revelam sérios riscos, como, convulsões, doenças respiratórias graves (EVALI), 

problemas cardiovasculares, AVC, disfunção metabólica, asma, enfisema e até traumas por explosões. 

Além de fornecerem mais nicotina que o cigarro tradicional, acelerando e aumentando a dependência.



Contamos com apoio da população carioca

denunciando o comércio irregular:

• em bancas e lojas para IVISA

• ambulantes na rua para SEOP

ANVISA                                                           
RDC nº 46/2009 e RDC nº 855/2024 

Legislação Brasileira

Proibe a fabricação, a distribuição, o 

armazenamento, a comercialização, o 

transporte, a importação e a propaganda de 

todos os dispositivos eletrônicos para fumar.



Acesso a Tratamentos e Apoio à Cessação

Educação continuada
Cadernos de 

Promoção da Saúde 

Aulas Modalidade EAD



Acesso a Tratamentos e Apoio à 

Cessação

Educação continuada

profissionais treinados 
para abordagem, 

acolhimento e tratamento 
de fumantes.

2.164

*Dados parciais. Fonte: dados internos do PCT.



Acesso a Tratamentos e Apoio à 

Cessação

Tratamento para deixar de fumar

Áreas de Planejamento do 
município do Rio de Janeiro 
com oferta de tratamento 

para o fumante.

10 

Fonte de dados: SISAB / TabNet.



Acesso a Tratamentos e Apoio à 

Cessação

Tratamento para deixar de fumar

Fonte: dados internos do PCT.



Trabalhamos de forma contínua para promover a saúde e reafirmamos nosso
compromisso com a qualidade de vida da população. Vamos continuar
avançando com determinação rumo a um futuro livre do tabaco.



Perguntas e Discussão



Obrigada!
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Programa de Controle do Tabagismo - PCT


