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PREPARACAO. RESPOSTA E
EMERGENCIA NOS EVENTOS
CLIMATICOS

EMERGENCIA
CLIMATICA
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AUMENTO DA FREQUENCIA. INTENSIDADE

E DURACAO DE EVENTOS EXTREMOS NA
MAIORIA DAS REGIOES TERRESTRES

>Prevé-se que a frequéncia, a intensidade e a duracéo dos fenémenos de calor
extremo continuem a aumentar ao longo do século XXI, prevendo-se que todas as
regides experimentem temperaturas sem precedentes.

>Prevé-se que a frequéncia e a intensidade dos eventos de precipita¢éio extrema
aumentem em muitas regides.
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IMPACTOS NA SAUDE

®  Aumento do risco de morte por doenga cardiovascular;
®  Aumento do risco de desconforto respiratério agudo;

®  Aumento do risco de desidratagdo em paciente com doenga renal
cronica;

®=  Pacientes hipertensos sofrem com aumento da tensdo
cardiovascular, e consequente aumento da demanda

coronariana de oxigénio;

®  Redugdo do fluxo sanguineo cutaneo e da sudorese
em individuos com diabetes tipo 1 e 2;

® Distlrbios eletroliticos;
®  Potenciais inibigdes termorregulatérias fisiologicas;
® Potenciais prejuizos na termorregulagdo comportamental

(abuso de alcool e outras substancias, alteragdes de humor,
dentre outros).

METODOS

Levantamento dos
agravos e doengas
relacionados ao calor

Referencial teérico

Pulmbes

» Aumento da taxa
de respiracio

» Piora na alergia
e daasma

» Agravamento de
doenga pulmonar
obstrutiva crénica

Figado
» Lesdes hepaticas

Bragos e pernas

» Climbras

» Espasmos musculares
» Fraqueza
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Cérebro

» Dores de cabeca
» Tonteis
» Irritabilidade

» Perda de coordenacio
» Confusdo mental

» Delirio

» Ansiedade

» Perda de consciéncia
» Convulses

» Derrames

» Coma

‘Coragio

» Arritmia

» Batimentos acelerados
» Redugao do fluxo
sanguineo para o
coragao

» Ataque cardiaco

Rins
» Doenca renal
» Faléncia renal

Pele

» Pele Omida

» Suor em profusdo
» Erupgoes

Fonte: Global Heat Health Information Network e The Lancet

Identificagdo de
indicadores climaticos
relacionados ao calor

Andlises exploratdrias dos
dados de atendimentos
na RUE, APS e
mortalidade

Consumo automatizado Construgao das séries
temporais de

temperatura e umidade

de dados das estagoes
meteoroldgicas

Analises exploratérias da
temperatura e umidade
(identificacdo de
anomalias nos dados)

Adogdo e célculo do
indice de Calor (IC),
devido a limitagdao dos
dados

Regressao quantilica da
temperatura, umidade e =g
IC

Modelagem estatistica
para validagdo dos niveis

Consumo de Modelos de
predi¢cdo numérica para
temperatura e umidade

Andlise de desempenho
dos modelos

D ido por CIE/SVS/SU Ri
Dados sujeitos  revisgo
Atualizado em: 04/06/24




ALERTAS
PREPARAGAO E RESPOSTA

PRINCIPAIS FORMAS DE MEDIR CALOR

INDICADORES UTILIZADOS MUNDIALMENTE

INDICADORES

TEMPERATURA

INDICE DE CALOR

SENSACAO TERMICA +
RADIAGAQ SOLAR

ATRIBUTOS

Temperatura

Temperatura
Umidade relativa

Temperatura
Umidade relativa
Velocidade do ar

Radiagdo solar

UTILIZADO
NOS PAJSES:

Argentina
Turquia

Canada
China
Estados Unidos

Reino Unido
Alemanha
Japao
Unido Europeia
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INDICADOR TECNICO DE CALOR

ESCOLHIDO PELA CIDADE

VARIAVEIS OBIJETIVO VALIDACAO

Utilizado por outros

2 Ji 2 paises, inclusive
Combinagdo entre pela agéncia

Determinar a temperatura governamental americana
tempgraluigydo ar ¢ ercebida pelas pessoas de clima (NOOA -
iNDICE DE umidade relativa £ = e
CALOR (IC) ational Oceanic an
Atmospheric
Administration)
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CAPACIDADE PREDITIVA

FERRAMENTA CONSTRUIDA PELA SMS/CIE

Utilizacdo das estagcoes meteoroldgicas da prefeitura e
parceiros, eliminando distor¢ées por meio do uso da mediana

TEMPO REAL

Utilizacdo de diversos modelos de previsao
gue oferecem a melhor tendéncia para a cidade, incluindo
modelo da NOOA, Sistema Copernicus

da Agéncia Espacial da Unido Europeia e Servico Meteoroldgico
PREVISAO Alem3o
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ESTACOES COM REGISTROS

a Regisiros anteriores a 04/06 a Com registro no dltimo dia

Fi¥am)
[ AEROPORTO INTERNACIONAL DO RIO DE JANEIRO]
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Afericao a cada
15 minutos
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ALTO_DA_BOA_VISTA
BARRA_RIOCENTRO

[ AEROPORTO DE JACAREPAGUA |-{ FORTE DE COPACABANA |
T ——

.
[ BASE AEREA DE SANTA CRUZ
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MARAMBAIA
GUARATIBA

Fonte:Alerta Rio, Rede MET e INMET
Desenvolvido por CIE/SVS/SUBPAV/SMS-Rio
Dados sujeitos a revisdo

Atualizado em: 04/06/24
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ADOCAO DE MODELOS NUMERICOS DE PREDICAO

MODELOS UTILIZADOS:
DE DWD ICON: Modelo de Predicdo Numérica de abrangéncia global;

EU IFS ECMWEF: Modelo numérico padrdo do Centro Europeu
de Previsdes Climaticas de Médio Alcance;

us NOAA GFS: Sistema de Forecast Global da NOAA,;

cA GEM: Modelo ambiental multi-escala Global;

[74]
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JP JMA GSM: Modelo global de previsdo, otimizado
para Asia e Pacifico;

SAUDE

FR. MeteoFrance AROME: Modelo de predigdo numérica
de baixa escala, otimizado para a Franga e Europa central.

Fonte: API OPEN METEO

Desenvolvido por CIE/SVS/SUBPAV/SMS-Rio
Dados sujeitos a revisdo

Atualizado em: 04/06/24
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RIO DE JANEIRO: PIONEIRO NO PAIS NO
DESENVOLVIMENTO DE UM PROTOCOLO DE CALOR,
COM MEDIDAS PARA CADA UM DOS NIVEIS
DETERMINADOS.

NiVEIS DE CALOR DA CIDADE DO RIO

NiVEIS DE CALOR

Definidos a partir de anélise =7
e = O tempo de exposicao ao calor
histérica envolvendo indice ) ;
[ | P impacta diretamente na
- de calor dos Ultimos dez , - .
CONSTRUCAO TEMPO DE saude da populagéo, e foi

anos e atendimentos A considerado para os niveis
COM SMS/CIE meédicos e mortalidade EXPOSICAO P

.
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DISTRIBUICAO DE ATENDIMENTOS RELACIONADOS AO CALOR NA
RUE POR NIVEIS DE CALOR

T67 - Efeitos do Calor e da Luz

Atendimentos Mediana
Estagio Nim. dias Minimo Mediana Média Méxima 20
NC1 470 0 1 119 1 8
g5
NC2 37 0 3 324 10 %
-]
% 10
NC3 n 0 3 397 “ =
o
NC4 4 3 n 10.75 18 .E
5
= 3 3
NC5 3 14 20 24.67 40 1 .
o m
Total 591 0 1 186 40
NC1 NC2 NC3 NC4 NCs w0 %0 0
Estagio Nimero de alsndmenios didros

Fonte:RUE

D ido por CIE/SVS/SU
Dados sujeitos & revisio
Atualizado em: 14/08/24
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PROTOCOLO DE CALOR

N\ =

PARAMETROS

registro IC menor ou igual a 36°C ou quando maior que 36°C, por
periodo menor que 4 horas por dia;

registro de até 2 dias consecutivos, com IC acima de 36°C, por
pelo menos 4 horas por dia;

registro de IC entre 36°C e até 40°C , por pelo menos 4 horas por
dia. Além disso, previsédo ou registro de mais 2 dias com IC maior
que 36°C, por 4 horas por dia. O periodo devera totalizar, no
minimo, 3 dias consecutivos;

registro de IC entre 40°C e até 44°C, por pelo menos 4 horas por
dia. Além disso, previsédo ou registro de mais 2 dias com IC maior
que 36°C, por 4 horas por dia. O periodo devera totalizar, no
minimo, 3 dias consecutivos;

registro de IC acima de 44°C, por pelo menos 2 horas por dia. Além

disso, previsao ou registros de mais 2 dias com IC
maior que 36°C, por 4 horas por dia. O periodo devera totalizar, no
minimo, 3 dias consecutivos;

1 Os registros de IC sdo calculados a partir da mediana das estagdes meteoroldgicas
2 Niveis de calor definidos a partir de andlise historica estatistica e de impacto nos atendimentos da satide

TIPO DE PROTOCOLO

A cidade continua com
sua rotina normal

Comunicagdo COR

Comunicagédo COR +
Agéncias

Comunicagdo COR/SMS
+ agéncias
Adaptacédo de atividades
de risco

Boletim Epidemioldgico
+Interrupcéo de
atividades
de risco

#p.o.
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NUMERO DE DIAS
Entre 2003 e 2024

7128

4
(nov/2023 e jan/2024)

2
(nov/2023 e jan/2024)
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Desenvolvido pela Secretaria Municipal de Saude do Rio
de Janeiro, o Plano de Contingéncia informa e define os
critérios para a reducao

de danos a saude em periodos de calor extremo.

A publicacdo inclui:

Contextualizagdo dos riscos que as altas temperaturas
podem provocar na populagdo

Conceituagdo dos Niveis de Calor, que norteiam
as agGes publicas

Protocolos de monitoramento, alerta e resposta,
assim como agdes de comunicagdo para cada nivel

OrientagGes sobre manejo clinico das principais
condigGes relacionadas ao calor
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