PASSOU MAL
POR CAUSA DO CALOR?

VEJA O QUE FAZER

« Beba bastante agua, de preferéncia gelada, e
va para um lugar fresco.

e Procure refrescar a pele, com borrifadas de
agua, lavagem do rosto, e compressas frias em
areas de dobra, como o pescoco e axilas.

e Procure uma unidade de saude caso sinta
tontura, fraqueza, sede intensa, dor de cabeca
ou outros sintomas causados pelo calor.

Confira a unidade de saude mais proxima

em: prefeitura.rio/ondeseratendido
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