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SISTEMA DE MONITORAMENTO DE FATORES DE RISCO E PROTECAQ A SAUDE DE ADOLESCENTES
DA REDE PUBLICA MUNICIPAL

Em resposta ao aumento das doengas
agravos nao transmissiveis no mundo,
a Organizacdo Mundial da 5Salde

recomenda que sejam  estruturadas
acdes de vigildncia dessas doencas e
agravos bem como dos fatores de risco

para sua ocorréncia, visando a subsidiar o

para a promocac da salide. Em resposta a isso, a Secretaria
Municipal de Saide, em parceria com drgdos da prefeitura :
e instituicdes académicas, vem complementando os
sistemas de vigilancia baseados em dados de rotina dos :
servicos de salude com outros sistemas que se baseiam

em inguéritos epidemiologicos perigdicos dirigidos a :

> MATERIAIS E METODOS <

A amostra estudada € representativa dos escolares ma-
triculados no 9° ano da rede publica municipal de ensino
(n= 1.632). Em dia pré-agendado, na propria escola, alu-
naos preencheram questiondrio andnimao e tiveram medidas
antropométricas tomadas par pesquisadares visando men-

surar o estado nutricional. Levantamos informagdes sobre

escolaridade materna e do chefe da familia no impresso do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

MNo questionario de 2007, foram incorporadas perguntas
sobre comportamento alimentar, saide sexual e sequran-
ra aos temnas j3 abordados em 2003; caracteristicas so-
cio-demograficas; consumo alimentar; nivel de atividade
fisica, sedentarismo, consumo de cigarro, alcool € drogas
ilicitas, auto-percepcao € relagdo com a familia, com os

colegas ¢ com a escola.

delineamento e avaliagao de agbes para sua prevengao e :

determinados grupos populacionais. Exemplo
disso & o Sistema de Monitoramento de

Fatores de Risco e Protecdo & Sahde de

Adolescentes. O primeiro inguérito foi

realizado em 2003. Os resultados foram
divulgados oportunamente para gestores e
profissionais das redes de saude e de educacido
e estao disponiveis no site www.armazemdedados.rio.rj.gov.
br. Esta nova publicacdo apresenta resultados do segundo
inquérito, realizado em 2007. As mudancas ocorridas no
questionario e no desenho amostral ndo permitem comparar
diretamente os achados dos dois estudos. E necessaria uma
avaliacdo das diferencas metodoldgicas e de sua influéncia

nos resultados. Esta avaliagdo esta em curso no momenta,

. > RESULTADOS <

Caracteristicas socio-demograficas

Aproximadamente 1/3 dos adolescentes apresentava
defasagem idadefsérie (aluno com 16 anos ou mais
de jdade cursando o 9° ano do ensino fundamen-
tal). Pretos e pardos juntos responderam por 3/5 dos

estudantes. A maioria destes alunos vivia em fami-

lias nucleares [52,9%), sendo gue 35,3% moravam

apenas com a mae. Quase metade (46,1%) dos re-
sponsdveis pela familia e das maes nao completou
o ensino fundamental. Cerca de 300 dos alunos in-
formaram que a mae era a chefe da familia. Com
base em escore construido com sete bens existentes
no domicilio |vide tabela), observou-se que aproxi-
madamente 60% das familias possuem até 3 bens,
33,7%, entre 4 e 5 bens e que cerca de 4% possuem

. 6 ou 7 bens (Tabela 1).



Consumo e comportamento alimentar

Considerando-se o consumo regular (>=5 dias na semana) :

de alimentos selecionados, para o grupo de marcadores

tos salgados, 23,7%; embutidos, 20,3%.

Quanto aos comportamentos alimentares descritos na
literatura como associados a menor risco de ocorréncia de
obesidade, observou-se que: 75,6% dos jovens costumavam
fazer o desjejum; 73,99% informaram que a mae fazia pelo
menos uma refei¢do junto com eles na maioria dos dias da
semana e 63,3% realizavam em pelo menos as trés principais
refeicoes. Por outro lado, o habito de comer assistindo TV
ou estudando (pelo menos 3 dias na semana), que estd
associado a maior risco de ocorréncia de obesidade, foi |
relatado por 78,3% dos alunos. Diferengas entre 05 sexos '
para consumo € comporfamentio alimentar podem ser

observadas na Figura 1.

Figura 1 | Consumo e comportamento alimentar (%)
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Atividade fisica e atividades sedentarias de lazer

Observou-se que 5,8% dos jovens ndo realizavam qualquer
tipo de atividade fisica (exercicios, esportes, caminhada
para a escola) e que 62% e 31,7% deles referiram acumular,
respectivamente, pelo menos 150 € pelo menos 300 minutos |
de atividades fisicas semanalmente. O primeiro indicador
refere-se @ recomendacdo internacional do minimo a ser
acumulado por adultos e o sequndo, por adolescentes, para
a promog¢ao de uma vida saudavel. Quando perguntados
sobre qual seria sua atitude se tivessem oportunidade de
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fazer mais atividades fisicas, 60% dos alunos responderam
gue as praticariam na maioria dos dias da semana.

As importantes diferencas entre os sexos sdo sempre
de alimentagdo saudavel, observou-se que 75,7% dos jo-
vens consomem feijdo & menos da metade (46,8%) con-
same leite. O consumo de frutas, de legumes ¢ de salada
crua foi de 22,9%, 16,6% e 14,20, respectivamente. Jd o
consumo regular de alimentos marcadores de alimentagdo :
nao saudavel foi elevado para ambos os sexos: doces/ balas,
45,7%; refrigerantes, 40,7%; biscoitos doces, 30,2%:; biscoi-

desfavoraveis para as meninas (Figura 2).

Quanto ao tempo diario destinado a atividades sedentarias
como assistir TV e usar videogame e computador,
pbservou-se gue 80,0% e 62,6% dos jovens alocam pelo
menos 4 horas e pelo menos 6 horas, respectivamente,
nessas atividades; sendo que somente 7,1% atendem a
recomendacdo internacional, que preconiza ndo mais do
que 2 horas diarias nessas atividades.

Figura 2 | Atividade fisica (%)
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Consumo de cigarros, alcool e drogas ilicitas

Do total de alunos, 23,4% relataram ja ter experimentado
fumar cigarro. Destes, 26,9% (6,3% do total estudado) o
fizeram precocemente (antes dos 12 anos de idade), sendo
essa fregliéncia maior entre os meninos (36,5%) do que
entre as meninas (20,8%). No momento do estudo, 5,1%
dos alunos fumavam, sendo que a maioria desses (62,9%)
declarou ter tentado parar de fumar nos tltimos 12 meses.
0 domicilio parece ser um fator de exposigdo para uso de
cigarro: 42% dos alunos infarmaram que houve consumo
de cigarro em sua casa na semana anterior & do estudo e
cerca de 37% relataram que pelo menos um dos respon-

: saveis era fumante.

Em relacdo a bebidas alcodlicas, 63,4% relataram ha-
ver experimentado, sendo essa propor¢do maior entre
as meninas (74,2%) do que entre os meninos (63,2%).
Destes, 23,2% (16,1% do total estudado) o fizeram pre-
cocemente. Outros indicadores demonstram a impor-
tante exposicdo dos alunos ao dlcool: 30,3% consumiam
bebidas alcodlicas no momento do estudo, 23,09 infor-
maram ocorréncia de pelo menos um episodio de em-
briaguez e 6,9% relataram ja terem tido problemas com



a familia ou amigos, faltado aulas ou se machucado por :

terem bebido,

Quanto a drogas ilicitas como maconha, cocaina, crack,

cola, lanca perfume ou ecstasy, 4,8% dos alunos relataram
ja haver experimentado e, destes, 32,8% (1,6% do total es-

tudado) o fizeram precocemente.

Quanto a reagao familiar diante do uso de drogas (licitas
ou ilicitas), quase a totalidade dos alunos achava que
os familiares se importariam muito se ele fumasse ma-
conha (97,1%) ou cigarro [92,7%) ou chegasse bébado

em casa [92,300).

Figura 3 | Atividadade Sexual (%)
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Violéncia urbana e doméstica

Do total de alunos, 10,1% relataram ter faltado aula nos
30 dias que antecederam o estudo por inseguranga no
trajeto entre a casa e a escola e 6,1%, por inseguranga
na propria escola. Cerca de 2% informaram haver sofri-
do agressdo fisica por adulto da familia e 2,7% ¢ 4,1%
relataram haver participado de briga com arma de fogo
e com arma branca respectivamente. Nas duas Gltimas
situagdes, esse relato foi mais fregiente entre os meni-
nos do que entre as meninas: 4,4 e 1,4% para brigas com
armas de fogo e 5,5 e 3,0% para brigas com arma bran-
ca. Houve, ainda, relato de ocorréncia de atropelamento
(2,2%) e de outros acidentes (2,7%) nos 12 meses que

antecederam o estudo.

Saude Bucal

Do total estudado, praticamente todos os alunos esco-
vavam os dentes pelo menos uma vez ac dia € 15% in-
formaram ocorréncia de dor de dente no periodo de seis
meses, fato mais fregliente entre as meninas (19,3%) que

entre 0s meninos (9,99),

Tabela 1 | Caracteristicas socio-demograficas dos

adolescentes estudados
Variaveis socio-demograficas O
Sexo
Masculing 449
Femining 551
|dade (anos)
13-139 2.1
14 - 149 305
15- 159 38,3
16- 169 189
17-178 6.4
::-='.'13 3.3
Raca { Cor*
t;;r?mm 351
mulato ou pardo 45,0
preto ou negro 147
amarelo 2.2
indigena 30
Escolaridade do chefe de familia
0 - 3 anos de estudo 19,2
4 - 7 anos de estudo 269
8 - 10 anos de estudo 330
== 11 anos de estudo 208
Escolaridade materna
0 - 3 anos de estudo 16,5
4 - 7 anos de estudo 29,6
8 - 10.anos de estudo 36,2
=>= 11 anos de estudo 17.7
Chefe da familia
Mae 298
Pai 56,2
Tio/ Tia 3.1
Avdf Avd 6,1
Outra pessoa 49
Com quem mora
Pai e mae 529
S0 com mae 353
56 com pai 5,2
Mem pal nem mae 5,6
Escore de bens*
0 33
1 9.9
2 206
a 24.6
4 221
5 15,6
6 35
7 4
"As categorias adotadas pelo IBGE foram adaptadas para um melhor entendi-
mento pelos alunos
** VD, telefone, computador, microondas, automdvel, motocicleta e em-

pregada doméstica »=5 dias na semana,

Atividade e salde sexual

Do total de alunos, 35,8% relataram ter tido relagdo
sexual em sua vida. Desses, 5,6% (2,0% do total estu-
dado) o fizeram precocemente. Entre os que j& haviam
tido relacdo sexual, cerca de metade havia tido somente
um e guase 20% haviam tido pelo menos quatro par-
ceiros e 77,4% relatam ter usado preservativo na ultima
relagcdo sexual.

Além disso, do total estudado, 28,9% relataram ter tido
relagdo sexual nos Ultimos 12 meses. As diferengas ob-
servadas entre meninos e meninas estdo apresentadas
na Figura 3. A maioria dos alunos respondeu ter rece-



Tabela 2 | Auto-percepcdo e relagdo do adolescente com a familia, os colegas e a escola

Situagdo Nos Gltimos trinta dias ()
Familia Nenhuma vez  Raramente  As vezes Na maior parte Sempre
das vezes

Sabia onde estava 24,6 10,7 8.0 17,56 393
Elogiou 15,6 200 32,2 196 12,5
Esculachou 64,2 17,5 1.8 43 22
Amigos e escola

Colegas trataram bem 57 973 125 26,4 46,1
Colegas esculacharam a ponto de magoar 775 13,5 59 16 1.5
Conversou com professores sobire outros assuntos que ndo da aula 573 20,0 14,4 4.8 35
Sentiu-se bemn na escola 68 131 18,5 277 339
Auto-percepcio

Alguma coisa gue fez deu errado 3.6 34,7 26,0 53 24
Esteve satisfeito com seu jeito de ser 63 9.6 143 271 42,7
Sentiu-se feliz com seu corpo 138 135 21,5 214 299

bido orientagdo na escola sobre prevengao da gravidez :
(86,2%), sobre HIV/AIDS (89,8%) e sobre como obter :

camisinha gratuitamente (74,4%).

colegas e com a escola

Os aspectos referentes a relagdo do adolescente com :
a familia, a escola 0s colegas e consigo mesmo estdo
apresentados na Tabela 2. Quanto a relagdo do adoles-
a: experimentacdo precoce de cigarro, brigas com arma de

cente com:

Familia: a maioria (56,8%) relatou que freqiientemente

("na maior parte das vezes" + "sempre”) a familia sabia

onde eles estavam e 35,3% relataram que raramente ou :
nenhuma vez isso aconteceu no més que antecedeu o
estudo; 32,19% disseram que freqlientemente foram elo-
giados e 81,7% informaram que nao foram esculachados

ou o foram raramente no intervalo de tempo estudado.

Colegas: 72,5% dos alunos pesquisados informaram

que colegas freglientemente os trataram bem e 3,1%
disseram que foram maltratados pelos colegas a ponto
i desse segmento da populagio.

de se sentirem magoados.

Escola: 61,6% dos alunos relataram que freglente- :
mente se sentiam bem na escola e 8,3% informaram :
conversar com seus professores sobre assuntos dife-

rentes aos da aula.

Auto-percepgdo: a maioria dos alunos informou que
freglentemente estava satisfeita com seu jeito de ser
(69,8%) e sentia-se feliz com seu corpo (51,3%) e que :
raramente ou nenhuma vez no més que antecedeu o es- -

tudo alguma coisa que fez deu errado (66,3%).

> COMENTARIOS FINAIS <
Em resumo, pode-se observar, para o conjunto dos alunos,
importante exposicao a diversos fatores de risco & salde; baixo

: consumo da maioria dos alimentos marcadores de padrio
Auto percepcdo e relacio com a familia, com os °
: de padrio alimentar ndo saudavel; baixos niveis de atividade

alimentar saudavel: alto consumo de alimentos marcadores

fisica; grande numero de horas alocadas em frente a TV,
videogame ou computador; importante exposicéo a tabaco
e, principalmente, a adlcool. Meninos estdao mais expostos

: fogo, brigas com arma branca, iniciagdo e pratica sexual e

maior numero de parceiros sexuais. Meninas estao mais

. expostas a: praticas alimentares ndo saudaveis, sedentarismo

experimentacao de alcool e dor de dente.

Os resultados aqui apresentados demaonstram a importan-
cia da consolidagdo de um sistema de monitoramento de
fatores de risco e protecao a saude de adolescentes e for-
necem uma ampla gama de subsidios para o fortalecimento

e ampliacdo da cobertura de acdes ja desenvolvidas na ci-

dade bem comao para a implantagao de novas iniciativas que
déem conta da complexidade do atual perfil epidemioldgico
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Conheca mais sobre este astudo no site

www.saude.rio.rf.govbr/numerosdasaude
Visite tambem
www.rio.rj.govbr

www.armazemdedados.ric.rj.govbr
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