Subsecretaria de Promogdo, Atengdo Primaria e Vigilancia em Saude

L]
Rlo Sadde Superintendéncia de Vigilancia em Satde

PREFEITURA Coordenagdo de Vigilancia Epidemioldgica

Geréncia de Vigilancia de Doengas e Agravos Ndo Transmissiveis

Indicadores da vigilancia de fatores de risco e protegdo para doengas crdnicas por inquérito telefénico (VIGITEL), residentes Municipio do Rio de Janeiro, anos 2014- 2019.

Indicador - Fonte: VIGITEL
1 95% 1 95% 1C95% 1 95% 1C95% 1 95% 1C95% 1 95%

% de Adultos que Referem Diagnéstico Médico de Hipertensao Arterial 281 (255-30,8) 30,6 (27,6-336) 31,7 (29,0-345) 307 (281-333) 322 (28,6-338) 280 (255-30,6) 290 (253-327) 32,0 (27,5-36,4)
masculino 251 (20,9-293) 245 (19,8-29,1) 309 (26,5-353) 260 (22,0-29,7) 263 (223-30,2) 22,4 (187-360) 273 (21,4-332) 32,2 (24,7-3956)
feminino 30,7 (27,3-34,1) 358 (32,0-396) 325 (29,0-359) 347 (31,2-382) 353 (31,8-388) 32,8 (29,4-362) 304 (257-351) 31,8 (26,6-37,0)

?:o:i :adultos com hipertensdo arterial que il If da . . _ _ ~ ~ _ _ 874 (837-911) 87,7 (83,7-917) _ _ ) )
masculino = - - - - - - - 82,9 (757-90,2) 87,2 (79,7-94,6) = = = =
feminino = - - - - - - - 90,1 (86,2-94,1) 88,0 (83,4-926) = = = =

% de Adultos que Referem Diagnéstico Médico de Diabetes 92 (76-109) 88 (69-106) 104 (87-12,1) 88 (75-101) 98 (82-11,4) 83  (7,1-96) 11,2 (89-136) 109 (86-13.2)
masculino 7,4 (5,0-9,8) 7,7 (5,0-10,5) 8,4 (6,1-10,7) 7,0 (53-8,7) 82 (6,2-10,3) 75 (5,6-9,5) 9,8 (6,7 - 13,0) 10,6 (7,1-14,0)
feminino 10,7 (8,5-13,0) 9,6 (7,2-12,1) 12,0 (9,6-14,5) 10,3 (83-12,2) 11,2 (8,8-13,5) 9,0 (7,4-10,7) 12,4 (9,0-15,9) 1,1 (8,1-14,2)

:GO:?‘ ::ultos com diabetes que realizar paraa _ _ _ _ _ _ _ _ 928 (877-980) 90,0 (855-94,4) _ _ . .
masculino = - - - - - - - 98,0 (957-100,0) 94,0 (89,1-99,0) = = = =
feminino = - - - - - - - 89,6 (81,6-97,62) 87,1 (80,5-93,7) = = = =

% Adultos que Referem Diagnéstico Médico de Dislipidemia 204 (18,0-22,8) 20,7 (18,2-231) 212 (19,0-235) - > - - z z - - z z
masculino 17,6 (13,9-21,3) 162 (12,6-19,9) 184 (14,9-22,0) o o B B - B - - R R
feminino 22,7 (19,6-258) 244 (21,2-27,6) 236 (206-266) - = - - - R - - R R

% de Adultos com Excesso de Peso (indice de Massa Corporal maior ou igual 25 kg/m?) 54,4 (51,2-57,6) 557 (52,4-59,0) 558 (52,7-589) 57,0 (54,0-60,0) 57,7 (54,6-60,7) 57,1 (54,0-60,2) 60,4 (557-651) 56,4 (51,0-61,2)

masculino 589 (53,8-640) 568 (51,3-623) 59,8 (549-647) 586 (540-633) 568 (51,8-617) 579 (52,9-630) 607 (52,9-684) 640 (564-717)
feminino 50,7 (46,7-546) 549 (50,9-588) 52,4 (484-564) 557 (51,7-596) 584 (54,6-622) 563 (525-60,1) 60,1 (54,4-659) 49,4 (43,1-558)
% de Adultos com Obesidade (indice de Massa Corporal maior ou igual 30 kg/m2) 194 (169-21,9) 185 (159-21,1) 209 (184-235) 202 (17,8-22,6) 224 (19,9-249) 21,7 (192-242) 238 (199-276) 215 (17,4-255)
masculino 198 (157-239) 139 (101-176) 206 (167-246) 201 (164-239) 198 (160-236) 201 (161-241) 21,7 (158-276) 231 (159-303)
feminino 191 (161-222) 224 (189-260) 212 (17,9-245) 203 (173-234) 246 (21,4-27,9) 231 (199-263) 255 (20,5-30,5) 20,1 (157-245)

% de Adultos que Praticam Atividade Fisica Suficiente no Tempo Livre (150 minutos -

37,6 34,5 - 40,8 41,0 37,7 - 44,3] 38,9 35,9 - 42,0 36,9 33,9 - 39,8 348 31,9 - 37,8 37,8 34,7 - 40,9 35,6 31,2 - 40,1] 33,3 28,4 - 38,1
atividade moderada) ¢ ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

masculino 41,8 (367-469) 50,8 (452-563) 486 (43,7-536) 422 (37,6-468) 437 (388-485) 455 (40,4-50,5) 1338 (33,8-485) 440 (357-523)
feminino 341 (303-379 328 (29,0-36,6) 308 (27,1-34,4) 32,4 (286-363) 274 (23,9-309) 31,4 (27,7-350) 31,0 (255-366) 242 (19,1-293)
% de Adultos Fisi Ativos no 144 (120-168) 153 (125-182) 17,1 (147-195) 147 (125-17,00 17,7 (152-203) 154 (131-17,6) 165 (12,8-202) 120 (84-155)
masculino 153 (11,3-19,3) 185 (13,5-23,6) 189 (150-22,8) 145 (11,2-17,9) 196 (154-238) 12,9 (9,6-162) 19,7 (13,6-258) 133 (67-19,9)
feminino 13,7 (10,8-16,5) 12,7 (9,8-15,5) 156 (125-187) 149 (11,8-18,0) 162 (13,2-19,1) 17,5 (145-205) 13,9 (9,4 -18,3) 10,8 (7,4-14,3)
% de Adultos com pritica i ici de atividade fisica (ativit no desls ou
lazer com tempo <150 minutos de atividade moderada ou 75 minutos de atividade de - - - - 43,8 (40,7-46,9) 445 (41,5-47,4) 458 (42,8-489) 44,8 (41,8-47,9) 452 (40,5-49,9) 51,7 (46,6-56,8)
intensidade vigorosa semanal)
masculino - - - - 31,1 (266-356) 371 (326-415) 366 (320-41,1) 366 (31,9-41,3) 333 (261-404) 382 (30,3-46,0)
feminino - = = = 54,5 (50,5-584) 50,7 (46,7-54,7) 536 (49,8-57,5) 51,8 (48,0-556) 552 (49,3-61,1) 63,1 (57,1-69,0)

% de Adultos Fisicamente Inativos (ndo ter praticado qualquer atividade fisica no tempo
livre nos dltimos trés meses e que ndo realizam esforgos fisicos relevantes no trabalho,
ndo se deslocam para o trabalho ou para a escola a pé ou de bicicleta (perfazendo um 16,5 (14,2-18,8) 144 (12,2-166) 13,8 (11,7-158) 145 (125-164) 149 (129-17,0) 155 (13,4-176 165 (12,9-20,1) 16,7 (13,1-20,3)
minimo de 10 minutos por trajeto ou 20 minutos por dia) e que ndo participam da
limpeza pesada de suas casas).
masculino 17,3 (13,6-20,9) 152 (11,3-19,1) 11,4 (8,4-14,5) 134 (105-163) 11,8 (9,1-14,5) 16,7 (13,1-20,4) 145 (9,0-20,1) 13,9 (9,6-18,3)
feminino 158 (12,9-18,7) 138 (11,3-163) 158 (13,0-185) 154 (12,8-180) 176 (14,7-205 145 (12,1-168) 182 (13,5-228) 19,1 (13,6-24,5)
% de Adultos que realizam pratica insuficiente de atividade Fisica no Tempo Livre (Lazer)
e ou no Deslocamento (soma < 150 minutos)

47,9 (44,7-51,1) 43,7 (40,5-47,0) 43,8 (40,7-46,9) - - - - - - - - - -

masculino 413 (363-463) 323 (27,4-372) 311 (266-356) - - - s o a - -
feminino 534 (49,5-574) 533 (494-573) 545 (505-584) - = - - - - - - - -
% de Adultos que Assistem TV por Trés ou mais Horas Diarias 30,6 (27,7-335) 260 (23,0-290 286 (259-31,4) 298 (27,0-325) - - - 5 5 B : :
masculino 31,5 (269-362) 263 (21,2-31,4) 249 (205-29.2) 293 (250-337) - - - - - - - B
feminino 298 (262-334) 257 (22,2-292) 318 (282-353) 301 (265-337) - - - - s > o o

% de Adultos que despendem trés horas ou mais do seu tempo livre usando
computador, tablet ou celular
masculino - - - - 26,8 (22,1-315) 22,3 (18,1-26,5) = = = = = = = =
feminino - - - - 22,7 (190-264) 212 (176-249) - - - - - - - -

- - - - 246 (21,6-275) 21,7 (19,0-245) - 5 B o 5 - - -

% de Adultos que despendem trés ou mais horas do seu tempo livre assistindo a

o - - - - 66,3 (63,5-69,2) 62,8 (59,9-656) 686 (658-71,3) 663 (63,4-69,2) 733 (694-773) 70,1 (656-74,7)
televisdo ou usando computador, tablet ou celular

masculino - - - - 656 (61,3-70,1) 651 (60,8-69,3) 693 (649-737) 67,5 (627-722) 720 (653-787) 660 (582-73.8)
feminino - - - - 67,0 (633-706) 609 (57,0-647) 680 (645-714) 654 (61,8-689) 745 (700-790) 736 (685-787)
% de Adultos que Costumam Consumir Carnes com Excesso de Gordura 258 (229-287) 27,2 (24,0-3048) 27,7 (24,7-307) - = = 5 B B : : : :
masculino 328 (279-377) 363 (308-419) 364 (31,5-413) - - s s - - , - - B
feminino 200 (166-233) 195 (161-229) 204 (168-239) - = - = - - - - - -

% de Adultos que Consomem Refrigerantes Cinco o mais Dias por Semana (Consumo 5, 5 (300 755) 196 (169-223) 201 (175-227) 162 (138-185) 183 (157-209) 186 (159-21,3) 189 (151-22,7) 152 (11,3-19,)

Regular)#
masculino 23,5 (19,0-280) 21,4 (169-259) 21,4 (17,2-255) 188 (14,9-22,7) 23,7 (19,1-283) 20,8 (162-254) 20,6 (14,2-269) 190 (19,8-12,8)
feminino 22,1 (186-256) 182 (149-21,4) 19,1 (158-22,4) 140 (11,1-169) 13,7 (1,0-164) 167 (13,8-19,7) 175 (13,0-22,0) 11,3 (7,5-15,0)
% de Adultos que Costumam Consumir Leite com Teor Integral de Gordura 485 (453-51,7) 46,6 (43,2-50,0) 52,1 (49,0-552) - - - - - - - - - -
masculino 544 (49,3-595) 547 (49,2-60,1) 590 (54,3-63,7) - = - - B B - - R R
feminino 436 (39,6-47,5 398 (359-437) 463 (423-503) - 2 2 , - - , - B B

Fonte: Vigitel Brasil. Ministério da Satide. Secretaria de Vigilancia em Salide. Departamento de Analise em Satde e Vigilancia de Doencas ndo Transmissiveis.
https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/vigitel

# Até a pesquisa de 2008, o indicador era nomeado como % consumo refrigerante ndo diet e considerava apenas os refrigerantes e sucos artificiais com agucar. A partir da pesquisa
de 2009, o indicador passou a ser nomeado como % consumo regular refrigerante e considera os refrigerantes de qualquer tipo e sucos artificiais.

- ndo ha indicador no ano selecionado.

* N2 de casos menor que 30, insuficiente para determinar estimativa com precisdo aceitavel. ** Nimero de casos insuficiente para determinar IC 95%.
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Indicador - Fonte: VIGITEL
1 95% 1 95% 1C95% 1 95% 1C95% 1 95% 1C95% 1 95%

% de Adultos que consumiram cinco ou mais grupos de alimentos ultraprocessados no

. oS ! - - - - - - - - - 19,9 (17,2-226) 206 (167-245) 17,8 (13,8-218)
dia anterior a entrevista
masculino - - - - - - - - - - 246 (200-293) 225 (164-286) 166 (10,5-227)
feminino - - - - - - - - - - 159 (129-190) 190 (139-241) 187 (13,5-24,0)

% de Adultos que consumiram cinco ou mais grupos de alimentos ndo ou minimamente

L " L N - - - - - - - - - 243 (21,9-268) 294 (252-336) 303 (257-348)
processados protetores para dnen;as crénicas no dia anterior a entrevista

masculino - - - - - - - - - - 21,4 (17,7-251) 303 (238-368) 258 (19,0-327)
feminino - - - - - - - - - - 268 (235-300) 287 (233-341) 340 (280-40,0)

% de Adultos que Consomem Frutas e Hortaligas, Cinco ou mais Dias por Semana
(Consumo Regular)

masculino 299 (254-345) 316 (266-366) 245 (20,6-285) 239 (201-27,7) 259 (21,9-29,9) 250 (21,0-29,1) 21,2 (159-26,5) 22,9 (16,8-29,0)

feminino 42,6 (38,7-46,4) 44,4 (40,5-483) 40,7 (37,0-44,5) 401 (363-439) 354 (31,8-390) 396 (360-433) 375 (31,9-43,0) 441 (37,8-50,3)
% de Adultos que Consomem Cinco ou mais Porgdes Diarias de Frutas e Hortaligas
(Consumo Recomendado)

36,8 (33,8-39,8) 385 (354-41,7) 333 (306-361) 32,7 (30,0-354) 31,1 (284-33,7) 330 (30,2-357) 30,0 (26,0-340) 344 (29,8-39,0)

247 (221-273) 27,8 (249-308) 234 (21,0-259) 229 (204-253) 222 (19,8-246) 222 (19,9-246) 208 (17,2-243) 21,8 (17,9-258)

masculino 19,7 (157-23,7) 243 (19,5-29,1) 165 (13,1-20,0) 168 (13,4-20,1) 187 (153-22,2) 163 (129-19,7) 157 (11,0-204) 151 (10,3-20,0)
feminino 289 (254-323) 308 (27,3-344) 292 (258-32,6) 280 (245-31,4) 252 (21,8-285) 27,2 (24,0-30,5 250 (20,0-30,1) 27,5 (21,7-332)

% de Adultos que Consomem Feijéo Cinco ou mais Dias por Semana 68,5 (656-713) 67,1 (64,1-70,1) 694 (66,7-72,1) 67,8 (650-70,5) - - 66,9 (64,1-69,7) 64,9 (60,5-69,3) 66,2 (61,6-70,8)
masculino 741 (69,7-78,4) 76,4 (72,2-80,7) 748 (70,8-78,9) 762 (72,4-80,0) - - 71,4 (67,0-757) 70,2 (635-769) 71,1 (63,9-782)
feminino 63,7 (60,0-67,5 593 (554-632) 649 (61,3-685) 60,7 (56,8-64,5) - - 632 (59,6-66,8) 60,5 (548-663) 622 (56,3-68,1)

% de Adultos que Consideram seu Consumo de Sal Alto ou Muito Alto 12,4 (10,3-14,6) 14,1 (11,7-16,5) - - - - B B B B - - - -
masculino 154 (11,6-19,1) 139 (10,1-17,7) - - - - - - - - - = o o
feminino 99 (75-123) 143 (11,1-174) - - - s = = o B B - - R

% de Adultos que Consomem Alimentos Doces Cinco ou Mais Dias por Semana 17,9 (154-204) 231 (204-259) 208 (182-233) - = o o : : - - z z
masculino 151 (11,5-187) 19,0 (150-22,9) 182 (145-219) - B 5 5 - R - R R R
feminino 203 (169-236) 266 (22,9-303) 229 (194-264) - = 5 5 B B - B B R

% Adultos que Substituem comida (almoco ou Jantar) por Lanches sete ou mais vezes 197 (173-220) 174 (152-196) 181 (159-204) _ _ ~ ~ . . _ _ ) )

por Semana
masculino 169 (133-206) 120 (9,2-149) 134 (101-166) - o o . - R . R B B
feminino 220 (189-251) 21,9 (187-251) 22,1 (19,0-252) - = 5 5 B B - B B R

% de Adultos Fumantes 10,5 (8,5-12,4) 12,5 (10,1-14,9) 11,2 (9,1-13.3) 10,1 (82-12,1) 10,0 (8,0-12,0) 10,1 (82-12,1) 74 (5,2-9,5) 7,7 (5,2-10,1)
masculino 10,8 (7,6-14,0) 146 (105-188) 13,5 (9,8-17,2) 12,7 (9,3-16,2) 12,3 (8,7-15,9) 12,5 (9,0-16,0) 6,7 (3,6-9,8) 81 (4,1-12,2)
feminino 102 (7,8-12,5) 108 (81-13,4) 9,2 (6,8-11,6) 7,9 (5,9-10,0) 8,2 (6,1-10,2) 81 (6,0-10,1) 79 (5,1-10,8) 72 (4,4-10,1)

% de Adultos que Fumam 20 ou mais Cigarros por Dia 31 (20-42) 42  (26-59) 35 (22-78 39  (26-52) 28  (20-37) 5 5 = o o o
masculino 44 (22-66) 65 (33-98 39  (18-60) 57 (31-82) 25  (L3-36) - - - s o o
feminino 20 (11-28 23 (L0-36) 32  (16-47) 24  (13-34) 31  (19-43) - - - = = =

% de Adultos Fumantes Passivos no Domi 8,7 (6,8-10,7) 91 (7,0-11,3) 72 (5,5-89) 6,9 (5,3-85) 8,7 (6,7-10,7) 6,0 (4,4-17,5) 79 (5,0-10,7) 81 (4,8-11,4)
masculino 9,9 (6,5-13,4) 9,5 (5,9-13,2) 85 (5,7-11,3) 57 (36-7,7) 10,9 (7,4 -14,4) 57 (33-81) B (1,2-6,7) 11,2t (5,0-17,4)
feminino 77 (5,5-9,9) 838 (6,2-11,3) 6,2 (41-82) 8,0 (5,7-10,4) 6,8 (4,7-8,9) 6,2 (42-82) 11,2 (6,5-158) 52 (2,5-86)

% de Adultos Fumantes Passivos no Local de Trabalho 81 (62-100) 87 (63-11,1) 79 (61-97) 85 (67-103) 72 (54-90) 75 (57-92) 72  (46-99) 31  (15-47)
masculino 13,1  (96-167) 131 (85-177) 11,0 (8,0-140) 126 (93-159) 11,8 (84-152) 124 (9,0-159) 102 (58-146) 38tt 0,9-6,6
feminino 39  (23-55) 50 (31-69) 52  (31-73) 51 (31-700 33 (1,8-47) 33 (20-45 48  (1,6-80) 25tt 08-42

% de Adultos com Consumo Abusivo de Bebidas Alcodlicas (nos tltimos 30 dias, em uma

" 18,3 (15,8-209) 20,7 (17,7-23,7) 21,8 (19,1-24,5) 19,3 (16,7-22,0) 19,1 (164-21,8) 22,6 (19,8-253) 21,8 (17,7-259) 19,9 (154-24,4)
mesma ocasido)

masculino (cinco ou mais doses) 256 (21,1-301) 282 (229-33,6) 315 (268-361) 266 (223-310) 267 (221-314) 284 (238-331) 235 (169-301) 238 (165-312)
feminino (quatro ou mais doses) 12,2 (9,6 -14,9) 14,4 (11,4-17,4) 13,7 (10,8-16,6) 132 (10,3-16,2) 12,7 (9,9-15,4) 17,6 (14,5-208) 204 (15,2-25,5) 16,6 (11,2-22,0)
:f.l ::é:ccl:uos que Referem Dirigir Apés Consumo de qualquer quantidade de Bebida an | mom | e8| @aom | a0 | @scm | o | @oss | 20 | moeg | a0 | @oom | 2o | maag |ese]| ao-ca
masculino 58  (35-81) 62 (38-85) 94 (67-121) 76 (50-102) 45 (25-65 49  (28-71) 35 (19-52) 76t (21-131)
feminino 0,8 (0,1-1,5) 0,9 0,1-1,7) 11 (0,4-1,8) 1,0 (0,0-2,0) 15 (0,6-2,3) 16 (0,6-2,5) 0,4 ** 0,3ttt  (0,0-0,6)
::;:“::"“ {502E2Enosteiacel e Realizaranivenceaizen Sleny 873 (833-912) 880 (841-919) 942 (9L6-968) 918 (888-949) 912 (87,8-946) 934 (909-959) 922 (880-963) 929 (885-97,3)

% de Mulheres (50 a 69 anos de idade) que Realizaram Mamografia (nos dltimos 2 anos) 75,2 (70,1-80,2) 758 (70,8-80,8) 74,2 (69,1-79,4) 77,4 (73,1-817) 747 (703-792) 73,5 (69,0-78,0) 775 (71,4-83,6) 760 (69,6-825)
% de Mulheres (25 a 64 anos de idade) que Realizaram Exame de Citologia Oncética para
Cancer de Colo do Utero (em algum momento)

% de Mulheres (25 a 64 anos de idade) que Realizaram Exame de Citologia Oncética para
Cancer de Colo de Utero (nos tltimos trés anos)

851 (81,4-888) 84,4 (80,3-884) 874 (835-91,2) 904 (87,3-935) 883 (84,6-921) 890 (856-92,5) 90,0 (84,8-953) 858 (79,0-92,7)

80,0 (76,0-839) 768 (72,2-81,3) 824 (783-86,5) 84,0 (80,4-87,7) 829 (788-87,00 83,7 (80,0-87,3) 848 (793-904) 799 (72,7-87,1)

% de Adultos que avaliaram seu Estado de Satide como Ruim ou muito Ruim a4 (31-57) 52 (33-7,2) 4,6 (3,2-59) 38 (2,7-4,9) 6,0 (46-73) 4.8 (3,5-6,0) 55 31-7,9) 6,4 (4,2-8,6)
masculino 37  (16-59) 34 (01-66) 17 (07-26) 22 (09-35) 42 (2,6-5,9) 33 (15-52) 35 €0 67  (2,7-10,8)
feminino 50 (33-6,6) 6,8 (45-9,1) 7,0 (4,7-9,3) 52 (3,5-6,8) 7,4 (5,3-9,5) 59 (4,2-7,6) 72 (4,0-10,4) 6,1 (3,8-85)

% de Adultos que il liagnéstico médico de depressa - - - - - - - - - - o o B B 11,9 (8,6-153)
masculino - - = = = = = = = = = = = = 11,7 (56-17,9)
feminino o = = = = - - - - - - - - - 121 (88-154)

Fonte: Vigitel Brasil. Ministério da Satide. Secretaria de Vigilancia em Salide. Departamento de Analise em Satde e Vigilancia de Doencas ndo Transmissiveis.
https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/vigitel

# Até a pesquisa de 2008, o indicador era nomeado como % consumo refrigerante n3o diet e considerava apenas os refrigerantes e sucos artificiais com agucar. A partir da pesquisa
- ndo ha indicador no ano selecionado.

* N2 de casos menor que 30, insuficiente para determinar estimativa com precisdo aceitavel.

** Numero de casos insuficiente para determinar IC 95%.

1 Numero de casos menor que 20. Estimativa deve ser utilizada com cautela, dada sua baixa precisdo

t*Coeficiente de variagdo 235 e nimero de casos menor que 20. Estimativa deve ser utilizada com cautela, dada sua

baixa precisdo.

tt1Coeficiente de variagdo 235 e nimero de casos menor que 20. Estimativa deve ser utilizada com cautela, dada

sua baixa precisdo.



