Observar para que 0s quartos ou dormitérios tenham as seguintes

condicbes ambientais: MINISTERIO DA SAUDE

Boa ventilacdo em todos
os lugares.

PREVENCAO DE
DOENCAS INFECCIOSAS
RESPIRATORIAS
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Caso tenha algum sistema de
refrigeracao de ar, deixa-lo com a
maxima entrada de ar fresco, bem
como manter o sistema com limpeza
adequada e realizar a manutencao
periédica das redes de filtros.

Estabelecer um plano de limpeza
e desinfeccao diaria de todas as
superficies de mobilias, corrimaos,
puxadores de porta e outros
equipamentos. Apés a limpeza e
desinfeccao, secar completamente
todas as superficies.
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Entre as doencas transmissiveis relacionadas a desastres estao
as que s3o transmitidas de pessoa a pessoa, como gripe, sarampo, Antes das refeicoes.
meningite e tuberculose.

Antes de tocar os olhos, boca e nariz.

Sempre que tossir ou espirrar, proteja
a boca e o nariz com um lenco de
papel. Caso nado tenha lenco de papel,
use a dobra interna do cotovelo.

Evite tocar os olhos, nariz ou boca com as maos apés contato

3 3 com superficies.
Lavar as maos, com agua e sabao,

principalmente depois de:
SUS+

UNIDADE BASICA DE SAUDE

/

Caso apresente febre, tosse

e/ou dor de garganta, procure
imediatamente o posto de saude
ou a unidade de saude.

Tossir ou espirrar.

0 doente deve seguir as
orientacdes do profissional de
saude e tomar os medicamentos
corretamente, quando prescritos.

Apés usar o banheiro.

0 doente deve ficar em repouso, ter uma alimentacao balanceada,
ingerir liquidos e evitar sair de casa enquanto estiver enfermo.




