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MEDIDAS DE PREVENCAO

Com apenas alguns cuidados, voce protege
sua saude e de todos a sua volta

SINTOMAS INICIAIS

Febre com tosse e/ou dor de garganta

SINAIS DE ALERTA

Busque atendimento na rede de urgéncia emergén-
cia caso apresente qualquer um dos sinais ou sinto-
mas a seguir:

» dificuldade para respirar

» dor abdominal, vomitos ou sede intensa

» sonoléencia, confusao mental ou convulsao

* persisténcia ou elevacao da febre por mais de 3 dias

« aumento das dores musculares ou sede intensa
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Cubra a boca e o nariz ao
espirrar ou tossir. Use lenco de
papel e jogue-o no lixo.
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Evite tocar nos olhos, nariz
e boca sem lavar as maos.
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-'IB" Pessoas gripadas devem
i ww evitar ambientes fechados

e aglomeracdes.
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PREFEITURA

COMO E TRANSMITIDA

O virus da gripe é transmitido por meio de
goticulas de pessoas gripadas, por tosse ou
espirros. A transmissao pode se dar por
contato direto com pessoas contaminadas,
ou indiretamente pelas maos que, apos
contato com superficies recentemente con-
taminadas por secrecbes respiratorias de
um individuo infectado, podem levar o virus
diretamente para a boca, nariz e olhos.

CUIDADOS GERAIS

Lave as maos com frequéncia
com agua e sabao.

T ,T ' Nao divida utensilios
pessoais sem lavar.

Procure ficar em locais
bem ventilados.
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