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Dicas e orientacdes importantes
para vocé levar na sua viagem.
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Antes de viajar, éimportante consultar um médi-
co paraidentificar ou avaliar alguma doencga pré-
existente. Inclua na mala seus medicamentos de
uso rotineiro em quantidade suficiente paratoda
aviagemetambém seureceituario médico.

Adie sua viagem na presenca de
qualquer sintoma de inicio siibito.

Aconselha-se a todos os viajantes que mante-
nham suas vacinas em dia. Leve seu Cartédo de
Vacinacao nas viagens para uma possivel verifi-
cacdo e procure saber sobre as vacinas que sdo
necessarias e/ou obrigatorias, de acordo com o
local de destino.

No Brasil, por exemplo, comrelacéo afebre ama-
rela, é recomendado que todos os viajantes (ndo
vacinados ou vacinados ha mais de 10 anos), va-
cinem-se 10 dias antes de visitar regides consi-
deradasderisco.

Informe-se sobre a aquisicido de um seguro

de saiide, mesmo sabendo que o Brasil
possui um sistema piiblico de saiide.
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Se vocé notar qualquer alteragdo no seu estado
de salide, mesmo que ainda dentro da aeronave,
embarcacao ou outro meio de transporte, comu-
nique o fatoaequipe de bordo.

Durante sua estadia, esteja atento as medidas
basicas de higiene ao consumir dgua ou quais-
quer alimentos, principalmente oscrus.

Adiarreiaéumdos problemas maisfrequentes e po-
de ser originada pela ingestéo de agua ou alimentos
contaminados. Ela pode ser acompanhada de nau-
seas, vomitos, dorabdominalefebre.

Previna a desidratacdo ingerindo
bastante liquidos.

Cuidado com mosquitos, aranhas, besouros e escor-
pides. Caso tenha que se deslocar pararegides rurais
ou de mata, utilize roupas com mangas compridas,
calcados de canolongo e ndo esquecaorepelente.

A Dengue é uma doenca muito comum no Brasil,
principalmente no periodo do verdo. Assim, na
presenca de sintomas como febre, cefaleia e do-
resno corpo, procure atendimento médico.

Proibido fumar em ambientes :
de uso coletivo, total ou
parcialmente fechados.
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Procure um servigco médico caso perceba
: algum sintoma e nio esqueca de !
comentar sobre a sua viagem.

Algumas doengas levam algum tempo para mani-
festar seus primeiros sintomas. Por isso, & impor-
tante observar o surgimento de febre, diarreia,
manchas vermelhas no corpo ou sintomas respira-
térios num periodo de até 30 dias apds o retorno.

m SITES DEINTERESSE

Paises que exigem certificado de vacinacao:
http://www.who.int/ith/en

Calendario vacinal - Brasil:
http://www.prefeitura.rio/web/sms/vacinacao

Municipios brasileiros com recomendacdo
para vacinacio de Febre Amarela:
http://portal.saude.gov.br

Para informacées atualizadas sobre as re-
gides de risco para Febre Amarela, acesse o
site da Secretaria de Vigilancia em Saitide do
Ministério da Satide do Brasil:
http://www.saude.gov.br/svs

Para obter mais informacoes sobre saiide e
viagens, acesse o site da Anvisa:
http://www.anvisa.gov.br/viajante/

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro:
http:/ /www.prefeitura.rio/web/sms




