e

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (I NCA

NOTA TECNICA

DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO 2020:
TABAGISMO E CORONAVIRUS (COVID-19) — SEGUNDA

FASE

DATA: 07 de agosto de 2020

1. O DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO: O QUE E?....uueevreerneeeeeeereeeessneeseseessnees 2
1.2. OINCA E DIA NACIONAL DE COMBATE AD FUMO ........uiiiiiiieeiicee ettt e e eetttee e e e e s e eeaaaee s e e e seeaab s 2
T1.2.SOBRE O TEMA ...ttt e e ettt ee e e e e e e e e et b e e eeeesea s bbb e seeesesassbaaaasesesssssssasseeesssssssnnseeesersssrnnnnnns 2

2. 0 TEMA DA CAMPANHA DO DIA MUNDIAL SEM TABACO 2020 — TABAGISMO E

CORONAVIRUS (COVID-19) c...uueveeeeeereeiereereeressessseesssessssesssessssesssessssesssessssesssessssesssens 3

3. CAMPANHA DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO 2020 .....cccuererueeeeneeesreeesssenenne 3
3.1. QUAL O OBJETIVO DA CAIMIPANHA?........oooeeeeeeeeeeteeeteeeteeeeeeeeeteseeetaesesesesesesestesesesstessteestaeeretetrertrtsearrrrarrassrrens 4

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....ccuveeeeeeeeereeeeeesesseesesseesssessssesssssessssesssssessssessssseses 4

Pagina | 1



S

(J \
INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (l NCA

1. O DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO: O QUE E?

Criado em 1986 pela Lei Federal n2. 7.488, o Dia Nacional de Combate ao Fumo, comemorado em 29 de
agosto, tem como objetivo reforgar as agdes nacionais de sensibilizacdo e mobilizacdo da populagdo brasileira
para os danos sociais, politicos, econdmicos e ambientais causados pelo tabaco. Esta foi a primeira legislacdo em
ambito federal relacionada a regulamentacado do tabagismo no Brasil. Estava inaugurada, de forma ainda timida,
a normatizacgdo voltada para o controle do tabagismo como problema de saude coletiva.

E importante ressaltar que foi em meados da década de 80 que o consumo de cigarros pela populagdo
brasileira atingiu o seu maior patamar. No final desta mesma década, o primeiro inquérito nacional sobre saude
revelou que 32,4% dos brasileiros acima de 15 anos de idade consumiam cigarros ou outros produtos
derivados do tabaco (Pesquisa Nacional sobre Satde e Nutricio/PNSN, 1989).

De acordo com a Lei, “O Poder Executivo, através do Ministério da Saude, promoverd, na semana que
anteceder aquela data, uma campanha de dmbito nacional, visando a alertar a populagcdo para os maleficios
advindos com o uso do fumo”. Desde entdo, o Ministério da Saide — por meio do INCA tem realizados acbes de
conscientizacdo para celebrar a data.

1.2. O INCA E DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) é, desde 1990, o 6rgdo do Ministério da Saude responsdvel pelo
Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT). O Programa visa a prevencao e a cessa¢do do tabagismo
na populacado por meio de acdes que estimulem a adocdo de comportamentos e estilos de vida sauddveis e que
contribuam para a reducdo da incidéncia e da mortalidade por cancer e doencas tabaco-relacionadas no pais.

O Programa Nacional de Controle do Tabagismo — em conformidade com as diretrizes da Conveng¢do-
Quadro da OMS para o Controle do Tabaco — CQCT (primeiro tratado internacional de salde publica,
promulgado pela Organizacdo Mundial de Saide/OMS, em 2003 e ratificado no pais em 2005) — desenvolve
estratégias para reduzir a experimentagao e a iniciagdo ao tabagismo por meio de a¢des educativas nas escolas;
aumentar a cessagdao do uso de tabaco e seus derivados; ampliar a rede publica de tratamento ao fumante
Sistema Unico de Saude (SUS) e diminuir a exposi¢do ambiental a fumaca do tabaco, fortalecendo os ambientes
100% livres de fumo.

As a¢des do PNCT sdo desenvolvidas em parceria com os demais setores do governo, com as Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude e outros setores sociais da sociedade civil. Além disso, o Programa tem
investido em estratégias para a descentralizacdo das acdes, de acordo com os principios do Sistema Unico de

Saude (SUS). Através da organizagdo e articulagdo de uma rede nacional, o programa realiza agdes no nivel local.

1.3. SOBRE O TEMA

Devido a proximidade entre o Dia Mundial sem tabaco (31 de maio) e o Dia Nacional de Combate ao
Fumo (29 de agosto), busca-se manter um alinhamento tematico, possibilitando que as informagGes sejam
trabalhadas com mais profundidade, visando a melhor compreensdo dos temas pela populacdo e a ampliacdo
do alcance das informacdes.
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Em 2020, a proposta é por continuar a trabalhar o tema TABAGISMO E CORONAVIRUS (COVID-19). Isso
porque o tabagismo, também considerado uma pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), tem papel
de destaque no agravamento da pandemia de Covid-19.

2. O TEMA DA CAMPANHA DO DIA MUNDIAL SEM TABACO
2020 — TABAGISMO E CORONAVIRUS (COVID-19)

“Ndo vemos nenhuma alteragdo no padrdo de consumo de cigarros por causa da Covid-19 ...
E uma compra didria, entdo, os consumidores continuam a fazé-las, mesmo na Itdlia e na
Franga, onde as tabacarias continuam abertas”. Jack Bowles, Chief Executive Officer (CEQ)
da British American Tobacco

Em margo de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia porque o virus estava em
circulagdo por todos os continentes, representando uma das maiores crises globais de saude dos ultimos tempos.

O tabagismo, por sua vez, também é considerado uma pandemia, causadora de mais de oito milhdes de
mortes por ano no mundo (casos relacionados também ao tabagismo passivo). No Brasil, por exemplo, estima-se que
438 pessoas morrem por dia em decorréncia do consumo do tabaco. Além disso, o tabagismo é considerado um fator
de risco para o desenvolvimento de formas mais graves da Covid-19 (doenca causada pelo virus) devido a um possivel
comprometimento da capacidade pulmonar.

Fumantes parecem ser mais vulnerdveis a infecgao pelo novo coronavirus, pois o ato de fumar proporciona
constante contato dos dedos (e possivelmente de cigarros contaminados) com os ldbios, aumentando a possibilidade
da transmissdo do virus para a boca. O uso de produtos que envolvem compartilhamento de bocais para inalar a
fumagca — como narguilé (cachimbo d’agua) e dispositivos eletronicos para fumar (cigarros eletrénicos e cigarros de
tabaco aquecido) — poderia também facilitar a transmissdo do novo coronavirus entre seus usuarios e para a
comunidade.

Além disso, o tabaco causa diferentes tipos de inflamagcdo e prejudica os mecanismos de defesa do
organismo. Por esses motivos, os fumantes tém maior risco de infecgdes por virus, bactérias e fungos. Os fumantes
sdo acometidos com maior frequéncia de infec¢des como sinusites, traqueobronquites, pneumonias e tuberculose.

Portanto, acredita-se ser de grande importancia continuar a trabalhar o tema TABAGISMO E CORONAVIRUS
(COVID-19), alertando a populagdo brasileira sobre o uso de produtos fumigenos como fator de risco para
transmissdo do coronavirus e para o desenvolvimento de formas mais graves de Covid-19, principalmente no
momento de retorno gradual as atividades cotidianas.

3. CAMPANHA DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO 2020

Como campanha do Dia Nacional de Combate ao Fumo de 2020, propd&e-se trabalhar a segunda fase da
acdo Coronavirus: mais um motivo para vocé parar de fumar, langada a ocasido do Dia Mundial sem Tabaco (31
de maio).

Assim, espera-se complementar a mensagem sobre o uso de produtos fumigenos como fator de risco
para transmissao do coronavirus e para o desenvolvimento de formas mais graves de Covid-19, refor¢ando a
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importancia do nao fumar e de adotar comportamentos saudaveis nesse momento de retorno gradual as
atividades cotidianas.

Até a presente data (10 de agosto de 2020) ndo estd previsto a realizacdo de evento — presencial ou
virtual — para o Dia Nacional de Combate ao Fumo 2020.

3.1. QUAL O OBJETIVO DA CAMPANHA?

e Lancar a segunda fase da campanha Coronavirus: mais um motivo para vocé parar de fumar.

e Alertar a populagdo brasileira sobre o uso de produtos fumigenos como fator de risco para transmissao
do coronavirus e para o desenvolvimento de formas mais graves de Covid-19.

e REFORCAR A IMPORTANCIA DO NAO FUMAR E DE ADOTAR COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS NESSE
MOMENTO DE RETORNO GRADUAL AS ATIVIDADES COTIDIANAS.
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